Vzpominka na prof. MUDr. Zdenka Modra, CSc.

Tésné pied Velikonocemi
nas zastihla smutna zprava,
Ze 16. 4. 2003 ve véku ne-
dozitych 80 let nas opustil
prof. MUDr. Zdenék Modr,
CSc., zakladatel oboru Kkli-
nicka farmakologie v nasSich
zemich.

Narodil se 10. 11. 1923
v Praze v rodiné hudebniho
skladatele a profesora kon-
zervatofe a odtud ziejmé
pramenila jeho laska k hud-
bé. Po maturité v Praze (1942) studoval zpév na prazské
konzervatofi a teprve po znovuotevieni vysokych §kol po
skoneni valky, mohl uskutec¢nil své plvodni rozhodnuti
vénovat se mediciné. Béhem studii byl ¢inny i ve studentském
hnuti, byl predsedou Klubu lidovych akademikd. Promoval
na Fakulté v§eobecného Iékatistvi UK v Praze vr. 1950 a na
zaklad€ umisténky zah4jil svoji profesni ¢innost na internim
oddéleni nemocnice v Ostrave. Po piil roce nastoupil dvoule-
tou vojenskou prezencni sluzbu (s prodlouzenim o 3 roky),
béhem které slouzil v nemocnicich v Plzni, Plané u Mari-
anskych Lazni a v Milovicich. Atestoval v oboru interniho
Iékarstvi v r. 1955 a 1958. Po propusténi z vojenské sluzby
pracoval kratce v laznich v TouSeni a odtud piesel do nemoc-
nice v Praze-Kr¢i, kde bylo koncem r. 1956 zfizeno Odd€leni
experimentalni terapie (od r. 1960 uz samostatny Vyzkumny
ustav experimentalni terapie pod vedenim prof. Smahela),
jako soucast vyzkumné zakladny Ministerstva zdravotnictvi.
Dr. Modr zde od r. 1967 zastaval funkci primare klinického
oddé€leni, soucasné prednasel a byl asistentem interni katedry
Ustavu pro doskolovani lékait. Jiz tehdy se zabyval aspekty
klinického experimentu a metodicky sladil jednotlivé faze
klinického hodnoceni 1€k, tcastnil se klinického hodnoceni
desitek novych antibiotik a chemoterapeutik, zajimal se o far-
makokinetiku a farmakodynamiku 1é¢iv. Védeckou hodnost
CSc. obhdjil v r. 1969. V r. 1972 byly jednotlivé vyzkumné
ustavy v Kréi slouceny v Institut klinické a experimentalni
mediciny, ve kterém zpocatku figurovalo i Centrum vyzkumu
klinické farmakologie jako koordina¢ni centrum pro vyzkum
novych 1é¢iv, predev§im antibiotik, antimikrobidlnich che-
moterapeutik a imunosupresiv. Dr. Modr prosadil koncepci
klinické farmakologie nejdfive v ramci interniho lékafstvi
(1976), zasadil se o prijeti klinické farmakologie jako specia-
lizacniho oboru (1981) a vzapéti prosadil tuto 1ékafskou dis-
ciplinu jako samostatny nastavbovy obor (1982). Od r. 1978
vedl subkatedru klinické farmakologie IPVZ, potadal kurzy
se zaméfenim na klinickou farmakologii, klinickou farmako-
kinetiku, racionalni farmakoterapii a spotfebu 1é¢iv. Dodnes
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jsou vidét vysledky antibiotické politiky, jejiz zasady prosa-
zoval pred desitkami let v §iroké terapeutické praxi. Vedle
nescetnych pfednasek a publikaci v tuzemskych i prestiznich
zahranicnich ¢asopisech byl prof. Modr autorem fady mono-
grafii o antibiotikach, o jejich farmakokinetice a klinickém
pouziti v praxi, v€etné antibiotické profylaxe nebo uprav
davkovani 1€¢iv pfi poruchach jejich eliminace (Antibiotika
a jejich 1ékové formy, Biotransformécia a farmakokinetika,
Antibiotika a chemoterapeutika, Rezistencia na antibiotika,
Nomogramy a tabulky pro upravu davkovani 1€¢iv pri snizeni
renalnich funkci, Praescriptiones magistrales). Jeho védecka
prace dosahla mezinarodniho uznani. Byl ¢lenem pied-
sednictva a po dvé obdobi viceprezidentem Mezinarodni
chemoterapeutické spoleCnosti, dlouholetym piedsedou
Chemoterapeutické sekce nasi internistické spolecnosti a Cle-
nem redak¢nich rad mnoha internistickych, chemoterapeutic-
kych a farmakologickych Casopist. V r. 1971 byl generalnim
sekretafem Mezinarodniho chemoterapeutického kongresu
v Praze, vr. 1984 tamtéz organizoval Ceskoslovensky chemo-
terapeuticky kongres s mezinarodni ucasti. Mnoho let koor-
dinoval zdravotnicky vyzkum v oblasti klinické farmakologie
(v Ceskoslovensku i v zemich vychodni Evropy). Ve snaze
o0 zajiSténi prav subjektli uCastnicich se klinického hodnoceni
1é¢iv, byl na konci roku 1989 prof. Modr jednim z iniciatort
vzniku etickych komisi v €s. zdravotnictvi. Misto vedouciho
Oddé¢leni klinické farmakologie KDET IKEM opoustél pfi
odchodu do dichodu vr. 1992, aby se i nadale vénoval klinic-
ké, vyukové a publikacni ¢innosti a poskytovani cennych rad
svym spolupracovnikim do té doby, nez rychle postupujici
kruta choroba mu tuto ¢innost znemozZznila.

Prof. Modr jako Cestny, pravdivy, seCtély a pracovity Clo-
veék, vérici katolik, jemny a bystry klinik-1ékaf, skvely fecnik
a noblesni diplomat, byl pro své piresvédceni po celé norma-
liza¢ni obdobi omezovan (coZ v§ak ale nevadilo tomu, aby pro
své vysoké odborné kvality byl zvan ke konzultacim u lizek
vysokych statnich predstaviteld). Teprve po r. 1989 mu bylo
dovoleno se habilitovat (v Hradci Kralové na téma Vyznam
farmakokinetiky pro klinicky vyzkum 1éciv) a byl jmenovan
profesorem. Prof. Modr si nesmirn€ vazil a miloval svoji ro-
dinu (manzelka Ludmila, dcera Ludmila - pediatr, syn Zde-
nék - revmatolog) i chalupu ve StraSicich na Rokycansku.

Domnivam se, Ze pres veSkera protivenstvi se Vam, pane
profesore, podafilo, aby na Vasi cesté zlistala vyrazna stopa.
Budete nam i celé klinické farmakologii moc chybét. Cest
Vasi pamatce!
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