Prof. MUDr. Jiri Lenfeld, CSc.
(18. 4. 1924 — 14. 1. 1994)

(K nedozitym osmdesatym narozeninam a k desatému vyroci umrti)

Profesor farmakologie Lékafské fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci MUDr. Jii
Lenfeld se narodil pfed osmdesati lety a v le-
toSnim roce uplynulo jiz deset let od jeho dmr-
ti. Jeho jméno je spojeno s rozvojem Ceské
farmakologie ve druhé poloviné 20. stoleti, ke
kterému nemalou mirou pfispél.

Prof. Lenfeld patfil vice neZz 40 let svého
profesionalniho Zivota k nejoblibenéjSim uCite-
ldm Lékarské fakulty UP. Diky svému chariz-
matu ve spojeni s hlubokymi odbornymi zna-
lostmi a jeho vynikajicimu fe¢nickému uméni
dovedl sv0j obor studentlim pfibliZit natolik,
ze jeho pfednéasky byly hojné navstévovany,
atoiv pfipadé, kdyz se jednalo o nepovinné
semindfe, kterym byly vyhrazeny pozdni
odpoledni hodiny. Byl téZ pilnym autorem
vysokoskolskych skript a u¢ebnic — zastéval
nazor, Zze kromé védecké publikacni Cinnosti
a prednaseni oboru je psani u¢ebnic samo-
zfejmou povinnosti kazdého vysoko$kolského
ucitele.

Jifi Lenfeld byl brnénsky roddk — narodil
se v rodiné vysoko$kolského profesora Veteri-
narni fakulty Masarykovy univerzity MVDr. Ja-
na Lenfelda, ktery pfedCasné zemrel jiz v roce
1939. Po maturité na gymnaziu ve vale¢ném ro-
ce 1943 a dvou letech tzv. totalniho nasazeni,
kdy pracoval jako délnik v rdznych tovarnach
(Brno, Zlin) vystudoval v letech 1945-1950
medicinu na Lékafské fakulté Masarykovy
univerzity v Brné. Soucasné zacal jiz jako
medik prvniho roéniku pracovat jako demon-
strator a pozdéji jako vypomocny asistent na
farmakologickém ustavu této lékaiské fakulty.
Farmakologii zlistal vérny nejen po celou dobu
studia, ale téZ po promoci v roce 1950, kdy se
rozhodl zdstat na farmakologickém Ustavu jako
odborny asistent. Jeho rozhodnuti vénovat se
celoZivotné farmakologii nepochybné ovlivnil
tehdej$i pfednosta brnénského farmakologic-
kého Ustavu prof. MUD. Jiti Stefl a také jeho
druhy uitel, docent farmakologie MUDr. Saj-
ner, pozdéjsi profesor déjin lékafstvi LF MU.

V roce 1953 odeSel MUDr. Jifi Lenfeld
z Brna do Olomouce, aby tam pfevzal vedeni
Farmakologického ustavu LF UP po pfed¢as-
né zesnulé pani profesorce MUDr. Hedvice
Zemankové-Kunzové. Farmakologicky ustav
olomoucké lékarské fakulty tehdy vedli pouze
dva asistenti — medici ¢tvrtého roéniku MUC
Lambert Klabusay a MUC Mario Kroutil.

Klin Farmakol Farm 2004; 18: 127-128

Dr. Lenfeld se od fijna 1953 ujal pfednasek
z farmakologie a ty mély na svou dobu tak
vynikajici uroven, ze dokdzal vzbudit u fady
studentli zdjem o praci na farmakologickém
Ustavu, takze se Gstav naplnil novymi demon-
stratory a volontéry. Novy pfednosta dstavu
kazdému zajemci nabidl néjaké pro studenta
vhodné téma vyzkumné prace a nikoho ne-
tehdejSich nadSencl se pozdéji rozhodlo na
farmakologii pracovat i po promoci a tim se bé-
hem nasledujicich CtyF let persondini obsazeni
Ustavu postupné stabilizovalo. Prestizi Ustavu
nepochybné pfispéla Lenfeldova habilitace
z farmakologie v roce 1957, jeho jmenovani
profesorem farmakologie (1966) a také fada
akademickych funkci, které zastaval. Byl
postupné prodékanem LF UP pro stomato-
logicky smér (1961-1962), dékanem LF UP
(1962-1966) a prorektorem UP pro pedago-
gické zélezitosti (1966-1969). Hlavnim ddvo-
dem dobré povésti Ustavu vSak byla rozséhla
védecko-vyzkumnég a pedagogicka publikaéni
¢innost, kterou prof. Lenfeld nezanedbdval ani
v dobé, kdy byl zatizen praci ve prospéch fa-
kulty a univerzity, a kterou vyzadoval nekom-
promisné také od svych spolupracovnik(.

Prioritnim vyzkumnym tématem dstavu
byla farmakologie zanétu a pozdéji téz i farma-
kologie zanétlivé bolesti. Jiz v roce 1961 vysla
Lenfeldova a Kroutilova monografie ,Farma-
koterapie zanétu“, kterd shrnovala podstatnou
Cést dosavadni prace Ustavu publikované dfive
v fadé diléich sdéleni. Tato monografie vyvo-
lala zna¢ny ohlas. Ve spolupréci s vyzkumnou
laboratoFi n. p. Farmakon (Ing. Crvrtnik)
a s prazskym Vyzkumnym dstavem pro farma-
cii a biochemii se téz Ustav podilel na vyvoji
novych pyrazolidinovych derivatd odvozenych
dlouhd Iéta vyrdbéné nesteroidni antiflogisti-
kum kebuzon. Prof. Lenfeld byl spoluautorem
patentu na postup pfi syntéze kebuzonu. Na
Ustavé byla hodnocena téz protizanétliva
Ucinnost latek rostlinného plvodu (turan
kanadsky a benzofenantridinové alkaloidy
z vlatovicniku).

Mimofadné  vyznamnym v  Zivoté
prof. Lenfelda je dvacetileté obdobi nor-
malizace (1970-1989). Jiz od roku 1970 byl
prof. Lenfeld zbaven vedeni katedry farmako-
logie, nesmél vykonavat zadné vefejné funk-

ce (véetné &lenstvi ve vyboru Ceskosloven-
ské farmakologické spole¢nosti a byl z poli-
tickych dvodl jako ,pravicovy oportunista“
riznymi zpUsoby diskriminovan. TotéZ postih-
lo i vétSinu jeho spolupracovnikii na Ustave.
Presto v§ak mizeme hodnotit toto dvacetileti
jako obdobi velmi intenzivni Lenfeldovy od-
borné aktivity. Jiz béhem roku 1970 napsal se
svymi Ctyfmi asistenty tfidilna skripta obecné
a specialni farmakologie, kterd vysla ve zcela
pfepracovaném tfetim vydani v celkovém roz-
sahu 1 076 stran nejprve v Ediénim stfedisku
UP, pozdéji pak v roce 1973 a 1974 ve Stat-
nim pedagogickém nakladatelstvi. Z téchto
skript, kterd méla v té dobé velmi dobrou
uroven, studovali farmakologii medici téméf
na véech lékafskych fakultach v Ceskoslo-
vensku v prvni i druhé poloviné sedmdesa-
tych let. Po¢atkem sedmdesatych let nabidlo
vedeni farmaceutické tovarny Galena, n. p.,
prof. Lenfeldovi odbornou spolupraci pfi vy-
voji novych lékd. Od roku 1971 do roku 1989
se prof. Lenfeld se svymi spolupracovniky
podilel na preklinickém hodnoceni celkem 27
Ié€ivych pfipravkd, které byly v tomto obdo-
bi firmou Galena, n. p., uvedeny do vyroby.
Prof. Lenfeld navazal v té dobé téZ odbornou
spolupraci s olomouckymi soudnimi Iékafi
jako ¢Elen znalecké komise, ktera posuzovala
tzv. terapeutické pochybeni. Poznatky z Cin-
nosti této komise a spolupraci se soudnimi -
kafi pak vyuZzival velmi taktnim zplisobem pro
vyuku farmakologie a pozdéji i pro seminare
z farmakologie Klinické.

V roce 1978 redigoval prof. Lenfeld kolek-
tivni monografii Ustavu ,Teoretické zaklady far-
makoterapie zanétu", ktera shrnovala vysledky
vyzkumné préce Ustavu z obdobi 1961 — 1977.
Do této monografie napsal sam rozséhlou
Uvodni kapitolu. Tento rok byl vyznamny téz
tim, ze v Ceskoslovensku zatala vznikat
prvni pracovisté klinické farmakologie a ze
se o klinické farmakologii jako 0 samostatném
klinickém oboru véetné naplné jeho ¢innosti
zaCalo uvazovat. Profesor Lenfeld na tyto
Uvahy reagoval tim, ze jiz v roce 1978 zahdjil
na LF UP v Olomouci vyuku klinické farmako-
logie pro mediky vysSich roénikl ve formé ne-
povinnych seminafd. Tyto seminafe byly pfijaty
studenty s mimofadnym zajmem. Do semina-
fi zval téz Iékafe rGznych klinickych obori
k dcasti na diskuzi a vyméné nazor(. Jeden
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z téchto seminaf byl kazdoroéné (v obdobi
1978-1987) vénovéan téZ tzv. terapeutickym
pochybenim za (€asti soudnich Iékafd. Semi-
nafe podpofil téz tim, ze pro studenty napsal
celkem Ctyfi tzv. miniskripta, kterd vychazela
v obdobi 1982-1987 opakované ve dvou az
tfech pfepracovanych reedicich. Nazvy téchto
miniskript ukazuji, na jaka témata byly semina-
fe klinické farmakologie zaméfeny: ,Uvod do
klinické farmakologie bolesti a zanét(“, 1982,
1983, 1986, 40 stran; ,Uéelné predepisovani
I€k0 a efektivita terapie®, 1982, 1984, 28 stran;
,Vyvojova farmakologie®, 1984, 1986, 41 stran;
.Receptorovd teorie v klinické farmakologii‘,
1984, 1987, 40 stran.

O prvnich zkuSenostech s vyukou klinické
farmakologie pfednéel prof. Lenfeld jiz v roce
1982 na 32. farmakologickych dnech v Tabofe
(Cs. fyziol. 1983; 32: 152). Domnivam se, 7e
byl prvni, kdo se o vyuku klinické farmakologie

to nikdy nefikdme. O naSem oboru je to pravda.”

—al

na Ceskych lékafskych fakultach nejen zaji-
mal, ale také ji realizoval. Jeho vztah ke klinic-
souhrnu jeho pfedndsky: ,Pro vznik i dalsi
¢innost klinické farmakologie je nutno aktivné
vytvaret podminky, a to jak v klinické praxi, tak
v oblasti farmakologie. Ani experimentalnimu
farmakologovi by nemélo byt vzdalené klinické
my$leni, tolik potfebné pro to, aby nade farma-
koterapie byla skute¢né védecka a tedy ucelnd
a optimalni®.

V roce 1982 byla ministerskym vynosem
formulovana koncepce klinické farmakologie,
byla zfizena Fada pracovidf tohoto oboru
ve veétsich nemocnicich. Po roce 1990 byla
ustavena Sekce klinické farmakologie pfi Ces-
ké farmakologické spole€nosti a na Iékafskych
fakultach v CR byla v té dobé zavedena vyuka
klinické farmakologie jako povinné volitelného
oboru. Na vydani tolik potfebné ucebnice Kli-

nické farmakologie v8ak nasi studenti dosud
marné Cekaji.

V roce 1986 bylo také ve FN Olomouc
zfizeno pracovisté klinické farmakologie se
sidlem na Farmakologickém ustavu LF UP
a profesor Lenfeld byl v malém naduvazku
jmenovén jeho vedoucim Iékafem. Pro spinéni
jednoho z dkoll tohoto pracovisté, tj. post-
graduélniho doskolovani Iékafl FN, zacalo
toto pracovisté, z iniciativy prof. Lenfelda, od
r. 1987 vydavat Casopis ,Zpravodaj klinické
farmakologie a farmacie®, ktery pozdéji ziskal
celostétni registraci a v roce 1999 zménil
jméno na “Klinicka farmakologie a farmacie®.
V roce 2003 bylo vydavani tohoto Casopisu
pfevedeno na vydavatelstvi SOLEN.

Sirsi vefejnost méla moznost poznat
profesora Lenfelda ze dvou sedmidilnych
televiznich serialti ,Clovék a 16k“ — 1982 a ,Bo-
lest” — 1988. K témto seridlim napsal nejen
scénéafe, ale také v nich jako hlavni protago-
nista Uspésné vystupoval. Realizaci téchto
seriald prosadila Ostravska televize vzhledem
k obtiznému postaveni prof. Lenfelda v obdobi
normalizace jen s velkymi obtizemi.

V roce 1990 byl profesor Lenfeld plné
rehabilitovdn a od 1. ledna toho roku se stal
opét pfednostou Ustavu. Této funkce se vSak
od fijna 1990 vzdal, aby se mohl jako pro-
fesor na plny dvazek vénovat své oblibené
pedagogické a literarni ¢innosti. Jeho plany
vak zcela zménilo zhoubné onemocnéni, se
kterym state¢né bojoval od Iéta 1991 téméf tfi
roky. | v té dobé vSak podle moznosti pracoval
(jeSté v r. 1993 napsal scénar k vyukovému
programu ,Antagonizmus na Urovni benzo-
diazepinového receptoru®) a také studentlim
pfednasel témata, ktera si sam zvolil. V dubnu
1992 to byla pfednéska, kterou sam nazval:
,Cytostatika — jak jsem je sam poznal“. Zkra-
cenou verzi této pfednasky jsme ve spolupraci
s firmou MUCOS Pharma Cz vydali na CD pfi
pfilezitosti vzpominkového vecera k nedozitym
75. narozenindm pana profesora v roce 1999.

Profesor Lenfeld patfi k vyznamnym
osobnostem &eské farmakologie, Univerzity
Palackého i jeji Lékarské fakulty. VSichni, kdo
s nim méli moznost spolupracovat i ti, kdo se
s nim setkali jako studenti se svym ucitelem,
na ného s uctou vzpominaji.

Jaroslav Jezdinsky

,V Indii se vZilo oznaceni ministerstvo zdravotnictvi a antikoncepce, na rozdil od naseho ministerstva zdravotnictvi, které koncepci ma.”
(Vyroky z pfedndsek prof. Lenfelda z r. 1989, zaznamenal prof. Opavsky.)
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