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RETROSPEKTIVNiI ANALYZA
PRESKRIPCE LECIVYCH PRIPRAVKU
PLNE HRAZENYCH PACIENTEM IIl.
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Prispévek se zabyva retrospektivni analyzou 2102 lékaiskych predpist (LP) realizovanych v nemocniéni Iékarné béhem
12mésiéniho obdobi roku 1998. Na téchto LP byla predepsana léciva vydavana na LP a pIné hrazena pacientem. Jejich
sortiment tvofilo 60 druhi HVLP, které patfily do 19 indikacnich skupin. Na jednom LP bylo v prdméru 1,70 baleni. Primérna
cena jednoho baleni ¢inila 412,10 K¢. Nejvice predepisovanym pfipravkem byl Rohypnol (29,1% vSech baleni).

Klicova slova: léciva vydavana na lékaisky predpis, 1éCiva nehrazena z verejného zdravotniho pojisténi, retrospektivni
analyza preskripce, nemocnicni lékarna.

RETROSPECTIVE ANALYSIS OF PRESCRIPTION MEDICINES FULLY REIMBURSED BY PATIENT

The article deals with the retrospective analysis of 2102 medical prescriptions dispensed in hospital pharmacy between
January and December 1998. The prescribed medicines were fully reimbursed by patients. An assortment was formed by
60 products, which belonged to the 19 therapeutic groups. There have been on average 1.7 packages per prescription. The

average price per package was CK 412. Rohypnol was the most frequently prescribed medicine (29.1% of all packages).
Key words: prescription medicines, medicines fully reimbursed by patient, retrospective analysis, hospital pharmacy.

Uvod

Systém Uhrady 16¢iv v CR se opira o re-
gulaci thrad z vefejného zdravotniho pojistént,
kterou vymezuje vyhlaska ¢. 57/1997 Sb., kte-
rou se stanovi 1é¢ivé pfipravky piné hrazené
ze zdravotniho pojisténi a vySe uhrad jednot-
livych 1é€ivych latek. Vedle kategorie 1éCivych
pfipravkd, kdy se pfi jejich dhradé vyzaduje
spoludast pacienta — spolulast pacient
ma plnit funkci dodateéného financniho zdroje
a funkci motivaéni — existuje skupina Ié¢iv, je-
jichz vydej je vazén na LP, jez jsou vSak zcela
hrazena pacientem. U téchto |éCiv je uplatrio-
véna regulace formou vécné usmérmovanych
cen tuzemskych vyrobcl a zahrani¢nich do-
davateld véetné regulace obchodni pfirdzky
formou maximéalini ceny.

Vyznam studii orientovanych na analyzu
|éCiv, jejichz vydej je vazén na LP, aviak piné
hrazenych pacientem, spatfujeme v moznosti
identifikovat a nasledné fesit fadu negativnich
jeva, které zlstavaji nepostizeny analytickymi
rozbory realizovanymi zdravotnimi pojistovna-
mi (1).

Cilem prace byla retrospektivni studie pre-
skripce 1éCiv vydavanych na LP (tzn. lé€ivych
pfipravk( obsahujicich u¢inné latky, u kterych
je nutny dohled Iékafe) a pIné hrazenych pa-
cientem ve vztahu k vybranym charakteristi-
kam.

Metodika prédce

Byla analyzovana preskripce léCivych
pfipravkd, jejichz vydej je vazan na lékafsky
predpis (LP), které vSak nejsou hrazeny z pro-
stfedkll vefejného zdravotniho pojisténi, tzn.

pfipravkll piné hrazenych pacientem, a struk-
tura obyvatelstva, které se na spotfebé téchto
|éciv podilelo.

Soubor tvofily LP pfijaté v jedné z brnén-
skych nemocni¢nich [ékaren s odbornymi pra-
covisti béhem obdobi leden-prosinec 1998.
K dispozici byly vSechny LP (nikoli databaze
|ékarny), jenz byly v této Iékarné hrazeny
pouze pacientem, s vyjimkou téch pfipadd,
kdy bylo na LP také IéCivo, které bylo hrazeno
zcela nebo ¢astecné z prostredkl vefejného
zdravotniho pojisténi. Zviast byly hodnoceny
LP obsahujici peroréini kontraceptiva (PK).

Pfi tfidéni 1é¢iv na LP a dalSich analyzéch
byla pouzita mikroverze AISLP (1998.4 — stav
k 1. 10. 1998) a Ciselniky VZP z roku 1998. Vy-
jimku tvofil pfipravek VIAGRA, pro ktery byla
pouZita verze 1999.4, platna k 1. 10. 1999.

U pacienta byly zjiSfovany charakteristiky:
e pohlavi
o vek
*  zdravotni pojistovna (ZP).

U Iékafskych pfedpist byl zjiStovan:
* pocet pfedepsanych LP
* pocet pfedepsanych Ié¢ivych pfipravkl
*  pocet pfedepsanych baleni
* cena za jednotliva baleni

* mésic vystaveni LP.

U kazdého pfipravku byla zjistovéna jeho:
o |ékova forma
o registraéni Cislo (zafazeni IéCivého pfi-
pravku do indikacni skupiny)
* indikacni skupina.

Vysledky a diskuze

Za sledované obdobi bylo celkem vydano
2102 LP, na kterych bylo pfedepsano 60 dru-
hd hromadné vyrdbénych léCivych pfipravkl
(HVLP) v celkovém poétu 3542 baleni, v hod-
noté 866 240 K¢. Priméma cena jednoho ba-
leni 1é¢ivého pfipravku v celém souboru Cinila
244 6 K¢, pficemz jedno baleni PK stélo v pri-
méru 288,1 K¢, u ostatnich pfipravk( 233,6 KE.
Tyto LP byly vystaveny nejcastéji psychiatry
(1165 LP, 55,4%), dvakrat méné praktickymi
|ékafi (508 LP, 24,2%) a gynekology (423 LP,
20,1%). Na ostatni specializace I€kafd pfi-
padlo 6 LP, tj. 0,3% (tabulka 1). Pfi porovnani
s vysledky ziskanymi v ramci paralelni studie
zaméfené na analyzu totozného typu LP za
stejné obdobi ve vefejné lékarné 1, 2) jsme
zjistili, Ze v nemocniéni Iékarné bylo pfedloze-
no 0 46,5% LP méné nezZ ve vefejné 1ékarné
(2102 LP vs 3926 LP), bylo vyexpedovano
0 37,8% méné baleni (3542 vs 5690), avSak

Tabulka 1. Zakladni charakteristika souboru

soubor pf?;:tkﬁ pocet LP %

PK 17 463 22,0
ostatni 43 1639 78,0
celkem 60 2102 100,0

i honow %
1 20,1 204 831 23,6
2831 79,9 661409 76,4
3542 100,0 866 240 100,0
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Tabulka 2. Preskripce podle vékovych skupin Tabulka 3. Pocet LP pfedepsanych pojisténcim jednotlivych zdravotnich pojistoven

nom 0 3,9% (866 240K¢ vs 901445 K¢). Tyto
Udaje svéd¢i o tom, ze v nemocnicni lékarné
byly dispenzovany LP, na nichz byly pfede-
psany pfipravky s mnohem vyssi cenou. Na
jednom LP (bez PK) bylo shodné 1,7 baleni
|éCiv, v pfipadé PK bylo na LP pfijatych ve

—_
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byla zjisténa v primémé cené jednoho pfi-
pravku — 99,1 K¢ (vefejnd 1ékéarna) a 403,5 K¢
(nemocniéni lékarna), u LP na PK byl tento
rozdil nevyrazny (284,8 K¢ vefejnd Iékarna vs
288,1 K¢ nemocnicni lékarna).
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Graf 2. Finanéni zatizeni pacient

2102 LP bylo pfedepsano 1457 Zendm 50000
(69,3 % souboru) a 645 muzim (30,7 %). PrQ- 45000 ;\
mérny vék Zen byl 42,1 let, u muz{ 45,6 let. 40000
Celkem bylo na LP uréenych Zenam pfede- 35000 T \ ) § *
pséin0 2469 balenI6ci (697%), tzn. 17balenit g 50000 te |l T
LP, v celkove hodnoté 414738,6 KC. Jedno baleni = 95000 1
potom priimémé stalo 168,0 K& a kazda Zena za- % 20000 1
platila za tato Ié¢iva v priméru 284,7 K&. < 5000
Muzdm bylo na vystavenych LP prede- 10000 & »
pséno 1073 baleni (30,3 %), tzn. 1,66 baleni/1 5000 Mm
LP, v sumé 451501,3 K¢&. Kazdy muz vydal za 0- GUNERNNNN———__AA. £ ..
pfedepsana léCiva primérné 700,0 K¢, cena 7 18 19 25 3 3 43 49 55 61 67 73 79 8
jednoho baleni dosahla 420,8 K. vek (roky)

Nejvétsi pocet baleni byl pfedepsan 52le-
tym pacientiim, a to 155, dale 55letym — 138 ba- Graf 3. Preskripce 1é¢iv v pribéhu kalendafniho roku
leni a 23letym — 155 baleni (podrobnéji graf 1).

Ve finanénim vyjadfeni bylo nejvice fi- 600
nanénich prostfedkd zaplaceno za lé¢iva pre- 500 8\ -
depsana 23letym pacientim — 45431,2 K¢, / \
22letym pacientdm - 41985,0 K& a 21le- 400

\ /\ vefejnd lékarna
y W

tym — 38995,7 KE&. Daldi udaje lze zjistit
z grafu 2.
Z hlediska vékovych kategorii bylo nej-

pocet baleni
w
o
o

vice baleni 1é¢iv pfedepsano pacientim ve 200 nemocniéni Iékarna N4
vékové skupiné 50-59letych, finanéni na- 100
ro¢nost preskripce byla nejvy$si ve vékové
skupiné pacientl 20-29 let — 324 155 K¢ (viz 0 : : : : :
tabulka 2). 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
V pribéhu kalendéafniho roku byla pre- mésic
skripce studované skupiny lé¢ivych pfipravki
od kvétna vyrovnana, vrcholu dosdhla v mé-  $ich mésicich je vyvoj do jisté miry analogicky V tabulce 3 uvadime zastoupeni pojistén-

sici Unor. Z grafu 3 vyplyva, Ze se sezénnost s trendem preskripce pozorovanym v pfipadé ¢l podle jejich pfislusnosti k ZP. K 1. ¢erven-
preskripce uvedené skupiny léCivych pfiprav-  LP, na které byly vydany lécivé pfipravky ve  ci 1998 se pocet ZP snizil celkem na deset.
ki projevila v mésicich leden az duben. V dal-  vefejné Iékarné (1). Nejvy$si pocet LP (85,3%) byl pfedepsan
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pacientim — pojisténcim VSeobecné zdra-
votni pojistovny. V procentudinim vyjadfeni
témér shodny s udajem z porovnavané studie
(85,7%) (1). Do tabulky jsme zafadili pojistén-
ce ostatnich ZP v tom pfipadé, kdy jim uréena
preskripce prekrocila 1% podil. Po roce 1989
vzniklo postupné do roku 1994 v Ceskeé repub-
lice celkem 26 ZP (3).

Tabulka 4 souhrnné popisuje 19 indikac-
nich skupin, do kterych patfily HVLP na LP
zafazenych do sledovaného souboru. V ta-
bulce jsou déle v rdmci jednotlivych skupin
uvedeny pocty pfipravkl. Nejvy$si pocet
vykazovala skupina 17 kontraceptiva (17 pfi-
pravk(), ddle skupina 57 hypnotika-sedativa
(8 pfipravka).

V tabulce 5 sumarizujeme preskripci
podle identifikaéniho isla (sou¢ast LP) u né-
kterych konkrétnich pacientd. Jedna se o ty
pacienty, jimz byly v roce 1998 vydéany LP
s nejvétsim kumulovanym poctem baleni 16¢i-
vych pfipravkd v této 1ékarné. Nejvice baleni
jednoho pfipravku bylo pfedepsano 39letému
muzi, ktery v pribéhu jednoho roku odebral
27 baleni pfipravku NITRAZEPAM, 3 baleni
pfipravku NITRAZEPAM FORTE a 21 baleni
|é¢iva ROHYPNOL, v celkové cené 1263 K&.
Pfedepisujicim lékafem v pfipadé 27 baleni
pfipravku NITRAZEPAM byl psychiatr (7x)
a prakticky lékaf pro dospélé (2x). Napfiklad
na preskripci pfipravku ROHYPNOL u 55leté
zeny se podilely lékafi dvou specializaci —
psychiatr (9 LP, 16 baleni) a prakticky Iékaf
pro dospélé (3 LP, 6 baleni). Z vybranych
,op 10“ pacientl byli tfi muzi a sedm zen,
kterym byly vesmés pfedepisovany pfiprav-
ky ROHYPNOL a ALNAGON. Nejvice bale-
ni bylo pfedepséano 59leté zené — 31 baleni
pfipravku ALNAGON. Frekvenci preskripce
téchto 1écivych pfipravkl v poétu baleni tfi
a vice na jednom LP uvadime v tabulce 6.

V souvislosti se zneuzivanim IéCivych
pfipravki obsahujicich prekurzory metam-
fetaminu pfijal SUKL pozdgji Fadu opatFeni
(4) napfiklad ve formé rychlé vystrahy ze
dne 2. 3. 2000: Vzhledem k zneuzivani I€¢i-
vych pfipravkli s obsahem pseudoefedrinu
dochazi ke zménam ve zplsobu vydeje nize
uvedenych Ié¢ivych pfipravki. Tato opatfeni
provedena SUKL po projednani s drziteli roz-
hodnuti o registraci maji povahu zmén v pod-
minkach registrace jednotlivych pfipravk(
a zmén v jejich souhrnech ddajd o pfipravku
a jsou na zakladé odst. 1 pism. b) § 5 z&kona
€. 79/1997 Sb. pro osoby zachazejici s léCivy
zévaznd. Opatfeni jsou vyhlaSena bez od-
kladného ucinku pfipadného odvolani k datu
1. 3. 2000.

Lécivé pfipravky DISOPHROL, MODA-
FEN (30 thl.) a NUROFEN STOPGRIP (24 tbl.)
Ize vydavat pouze na LP.

Tabulka 4. Lééiva podle indikacnich skupin (IS)

Cislo 1S Nazev indikaéni skupiny Poget pripravk
17 kontraceptiva 17
57 hypnotika-sedativa 8
07 analgetika-antipyretika 5
59 Imunopreparaty 4
52 expektorancia, mukolytika 3
83 vazodilatancia 8
87 varia 3
24 antihistaminika, histamin 2
42 chemoterapeutika vé. tuberkulostatik 2
69 otorinolaringologika 2
73 spazmolytika 2
86 vitamina, vitagena 2
06 psychostimulancia, nootropni latky, analeptika 1
08 anorexia 1
49 digestiva, adsorbencia, acida 1
61 laxativa 1
64 oftalmologika 1
66 organopreparaty 1
78 sympatomimetika 1
Celkem 60

Tabulka 5. Vybrané priklady preskripce Ié€iv

Pacient Pohlavi Vék Nazev pfipravku  Pocet baleni Cena
A zena 55 Rohypnol 22 880,0
Nitrazepam 27 359,1

B muz 39 Nitrazepam forte 3 63,9
Rohypnol 21 840,0

C muz 76 Rohypnol 15 600,0
D zena 74 Alnagon 16 448,0
E zena 64 Rohypnol 19 760,0
B zena 63 Rohypnol 19 760,0
G zena 39 Rohypnol 18 720,0
H muz 52 Rohypnol 16 640,0
| zena 55 Rohypnol 13 880,0
J zena 59 Alnagon 31 868,0

Tabulka 6. Frekvence preskripce vybranych Ié¢ivych pfipravki podle poctu baleni pfedepsanych

na jednom lékaiském predpisu

Pocet baleni Frekvence preskripce
Rohypnol Alnagon Nitrazepam Nitrazepam forte
72 17 22 31
4 20 5 3
5 2 1 4
6
8 5
10 1 1
12 2

Lécivé pripravky MODAFEN (10 tbl.)
a NUROFEN STOPGRIP (12 tbl.) Ize v Ié-
karnach vydavat bez LP pouze v jediném
baleni (4).

V obdobi po opatfeni SUKL, &astedné
omezujicim dostupnost pfipravkii obsahu-

jicich pseudoefedrin (z dlvodu zneuzivani
k nelegélni pfipravé metamfetaminu), byly
analyzovany vécné i administrativni aspekty
tohoto rozhodnuti. Po vyhodnoceni spotieby
a informaci o zneuzivani uvedenych pfiprav-
ki a v souvislosti s novelizaci zékona ¢. 167/
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Tabulka 7. Deset nejcastéji predepisovanych Iééivych pfipravkl

Pripravek Frekvence %
Rohypnol 566 26,9
Havrix 1440 165 78
Nitrazepam forte 118 5,6
Alnagon 107 5,1
Stilnox 85 4,0
Nitrazepam 82 3,9
Triquilar 66 3,1
Cilest 63 3,0
Marvelon 59 2,8
Adipex 58 2,8
Celkem 1369 64,9
Soubor 2103 100,0

Baleni % Hodnota
1029 29,1 41160
205 58 393087,5
268 7,6 5708,4
214 6,0 5992
123 315 7650,6
210 59 2793

98 2,8 23961
100 2,8 31320
110 31 43208
68 1,9 12695,6

2425 68,5 5675761

3542 100,0

Tabulka 9. Preskripce peroralnich kontraceptiv

Pfipravek Frekvence
Marvelon 59
Cilest 63
Triquilar 66
Trisiston 37
Mercilon 40
Diane-35 35
Femoden 39
Microgynon 25
Tri-regol 25
Logest 19
Pramino 14
Trinovum 17
Postinor 11
Trinordiol

Minisiston

Gravistat 125

Anteovin 1
Celkem 463

1998 Sb., o navykovych latkach, ktery pro
pfipravky obsahujici vice nez 30 mg pseu-
doefedrinu v jednotce Iékové formy stanovuje
s ohledem na rizika zneuZiti vydej pouze na
LP, a odvolanim jednoho z drZitelt rozhod-
nuti o registraci pfipravki s obsahem pseu-
doefedrinu proti rozhodnuti SUKL, kterému
Ministerstvo zdravotnictvi vyhovélo, doslo ke
zménam ve zplsobu vydeje nékolika lé¢ivych
pFipravk(i s obsahem pseudoefedrinu a SU-
KL oznamil sou€asny stav podminek vydeje
téchto Iéivych pripravkad.

Lécivé pfipravky MODAFEN (10 tbl,
30tbl.), NUROFEN STOPGRIP (12thl., 24 tbl.),
Ize naddle vydavat bez Iékafského predpisu
a bez omezeni poCtu vydanych baleni.

Lécivé pfipravky DISOPHROL REPE-
TABS a PRONOSE (pfipravek dosud neuve-
den do obéhu) Ize vydavat pouze na lékarsky
pfedpis (5-7).

ZvySeny zajem o prodej pfipravki s obsa-
hem pseudoefedrinu, ktery byl zaznamenén
zejména na zacétku roku 2002, vedl k dva-
ham o masivnim zneuzivani téchto pfipravkd.
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Baleni %
110 15,5
100 14,1
98 13,8
69 97
55 7.7
48 6,8
45 6,3
37 52
& 52
28 3,9
24 3,8
23 3,2
20 2,8
8 1,1
4 0,6
4 0,6
1

71 100,0

SUKL se otazkou jejich zneuzivani zabyval
jiz dfive (viz vySe), kdyZ omezil vydej IéCivych
pfipravkl s obsahem vice nez 30 mg pseudo-
efedrinu v jedné tableté na LP. Toto opatfeni,
vCetné pfislusné pravni Upravy, se s odstupem
¢asu ukazuje pro omezeni zneuzivani jako ne-
dostate¢né ucinné (8).

Nejfrekventovanéji pfedepisovanym [é-
¢ivym pfipravkem byl ROHYPNOL (566x,
1029 baleni), nejvice finanénich prostfedkd
bylo vydano za pfipravek HAVRIX 1440,
ktery byl pfedepsan 165x (393087,5 Kg&).
Prvnich deset pfipravkd nejvice predepiso-
vanych pfipravkd prezentujeme v tabulce 7.
U pfipravku ROHYPNOL (flunitrazepam) do-
$lo pozdéji rovnéz ke urcité kontrole a omeze-
ni preskripce. K této vyznamné zméné doslo
od 1. ervence roku 2001, kdy bylo mozné
na jeden recepturni tiskopis pfedepsat je-
den druh |éCivého pfipravku, ktery obsahuje
omamné Iatky skupiny | nebo psychotropni
latky skupiny II, nebo flunitrazepam (9) Na
zakladé dalSiho pravniho pfedpisu (10) byly
buprenorfin (SUBUTEX) a flunitrazepam pie-

Tabulka 8. Spotieba Iééivych pfipravki

ve finanénim vyjadreni
Lécivy pripravek

Finanéni hodnota

Havrix 1440 393087,5
Havrix 720 52548,0
Twinrix Adult 47479
FSME-Immun 42825,6
Marvelon 27888,8
Cilest 24116,4
Mercilon 22250,8
Diane-35 21689,5
Triquilar 18582,0
Femoden 16196,4
Celkem 666732,9

fazeny ze seznamu Ié¢iv uvedenych v pfiloze
¢. 6 mezi léCiva obsazend v pfiloze €. 5, tzn.
do skupiny latek podléhajicich pfisnéjsimu
rezimu (LP s modrym pruhem).

V8echny analyzované pfipravky byly nej-
Cetnéji v 1ékové formé tablety (1 240), dale
injekci (267) a obalovanych tablet (216). Nej-
méné zastoupenymi lékovymi formami byly
sirupy (1), nosni kapky (1), suspenze (1) a roz-
toky (1).

Kritérium finan¢ni naro¢nosti prvnich de-
seti pfipravk dokumentuje tab. 8. Preskripce
prvnich deseti [é¢iv zaujima 65,5 % vSech vy-
dajt za zminéné HVLP.

Vy$§i vékovy primér dosahovali pacienti
navstévujici ordinaci praktického Iékare (45,9)
a psychiatra (47,9), v porovnani s pacientka-
mi oSetfenymi gynekologem (27,1). Nejvy3si
vékovy pramér byl zjistén u pacientd, kterym
byl pfedepsan pfipravek VIAGRA (50,5 let),
pfiemz nejstarsim byl 81lety pacient, druhym
nejstarSim 76lety pacient. Jednalo se vSak
o maly soubor deseti pacientd, jejichz vék se
pohyboval od 23 do 81 let.

Z PK byly nejéastéji pfedepisovany pfi-
pravky TRIQUILAR a CILEST, v po¢tu baleni
MARVELON (tabulka 9). Struktura a zastoupe-
ni jednotlivych PK se li§f od pofadi a podilu po-
psaném v soubézné studii (2), pfi¢emz otazka
ceny pfipravku pfi srovnatelnych vlastnostech
|é¢iva patrné nebyla brana v uvahu (11). V po-
rovnani se souc¢asnymi Udaji o spotfebé PK
(12) byl sortiment pfipravk(l prokdzany v nasi
studii vyrazné uzsi. Je tfeba pfipomenout, ze
byly sledovany pouze ty LP, kde pfipravek ne-
byl pfedepsan soucasné s lé¢ivym pfipravkem
alespon Castecné hrazenym zdravotni pojis-
fovnou.

Zavér

Prace pfinasi analyticky pohled na pre-
skripci skupiny |é¢iv, jejichz vydej je vazan na
LP, ktera jsou vSak plné hrazena pacientem.
Pozornost byla vénovana jejich strukture, véet-
né finanéni stranky, a sloZeni pacientd, ktefi
uzivaji tato léCiva.
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