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Od dob plisobeni madarského lékafe Ig-
nace Filipa Semmelweise (1818-1865) ve Vid-
ni ucinila gynekologie nékolik milovych skokd:
tézko Fici, kterd z IéCebnych moznosti, zda in-
vazivni, ¢i farmakoterapeutickd, je vyznamnéj-
§i. Obé se vzacné dopliiuji a jedna bez druhé
snad ani nemuze byt. Lé¢ebné postupy se roz-
Sifily o metody genetické, hranice gynekologie
se posunuly smérem k dal§im obor(im, at uz
se jedna o onkogynekologii, gynekologickou
geriatrii ¢i gynekologii v détském véku a ado-
lescenci.

Velmi zajimava je problematika metabo-
lickych poruch v névaznosti na gynekologii.
Vlivem novych poznatki o patogeneze a 16¢hé
diabetes mellitus se vysledky prenatéini péce
a lécby téhotnych diabetiek natolik zlepsily,
Ze doslo ke snizeni opakovanych potratl a tyto
Zeny mohou donosit a porodit zdravé dité. No-
vé terapeutické postupy, humanni inzuliny, self
monitoring a disledna edukace pomohly snizit
perinatalni mortalitu na Uroveri srovnatelnou
s nediabetickou populaci, zabranit makrosomii
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plodu a doséhnout fyziologické laktace. To vSe
ovéem vyzaduje dobrou spolupraci erudova-
ného gynekologa a porodnika s diabetologem
a neonatologem.

Rychlost rozvoje farmakologickych postu-
pu v gynekologii bychom mohli demonstrovat
na vyvoji kombinovanych hormondlnich kon-
traceptiv. Prvni studie byla provedena v roce
1956 v Portoriku. | kdyz se vyzkum zprvu za-
méfil na vyvoj peroralné aktivnich gestagend,
brzy bylo jasné, Ze pro zajidténi kvalitniho
menstruacniho cyklu je nezbytny estrogen.
Prvni kombinovany pfipravek, ktery obsahoval
10 mg noretynodrelu a 150 ug mestranolu, byl
v roce 1959 schvéleny v USA a firmou Searle
uvedeny na trh v roce 1960 pod ndzvem Eno-
vid. V roce 1961 uvedla firma Schering v Né-
mecku do klinické praxe pfipravek Anovlar
s obsahem 90 g estrogenu. Soustavna sna-
ha o snizovani moznych rizik byla provazena
redukci davek estrogenli a gestagenu. Staci
porovnat davkovani u¢inné latky v prvnich
kontraceptivech v 60. letech a dnes, &i rozma-

nitost jejich forem. Sofistikované technologie
pfinaSeji nejen prvoplanovy efekt, ale dokazi
i vyvolat ,zadouci vedlejsi ucinky“. UZiti kon-
traceptiv tak pfestava byt vyhradni doménou
gynekologie.

Viyznamny kvalitativni vyvoj zaznamenala
farmaka pouzivand v onkogynekologii, cile-
na lécba poskytuje pacientkdm vétsi nadéji
a lepsi kvalitu Zivota. UZiti jednotlivych 1é¢iv
je samozfejmé dano doporucenymi postupy,
které bychom ovéem méli uplatiovat vzdy pod
prizmatem konkrétni pacientky a vzdy v zajmu
kvality jejiho Zivota.

Nejnovéjsi vydani Klinické farmakologie
a farmacie pfindSi aktuéini prehled farma-
koterapie v gynekologii. Obecné plati, ze se
farmakoterapie méni tempem, kdy védomosti
ziskané na fakulté jsou po nékolika méalo letech
v podstaté nepouZitelné. Proto je moznost se-
zn&mit se s aktudlnim stavem a utfidit si vlast-
ni povédomi o smérech vyvoje farmakoterapie
v gynekologii vzdy vitana.
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