UVODNIi sLOVO

Milan Kolaf
Ustav mikrobiologie LF UP, Olomouc

UVODNIK

Klin Farmakol Farm 2007; 21(2): 51

Jeden z velmi zavaznych a rostoucich problém0
souc¢asné mediciny je sepse, kterou Ize definovat
jako systémovou zénétlivou reakci organizmu na in-
fekci. Sepse se mlZe vyvijet do tézké sepse spojené
se selhanim jednoho ¢i vice organd, coz nakonec
mUze vést ke smrti konkrétniho pacienta. Je nutné
zdUraznit, Ze pfes dynamicky rozvoj diagnostickych
a terapeutickych moznosti se mortalita sepse pohy-
buje v rozmezi 40-50% a ro¢né je pfi¢inou dmrti
statisicU pacientll na svété.

Na tuto zavaznou diagndzu je mozné nahlizet
z mnoha UhlG pohledu a pravé tato skuteénost pod-
trhuje nutnost interdisciplinamiho pfistupu k feSeni
sepse. Jednim z vychozich zdroju je pohled mikrobi-
ologicky, protoze na za¢étku sepse stoji mikroorga-
nizmus. NejCastéji se jednd o bakterii a pravé ménici
se spektrum bakteridlnich patogen( a vyvoj jejich
odolnosti k ucinku antimikrobnich pfipravki predsta-
vuje vyznamny komplikujici faktor. Jednim z ddvodd

selhani 1&Cby je pozdni podani vhodné antibioterapie,
coz predstavuje jeden z velmi dilezitych a soucasné
problematickych faktori sou¢asného terapeutického
pistupu. V pfipadé bakteridlnich sepsi je nutné podat
antimikrobni pfipravek nebo jejich kombinaci co nej-
dfive, optimalné do jedné hodiny. Béhem tak kratké
doby vSak neni mozné presné urcit etiologické agens
a jeho citlivost k antibiotikim. Na druhé strané nasa-
zeni adekvatni antibiotické 1é¢by mlZe pfispét k pie-
Ziti pacienta. Pfes skute¢nost, ze konkrétni bakterialni
plvodce neni zndm, je mozné na zakladé vysledku
bakteridni surveillance v jejim plném rozsahu zvolit
optimalni antibioticky rezim. V praxi tento pfedpoklad
znamena, Ze pro konkrétni oddéleni zdravotnického
zafizeni a definovanou skupinu infekci jsou monito-
rovany nejcastéjsi bakterialni pivodci a jejich citlivost
¢i rezistence k antimikrobnim pfipravkim. Tyto Udaje,
spolu s klinickym stavem pacienta, jsou nutnym vy-
chozim pfedpokladem inicidlni antibiotické 16Cby.
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Samozfejmé vySe uvedeny mikrobiologicky
pohled na antibiotickou Ié¢bu je pouze jednim z vy-
chozich zdrojl adekvatniho terapeutického pfistupu
k pacientovi se sepsi. Je zfejma nutnd spoluprace
riznych odbornikd a praktickym, velmi prospés-
nym pikladem je Cesko-slovenské férum pro sepsi
(http://www.csfps.cz/), jehoz hlavnim cilem je pfispét
k vytvofeni optimalnich diagnostickych a terapeutic-
kych postupd, a tak sniZit relativni mortalitu sepse.

Malym pfispévkem k uvedené problematice je
i pfedlozené Cislo Klinické farmakologie a farmacie,
pfinaSejici nékteré pohledy a nazory na sepsi.
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