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DESET LET KURZU SEPSE A MODS V OSTRAVE

MUDr. Vaclav Chylek

Anesteziologicko-resuscitacni klinika, FN Ostrava

Ve dnech 22.-25. 1. 2008 probéhl v Ostravé jiz 10. ro€nik kurzu Sepse a MODS. Plivodné nenapadna akce, ktera zacala jen jako pokus
konfrontovat nazory ostravského pracovisté Kliniky Anesteziologie a resuscitace FNO s ostatnimi pracovisti na 1é€bu sepse v intenzivni
mediciné, prerostla v akci mezinarodniho vyznamu.

Klin Farmakol Farm 2008; 22 (1): 46

Prvnich 17 Ucastnikl, z nichz mimochodem
bylo vice pfednéSejicich nez posluchacd, tézko
mohlo pfedvidat dalsi vyvoj. Koneckoncl, stejné
jako duchovni otec a organizator tohoto setkani,
MUDr. Roman Kula, CSc. Nicméné, apriorni mys-
plvodné zamyslené, a systematickd prace pfinesla
nevidané vysledky.

Zkusme se jen malinko dotknout historie...

Pfes vyslovené plvodné provinéni charakter
této akce pfijimaji pozvani Spicky slovenské inten-
zivni mediciny. Nasleduje vstficny postoj odborné
spoleénosti CSARIM a samoztejmé podpora SSAIM
a postupny vyvoj sméfuje od desitek Ucastniki ke
stovkam. Ruku v ruce s rostoucim vyznamem kurzu
se v ramci jeho pofadani zaklada Cesko-Slovenské
férum pro sepsi. Vyznam setkani pak jen podtrhu-
je skuteCnost, ze postupné pfijimaji pozvani i dalsi
zahranicni hosté, obecné vnimani jako vidéi osob-
nosti nejen evropskeé, ale i svétové intenzivni medi-
ciny. Za vSechny jmenujme Konrada Reinharta,
Joachima Boldta, Uri Martinowicze, Andreje Kublera,
Luciana Gattinoniho, Johna Mariniho ¢i Grahama

Ramsaye. Rozvoj kurzu si postupné vyzaduje opa-
kovanou zménu mista pofadani v ramci severomo-
ravské metropole, ktera je diktovana pozadavky na
prostor i kvalitu zajiSténi akce. Shrnuto, z kurzu se
stal kongres, avsak jeho pivodni myslenka diktuje
nadale se pfidrzet tohoto nazvu.

Proc?

Ze dvou dlvodu. Organizaéni struktura se drzi
nejmodernéjich trenddl pofadani medicinskych
setkani — zahrnuje setkani s odborniky, pro-con
diskuze ¢i monotematicka sympozia v jedné fadé se
zékladnimi bloky pfednéa$ek. Nejsou vynechany ani
opakované vzdélavaci jednotky, tykajici se kazdo-
denni praxe na jednotkach intenzivni péce.

Onim druhym ddvodem je pfisna snaha orga-
nizator( ponechat tomuto setkani, pfes veSkerou
kvalitu a naro¢nost, neformaini charakter. Léta se
zde cilené buduije prostor pro jakykoli osobni dotaz
bez pocitu, ze by se mél tazatel stydét za jakousi
potencionalni neznalost ¢i citit nadfazenost taza-
ného...

V8e zminéné je jasnym diikazem peclivosti, cile-
védomosti a trpélivosti. A fakta nejlépe vyjadfi Cisla:

DERMATOVENEROLOGIE / JiFi Stork et al.

Prestoze v poslednich letech vysla fada u¢ebnich dermatologickych textt, Zzadny nebyl pojat ve formé knihy
stfedniho rozsahu s barevnou dokumentaci. Posledni takovy text predstavovala u¢ebnice dermatovenerolo-
gie profesora Z. Stavy, jejiz prvni vydani vyslo v roce 1977. Tato publikace se stala velmi pouZivanym dilem
vhodnym jak pro vyuku studentdl mediciny, tak slouzicim jako zéaklad znalosti pro atestaci ¢i pro orientaci prak-
tickych Iékart a specialistl jinych oborl v koZznim |ékarfstvi. Takovéto cile si klade i tato kniha, kterd navazuje

na jmenovanou publikaci prof. Stavy.

UcEebnice seznamuje étenare s novymi poznatky v dermatovenerologii a ddraz klade na logiku diagnostiky koz-
nich nemoci, na prakti¢nost, pfehlednost, pochopitelnost a srozumitelnost textu. S tim souvisi i zafazeni Cet-
nych schémat, tabulek, obrazkd a doplnéni stranek marginaliemi, které umoZznuji rychlou orientaci v textu a pro

17 Ucastnikd na prvnim kurzu a 566 na jubilejnim,
desatém.

Nicméné vSe zminéné zatim jeSté nevyjadfilo
nejpodstatnéjsi — vyjimeénost této akce. Ta spociva
ve snaze zdlraznit a upozornit na jednoduchy fakt:
intenzivni medicina a péce o septického pacienta je
vysostné multidisciplinarni zaleZitost. Citlivé ¢lenéni
pfednasek do tematickych skupin, kazdoroéni vybér
zména nosnych témat a predevSim aktivni Ucast
mnoha specialistll z jinych obor( ¢ini ostravské dny
Sepse a MODS vyjime&nymi.

Pred organizatory je mnoho dalSich vyzev
a veelku jasnd perspektiva: véci se bud rozvije-
ji nebo upadaji... Mam tu Cest byt jejich kolegou
a spolupracovnikem. Je tedy zfejmé, co jim do
budoucna pfeji.

A Ctendre tohoto odborného ¢asopisu bych vel-
mi rad pozval alespori na malou navstévu Ostravy
v lednu pfistiho roku.
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studenty jsou také pomuckou pfi opakovani. Pétisetstrankova publikace je doplnéna vice nez 400 barevnymi obrazky.
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