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V o¢nim Iékafstvi prevazuji onemocnéni,
ohrozujici fatalné zrakové funkce pacientli nebo
nemoci, které chronickymi subjektivnimi obti-
Zemi vyrazné snizuji kvalitu jejich zivota. Rozvoj
farmakologické a chirurgické Iécby sitnicovych
onemocneéni podstatné zlepsil u mnohych ne-
mocnych progndzu zrakovych funkci. Presto je
viak vyslednd zrakové ostrost pfi lé¢hé téchto
onemocnéni ¢asto neuspokojiva. Anatomicky
Uspéch operace idiopatické makularni diry i
odchlipent sitnice postihujici makularni krajinu
(vice nez 90%) je napt. doprovézen pooperacni
zrakovou ostrosti 0,5 (6/12) a lepsi u méné nez
60% pacientl. Také soucasna lé¢ba neovasku-
larnfi vékem podminéné makuldrni degenerace
inhibitory angiogeneze je vyznamnym pokro-
kem, avsak pres Ustup neovaskularni aktivity
je podstatné zlepsenf zrakové ostrosti zjisténo
pouze u 30-409% nemocnych.

U nékterych onemocnéni, jakymijsou napr.
sucha forma vékem podminéné makuldmi de-
generace nebo sitnicové dystrofie, je trvajici
|éCebnd bezmocnost pro pacienta i Iékafe velmi
nepfijemna. Primarnim patologickym mechaniz-
mem, ktery podtrhuje neuspokojivou zrakovou
ostrost dosazenou po lé¢bé sitnicovych one-
mocnén, je zanik sitnicovych bunék. Nejcastéjsi
pficinou tohoto zaniku je apoptoéza. Hlavnimi

stimuly, které apoptdzu aktivuji, jsou ischemie,
zanét, oxidacni stres, radiace ¢i genetickd poru-
cha. Regulace apoptdzy je spojena s patogenezi
fady oc¢nich onemocnéni, v¢éetné glaukomu,
odchlipentsitnice, vékem podminéné makularnf
degenerace a sitnicovych dystrofif.

Vyzkum v oftalmologii ma mnoho priorit
a specializaci, které umoznuji radikéIni teoreticky
pokrok v molekuldrni biologii, genetice a bio-
mediciné. Nékteré nové metody Iécby, které
zahrnuji neuroprotekci, jsou zaméfeny na pre-
venci apoptoézy. Napfiklad pfi farmakologické
lé¢bé glaukomu je vyzkum zaméfen na alfa
adrenergni systém, coz je soucast sympatického
nervového systému, ktery kontroluje neuronalinf
drézdivost. Radou experimentalnich studif bylo
prokazano, ze alfa2 agonisté maji pfimé neuro-
protektivni vlastnosti. Experimentédlni modelové
studie vsak navic prokézaly neuroprotektivni
schopnosti také u poranéni optického nervu,
oc¢ni hypertenze, o¢ni ischemie, poskozenti foto-
receptord svétlem a degenerace fotoreceptor(.
Rozsahlé klinické studie jsou provadény také
u nemocnych s diabetickou retinopatif, pfednf
ischemickou neuropatif a vékem podminénou
makuldrni degeneraci. Budoucnost sitnicové
neuroprotekce je velmi nadéjnd a kombinované
|écebné postupy mohou napfiklad u vékem
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podminéné makuldrni degenerace vyuzivat
neuroprotektivni latky jako adjuvantni terapii
a inhibitory angiogeneze.

Soucasné lécebné postupy uveitid Uspésné
kombinujf lokalnfa systémovou lé¢bu. Diagnéza
uveitid je obvykle zaloZena zejména na anato-
mické klasifikaci a pokroky v jejf 1é¢bé sméfuji
k lepsimu pochopeni imunologie tohoto one-
mocnéni. Synergie mezi presné cilenou lé¢bou
a nezbytnosti systémové tyto cile identifiko-
vat jsou zakladem nové éry selektivni a vysoce
uc¢inné lécby uveitid s méné castymi remisemi.
Komplexni pfistupy k 1é¢bé uveitid vyzadujf
systematickou spolupraci nejen s dalsimi spe-
cializacemi oftalmologie, ale také se specialisty
dalsich obord, napt. imunologie. Tyto metodo-
logické aspekty jsou nezbytné také pro efektivni
diagnostiku a lé¢bu chronickych autoimunit-
nich onemocnéni, kterd postihujf kizi a mukdzni
membrany.
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