Slovo tvodem

Profesor MUDr. Jifi Lenfeld a jeho vyznam pro vyuku klinické farmakologie

Profesor farmakologie MUDr. Jiti Lenfeld se narodil pred 85 lety (18. 4. 1924) a zemfel pred 15 lety
(14. 1. 1994). Jeho podrobné curriculum jsem uvedl! jiz drive (Klin Farmakol Farm 2004; 18(1): 62-63),
soucasnou vzpominku vénuji proto predevsim jeho vyznamu pro vyuku klinické farmakologie na
Ceskych lékarskych fakultdch.

Farmakologii se Jifi Lenfeld vénoval jiz pfi studiu mediciny (1945-1950) a tfi roky po promoci na
brnénské lékarské fakulté, kde byl jeho ucitelem profesor Jitf Stefl. Ten nebyl pouze experimentdinim
farmakologem, mél i bohaté zkusenosti jako prakticky lékar z doby druhé svétové vdlky. Z nich vychdzela
i Steflova ,Farmakoterapie praktického lékare” — prvni povdlecnd ucebnice farmakologie dostupnd
Ceskym medikiim. Od profesora Stefla prevzal Jiff Lenfeld blizky vztah farmakologa ke klinické mediciné,
ktery v roce 1982 formuloval v predndsce o prvnich zkusenostech s vyukou klinické farmakologie: , Ani
experimentdinimu farmakologovi by nemélo byt vzddlené klinické mysleni, tolik potfebné pro to, aby
nase farmakoterapie byla skutecné védeckd, a tedy tcelnd a optimdini” (Cs. Fyziol. 1983; 32: 152).

V zdi 1953 prevzal Jifi Lenfeld vedeni Farmakologického dstavu Lékar'ské fakulty UP v Olomouci.
Jeho spolupracovniky byli pouze dva asistenti — Mario Kroutil, ktery se vénoval farmakologii doZivotné
(zemrel v r. 1989) a Lambert Klabusay, ktery v r. 1957 odesel do Ostravy a velmi Uspésné se vénoval
vnitfnimu lékarstvi (o 20 let pozdéji jako hlavni internista CSR prosadil klinickou farmakologii jako
ndstavbovou specializaci v oboru vnitini Iékarstvi). Viyzkum olomouckého dstavu zaméil Jifi Lenfeld
predevsim na farmakologii zdnétu. Vénoval se téZ intenzivné prdci pedagogické. Jako clen vyboru
Ceské farmakologické spolecnosti byl povéten koordinaci vyuky farmakologie na ceskych lékarskych
fakultdch a jeho povést vyborného pedagoga mu brzy vynesla i fadu akademickych funkci. Byl
postupné prodékanem pro vyuku stomatologie, dékanem Lékarské fakulty a v letech 1966-1969
prorektorem univerzity pro pedagogické zdleZitosti. Tato posledni funkce byla pricinou jeho politické
diskriminace po celou dobu normalizace. Byl zbaven vedeni Ustavu, nemohl byt ani ¢lenem vyboru
odborné spolecnosti, ale mohl se vénovat cinnosti odborné.

V tomto téméy dvacetiletém obdobi normalizace profesor Lenfeld napsal fadu skript pro studenty
vSeobecné mediciny i stomatologie, spolupracoval s farmaceutickym prdamyslem, napsal scéndre tit
televiznich seridld a predndsel studentdm. Jiz pocdtkem sedmdesdtych let vznikla v Severomoravském
kraji Krajskd komise pro hodnoceni terapeutickych pochybeni, kterou ved! olomoucky soudnf lékar
prof. MUDr. Lubomir Neoral. Dlouhodobd spoluprdce s touto komisi, kterd behem témér dvacetileté cinnosti
projedndvala znacny pocet pfipadi poskozeni zdravi v disledku medikamentézni terapie, znamenal
pro J. Lenfelda velmi podnétnou inspiraci k vyuZiti pii vyuce farmakologie. Jiz od akademického roku
1973/74 vénoval kaZdorocné tématu terapeutickych pochybenijednu predndsku pro studenty. Do téchto
predndsek zval vZdy nékterého ze soudnich lékar( (prof. Neoral, prof. Kosatik), ktery jednotlivé vhodné
upravené kazuistiky komentoval z hlediska prdvni odpovédnosti lékare. Tyto predndsky byly studenty
prijimdny s velkym zdjmem a pro profesora Lenfelda predstavovalo téma terapeutického pochybeni
Jjeden zpodnétd pro rozsiteni vyuky farmakologie o semindre z farmakologie klinické. Dalsim vyznamnym
podnétem pro zahdjeni vyuky klinické farmakologie byla nepochybné diskuze s byvalym olomouckym
farmakologem, a v letech 19751976 jiz primdiem Interniho oddélen KUNZ v Ostravé a hlavnim internistou
CSR, doc. Lambertem Klabusayem. Ten v té dobé Ustav opakované navstivil a informoval profesora
Lenfelda o svém umyslu zaradit klinickou farmakologii mezi ndstavbové specializace oboru vnitini Iékar'stvi
a zfidit pfi internim oddéleni KUNZ v Ostravé jedno z prvnich klinickofarmakologickych pracovist. Oba
tytozdmeéry se doc. Klabusayovi skutecné podarilo realizovat (v roce 1976 ndstavbovd specializace klinické
farmakologie a v roce 1978 ziizeni pracovisté klinické farmakologie v Ostravé). V tomtéz roce (1978), kdy
Jjeden z asistentt olomouckého Farmakologického tstavu (MUDr. Milan Grundmann) nastoupil do Ostravy
Jjako vedouci nové zizeného pracovisté klinické farmakologie, zahdijil v Olomouci profesor Lenfeld vyuku
klinické farmakologie pro studenty mediciny vyssich rocnikd. Jednalo se o vyuku nepovinnou, kterd vsak
Ziskala mezi studenty znacnou popularitu, i kdyz probihala v pozdnich odpolednich hodindch. Hlavni
Ctyri témata téchto semindrti J. Lenfeld pozdeji vydal téZ ve formé tzv. miniskript v Edicnim stredisku UP.
Tato miniskripta vychdzela ve dvou az trech prepracovanych vyddnich:,Uvod do Klinické farmakologie
bolesti a zdnétu”~ 1982, 1983, 1986, ,Ucelné predepisovdni ekt a efektivita terapie”— 1982, 1984, ,Vyvojovd
farmakologie”- 1984, 1986, a,Receptorovd teorie v klinické farmakologii”— 1984, 1987.V roce 1982 profesor
Lenfeld o prvnich zkusenostech s vyukou klinické farmakologie predndsel na Farmakologickych dnech
v Tdbore. Ve stejném roce vysla také prvni koncepce Klinické farmakologie v CSR (Véstnik MZCR 1982; 11-12:
152-155). O vyuce Klinické farmakologie na lékar'skych fakultdch v CSR se vsak v té dobé dosud nejednalo.
Profesor Lenfeld chtél nepochybné touto predndskou upozormnit své kolegy farmakology, Ze nadesel cas
o této vyuce nejen jednat, ale také ji uskutecnit. K tomu doslo az témer o deset let pozdéji, kdy byla vyuka
klinické farmakologie zafazena na vsech ceskych lékarskych fakultdch jako vyuka fakultativné povinnd.
Je nepochybné, Ze profesor Lenfeld k tomu svoji aktivitou alespor cdstecné plispél, i kdyz na rozdil od
olomouckych medikd z let osmdesdtych nasi soucasni medici na skripta, nebo dokonce na ucebnici
klinické farmakologie, dosud marné cekaii.
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