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Informace

Stárnutí není nic jiného než zlozvyk, na který 

opravdu zaměstnaný člověk nemá čas.

A. Maurois

Doc. MUDr. Otto Mayer, CSc., dokončil svá 

lékařská studia r. 1963 na Lékařské fakultě UK 

v Plzni. V tomtéž roce začal pracovat jako od-

borný asistent na Farmakologickém ústavu stej-

né fakulty, kde se mu podařilo v r. 1968 získat 

titul kandidáta věd. Své znalosti dále rozvíjel 

během ročního studijního pobytu na Istituto 

Superiore di Sanita v Římě. V těchto letech se za-

čal v České republice formovat obor klinické 

farmakologie a také v Plzni v r. 1971 vzniklo 

Oddělení klinické farmakologie a hematologie. 

V r. 1973 se k pracovnímu týmu toho oddělení 

připojil také doc. Mayer a započala jeho celoži-

votní odborná kariéra.

V 70. a 80. letech se jeho odborný zájem 

soustředil na problematiku farmakoterapie kar-

diovaskulárních chorob. Byl to on, kdo připravil 

podkladovou dokumentaci pro klinické hodno-

cení (v dnešním smyslu I. a II. fázi) beta-blokátoru 

trimepranol, originální přípravek z produkce teh-

dejšího VÚFB Praha. Osobně ještě po purkyňov-

ském vzoru požil novou látku a sám se během 

hluboké bradykardie přesvědčil o jejím nežádou-

cím účinku. Také z tohoto důvodu mu bylo před 5 

lety uděleno čestné členství České kardiologické 

společnosti. V následujících letech se objevil jeho 

dlouhodobý zájem o vývoj antihypertenziv. Z po-

čátku byla hypertenze léčena jen pomocí diuretik, 

během následujících 30 let pak doc. Mayer měl 

příležitost různou formou přispět k vývoji prak-

ticky všech skupin anti hypertenziv. Byl jedním 

se zakládajících členů tehdy Československé hy-

pertenzní společnosti, v jejímž vedení působil 

řadu let a stal se také jejím čestným členem.

V časných fázích formulování metodických 

postupů v oboru klinické farmakologie se zú-

častnil také standardizace provádění bioekvi-

valenčních studií, a to ještě v době, než se ta-

to činnost stala vysoce komercionalizovanou 

a přestala být realizovatelná v akademických 

podmínkách. Podobně měl po řadu let příleži-

tost přispívat k uplatnění laboratorních metod 

v oboru, např. při monitorování hladin léků, což 

však v místních podmínkách zaniklo násilnou 

centralizací laboratorního komplementu. To 

jej přivedlo k tomu, aby se více koncentroval 

na klinickou práci. V r. 1992 získal titul docenta 

v oboru vnitřního lékařství a od té doby je také 

přednostou oddělení s lůžkovou a ambulantní 

částí. Dlouholetá funkčnost pracoviště umožnila 

akreditaci v oboru angiologie a revmatologie 

a pracoviště je akceptováno v tomto smyslu 

také v příslušných odborných společnostech. 

Zde je také patrné prosazování interdisciplinární 

orientace oboru klinické farmakologie, jehož byl 

vždy protagonistou.

Ve svých 70 letech doc. Mayer stále pracu-

je jako přednosta stejného oddělení. Během 

více než 4 desítek let publikoval ve zmíněných 

vědeckých oblastech 139 publikací a při účasti 

na jednáních odborných společností přednesl 

více než 180 přednášek. Řešil také několik od-

borných grantů a přispěl do monografie.

Doc. Mayer je ovšem nejen vysoce erudo-

vaný lékař a na slovo vzatý vědecký pracovník, 

ale také otec tří nadaných a úspěšných dětí 

a 3násobný dědeček. Mezi jeho koníčky patří 

zejména cestování a sport, aktivně již dlouhá léta 

provozuje tenis a sjezdové lyžování, v poslední 

době navíc zdolává golfová hřiště. Znám je také 

jako šarmantní společník, vynikající tanečník 

a zejména charizmatický diskutér.

Vše nejlepší k životnímu jubileu Ti, milý Otto, 

přeje

doc. MUDr. Milan Grundmann, CSc. 

za Českou společnost klinické farmakologie
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