Sedmdesdtiny doc. MUDr. Otto Mayera, CSc.

Stdrnuti neni nic jiného nez zlozvyk, na ktery
opravdu zaméstnany ¢lovék nemd cas.
A. Maurois

Doc. MUDr. Otto Mayer, CSc., dokoncil sva
lékafskd studia r. 1963 na Lékarské fakulté UK
v Plzni. V tomtéZ roce zacal pracovat jako od-
borny asistent na Farmakologickém Ustavu stej-
né fakulty, kde se mu podafilo v r. 1968 ziskat
titul kandidéta véd. Své znalosti déle rozvijel
béhem ro¢niho studijniho pobytu na Istituto
Superiore di Sanita v Rimé. V téchto letech se za-
¢al v Ceské republice formovat obor klinické
farmakologie a také v Plzni v r. 1971 vzniklo
Oddéleni klinické farmakologie a hematologie.
V1. 1973 se k pracovnimu tymu toho oddélenf
pripojil také doc. Mayer a zapocala jeho celozi-
votni odbornd kariéra.

V 70. a 80. letech se jeho odborny zdjem
soustiedil na problematiku farmakoterapie kar-
diovaskuldrnich chorob. Byl to on, kdo pfipravil
podkladovou dokumentaci pro klinické hodno-
cenf (vdnesnim smyslu | a Il. fazi) beta-blokatoru
trimepranol, origindlnf pifpravek z produkce teh-
dejsiho VUFB Praha. Osobné jesté po purkyriov-
ském vzoru pozil novou latku a sam se béhem
hluboké bradykardie presvedcil o jejim neziddou-
cim Ucinku. Také z tohoto dvodu mu bylo pred 5
lety udéleno cestné ¢lenstvi Ceské kardiologické
spole¢nosti.V nasledujicich letech se objevil jeho

dlouhodoby zdjem o vyvoj antihypertenziv. Z po-
¢atku byla hypertenze lé¢ena jen pomoci diuretik,
béhem nasledujicich 30 let pak doc. Mayer mél
piilezitost rlznou formou pfispét k vyvoji prak-
ticky vsech skupin antihypertenziv. Byl jednim
se zakladajicich ¢lend tehdy Ceskoslovenské hy-
pertenzni spole¢nosti, v jejimz vedeni plsobil
fadu let a stal se také jejim cestnym clenem.

V ¢asnych fazich formulovani metodickych
postupl v oboru klinické farmakologie se zu-
Castnil také standardizace provadéni bioekvi-
valen¢nich studif, a to jesté v dobé, nez se ta-
to ¢innost stala vysoce komercionalizovanou
a prestala byt realizovatelnd v akademickych
podminkach. Podobné mél po fadu let pfilezi-
tost prispivat k uplatnénf laboratornich metod
v oboru, napft. pfi monitorovani hladin 1ékd, coz
viak v mistnich podminkéch zaniklo nasilnou
centralizacf laboratornfho komplementu. To
jej pfivedlo k tomu, aby se vice koncentroval
na klinickou praci. V r. 1992 ziskal titul docenta
v oboru vnitfniho Iékafstvi a od té doby je také
prednostou oddéleni s IGzkovou a ambulantnf
¢asti. Dlouholetd funkénost pracovisté umoznila
akreditaci v oboru angiologie a revmatologie
a pracovisté je akceptovéno v tomto smyslu
také v pfislusnych odbornych spole¢nostech.
Zde je také patrné prosazovaniinterdisciplindrni
orientace oboru klinické farmakologie, jehoz byl
vzdy protagonistou.
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Ve svych 70 letech doc. Mayer stale pracu-
je jako pfednosta stejného oddéleni. Béhem
vice nez 4 desitek let publikoval ve zminénych
vedeckych oblastech 139 publikaci a pfi Ucasti
na jednénich odbornych spole¢nosti prednes!
vice nez 180 prednasek. Resil také nékolik od-
bornych grantd a pfispél do monografie.

Doc. Mayer je ovéem nejen vysoce erudo-
vany lékaf a na slovo vzaty védecky pracovnik,
ale také otec tff nadanych a Uspésnych déti
a 3nédsobny dédecek. Mezi jeho konicky patfi
zejména cestovani a sport, aktivné jiz dlouhd Iéta
provozuje tenis a sjezdové lyzovani, v poslednf
dobé navic zdolava golfové hristé. Znam je také
jako Sarmantnf spolecnik, vynikajici tanecnik
a zejména charizmaticky diskutér.

Vse nejlepsi k zivotnimu jubileu Ti, mily Otto,
preje
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