
198

Klinická farmakologie a farmacie | 2012; 26(4) | www.klinickafarmakologie.cz

Laudatio

V říjnu tohoto roku oslavil prof. MUDr. Štefan 
Alušík, CSc., přednosta 1. interní kliniky a vedoucí 

Katedry chorob vnitřních IPVZ 65. narozeniny.

Do Thomayerovy nemocnice nastoupil 

po úspěšném konkurzu a jmenování ministrem 

zdravotnictví v roce 1998. Je široce vzdělaným 

internistou, který kromě 1. a 2. atestace z interny 

má také atestace z kardiologie, revmatologie 

a klinické farmakologie. Atestaci 2. stupně z in-

terny absolvoval v tehdejší Fakultní Thomayerově 

nemocnici již v  roce 1978 na pavilonu A1, 

kde tehdy sídlila Katedra chorob vnitřních ILF.

Prof. Alušík je hlavním autorem tří mono-

grafií, čtyř kapitol v další monografii, 3 skript. 

Je editorem dalších 8 monografií. Publikoval 

celkem přes 70 původních a 30 přehledových 

prací, které citovala více než stovka zahraničních 

autorů. Je školitelem 7 doktorandů, z nichž 2 již 

práci úspěšně obhájili a další je před obhajobou.

Prof. Alušík je také externím spolupracov-

níkem Státního ústavu pro kontrolu léčiv, čle-

nem výboru České společnosti pro klinickou 

farmakologii, oborové komise pro doktorandské 

studium na 1. LF v Praze, členem komise pro 

obhajoby i atestační komise (dlouhá léta byl 

jejím předsedou). Oponoval také řadu disertač-

ních a habilitačních prací, navrhovaných grantů 

i výzkumných zpráv, působí i jako recenzent pro 

domácí i zahraniční časopisy.

Druhé funkční období je rovněž členem 

akreditační i aprobační komise MZ. Vypracoval 

a publikoval vlastní koncepci oboru vnitřní lé-

kařství, v níž ambulantní internisté spolu s prak-

tickými lékaři byli součástí první linie. Patří také 

mezi tři hlavní autory oficiální koncepce oboru 

vnitřní lékařství České internistické společnosti.

Prof. Alušík na klinice vybudoval velmi potřeb-

né pracoviště klinické farmakologie, protože dle 

zahraničních statistik v současnosti každý čtvrtý 

až pátý pacient je do nemocnice přijímán v důsled-

ku nežádoucích účinků užívaných léků. Pracoviště 

klinické farmakologie 1. interní kliniky má akreditaci 

pro vzdělávání klinických farmakologů a absolvo-

vání povinné praxe pro farmaceuty.

Prof. Alušík patří mezi osobnosti, které svoji 

práci považují za poslání. Obětavě se pouští do ne-

vděčného boje za zachování širokého interního 

oboru. Ze všech svých sil prosazuje důkladné 

a široké vzdělávání internistů. Bojuje za to, aby 

poskytnutá péče přes různé specializované od-

bornosti zůstala racionální, bezpečná a účinná. 

Ve všech jeho krocích na prvním místě byl a je 

pacient a snaha být mu nápomocným. Projevuje 

se to i v přísnosti a někdy bolestné, ale pravdivé 

kritice vůči spolupracovníkům a podřízeným. Jeho 

zájem o přesné diagnózy a léčbu je motivující, 

logické myšlení, vzdělanost a medicínský nadhled 

je obdivuhodný. Své spolupracovníky neustále 

nabádá a vede k vědecké a publikační činnosti. 

Patří mezi ty výjimečné lidi, kteří se nebojí říci své 

názory i přesto, že mu to následně může přinést 

nemalé obtíže. Souvisí to s jeho povahou člověka 

pocházejícího z východního Slovenska, kterému 

se příčí nenávist a zákeřnost, ale vyznává skrom-

nost, slušnost, lidskost a vzdělanost.

Jubilantovi přejeme do dalších let hlavně 

zdraví a elán, hodně úspěchů v pracovním a sou-

kromém životě.

Za kolektiv I. interní kliniky Zoltán Paluch
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