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Od 27.do 30. ¢ervna se letos v Madridu konal
12.ro¢nik pravidelné konference Evropské asociace
pro klinickou farmakologii a terapeutika (EACPT),
jehoZ pofadatelem byla Spanélska spole¢nost kli-
nické farmakologie. Jak je tradici tohoto kongresu,
pokryval odborny program sirokou paletu oblasti
zajmu klinické farmakologie, od klinického vyvoje
novych lé¢iv az po vyuku a vzdélavani.

Oproti pfedchozim letdim byl ale mozna
program konference méné vyvazeny, s pomeérné
velkym dlrazem na problematiku schvalovani
aregulace lécivych pifpravkd a dostupnosti léciv
na trzich rozvijejicich se zemi. Z klinickych témat
byla hojné zastoupena problematika biologic-
kych léciv veetné aktudini otazky biosimilarnich
pripravkd. Nékolik blokd programu se vénovalo
elektronickym systémdm vyuZivanym v dissemi-
naci informaci o Ié¢ivech mezi predepisujici 1éka-
fe, moznostech a limitech jejich vyuziti. Heleen
van der Sijs z Nizozem( pfednesla velmi zajimavé
sdéleni nazvané ,Alert Fatigue — an Overdose
of Drug Information” varujici pred pfetizenim
|ékarl a lékdrnikd velkym mnoZstvim informacf
avarovani, které mize byt v dusledku kontrapro-
duktivni. Prednasky na téma informacnf systémy
a podpora rozhodovani se dopliiovaly s dnes jiz
tradi¢né silné zastoupenym blokem tykajicim
se vzdélavani.

Jednim z hlavnich témat byla i letos pod-
pora vyuky klinické farmakologie nardzejici
na nedostatek vyucujicich s odpovidajicim
vzdélanim a praxi. Mezi pfistupy snazici se fesit
tento nedostatek patfi vedle elektronickych
materidld také zapojenf studentl do vyuky
(peer teaching). Zkusenosti prezentované
kolegy ze Skotska a Nizozemi ukdazaly, ze pfi
spravném zapojeni a odborném dohledu
mohou z takovéto vyuky mit prospéch jak
vyucovani, tak vyucujici.

Z Kklinickych témat byly samostatnym blo-
kem zastoupeny novinky v [é¢bé Alzheimerovy
demence a diabetu 2. typu, obecné ale mezi
Ucastniky konference panovala spise shoda, ze
klinicky orientovanych prezentaci mohlo byt
Vv programu vice pro ty z nas, kteff jsou pfimo
zapojeni v péci o pacienty.

Na schizi ndrodnich delegatd EACPT byly
mistem konani konference v roce 2021 zvo-
leny Atény, které v tajném hlasovani porazily
Rotterdam. Ro¢nik 2017 se bude konat v Praze,
2019 potom ve Stockholmu. Déle se diskutovalo
o projektu aktualizace webovych strdnek EACPT
(www.eacpt.eu) a nové moznosti individualniho
¢lenstvi. Zvazovéana byla i moznost kazdoro¢niho
konani kongresu, kterd se ale nesetkala s pod-
porou delegatd.

Urcitou slabinou letosniho ro¢niku se ukazala
nedostate¢nd informovanost Ucastnikd o pro-
gramu. Tistény program nebyl k dispozici a i na
vyveéseném programu v misté kondni byla dstni
sdélenf oznacena pouze Cislem bloku bez moz-
nosti snadno zjistit, kdo a na jaké téma prednasi.
Aplikace pro chytré telefony se ukézala jako ne-
dostatecnd; zjistit, co se ve které ze tif mistnosti
zrovna odehrdva, bylo takika nemozné. Stejné
tak se s rozpaky setkala volba elektronické formy
posterovych prezentaci, kdy umisténi velkého
mnozstvi dotykovych obrazovek do velmimalé-
ho prostoru efektivné znemoznilo aktivni prezen-
taci vysledkd vice nez jednomu ¢i dvéma nejbli-
Ze stojicim kolegim. Naopak s velmi pozitivnim
ohlasem se mezi Ucastniky setkala nové tradice
spole¢ného ranniho béhu Ucastnikd. Vzhledem
k tropickym teplotdm v Madridu se tento konal
v sobotu ¢asné rdno, coz vedlo k tomu, Ze zéstupu
béZicich farmakologt v trickach s logem EACPT
v ulicich spontanné tleskaly skupinky Spanél ve
vecernim vracejici se z patecni noci.

Jako velmi kvalitni byl hodnocen predkon-
gresovy blok mladych farmakolog(, ze kterého
vzesla chvalyhodnd aktivita snazici se zmapovat
aktudlni situaci ve viech evropskych zemich
na poli pregradudlniho a postgradualniho
vzdélavani a specializace v oboru klinickd far-
makologie.

Pfes vsechna organiza¢ni Uskalf se opét jed-
nalo o kvalitnf setkani, které svedlo dohromady
velkou ¢ast aktivni spole¢nosti evropskych klinic-
kych farmakologt. Snad jen skoda, ze zastoupeni
z Ceské republiky, organizatora piistiho ro¢ni-
ku, bylo mozné s rezervou spocitat na prstech.
O to vétsf ukol stojf pfed organizacnim vyborem
EACPT 2017, aby ukézal, 7e Ceska republika pati
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v Evropé mezi zemé se silnou a aktivni spolec-
nosti klinické farmakologie.

IATDMCT 2015 Rotterdam
Mezi 11. a 15. fijnem se v Rotterdamu ko-

nal 14. ro¢nik svétového kongresu Mezindrodni

asociace terapeutického monitorovani léciv a kli-
nické toxikologie (IATDMCT). Pokud evropsky
kongres EACPT v Madridu trpél organiza¢nimi
nedostatky, nizozemsti kolegové se v pfipravé
setkanf pfiblizili dokonalosti. Pfes nabity pro-

gram, kdy v jednom okamziku probihalo az 9

rlznych blokd programu, bylo i diky funkenf

aplikacia pomoci malé arméady pomocnikd z fad
studentl oznacenych stylové oranzovymi tricky
vzdy snadné zjistit, kde se co zrovna odehrava

a jak se tam dostat. Neobycejné nabity program

byl doplnén o den predkongresového a den

postkongresového programu zaméfeného na
toxikologii a modelovéni. Kazdé rano zacinal
program jiz v sedm hodin diskuzemi u kulatych
stoll, kazdy den devét rliznych aktudinich témat.

Pres velmi ¢asnou hodinu byly tyto diskuze v uz-

sim kruhu spojené se snidanf vyprodéany dlouho

pred zahdjenim kongresu.

Program zahrnoval celou skélu témat ty-
kajicich se monitorovanf IéCiv a toxikologie, od
modernich analytickych metod aZ po aktualnf
problémy v politice uplatfiovani TDM servisu
v nemocnicich a zkusenostech s adherenci
osetfujicich Iékafd k vystavenym doporucenim.

Bloky vénované monitorovani antibiotik
byly vzdy plné obsazeny, ac se konaly v nejvetsi
z mistnosti. Jason Roberts pfednesl velmi zajima-
vy prehled aktudini problematiky monitorovani
betalaktamovych antibiotik. Opakované v pre-
zentacich a v diskuzi zaznivalo nékolik aktudlnich
témat k fedent:

B Nutnost dostupnosti validovanych analy-
tickych metod umoznujicich co nejrychlejsi
obrat od odebrani vzorku po vydani
doporuceni. Systémy, kdy se doba od indi-
kace TDM po doporucenizmeény davkovani
méfi ve dnech, nejsou pro kriticky nemoc-
né pacienty pouzitelné. Zajimavé v tomto
kontextu byly prezentace demonstrujici
metodu suché kapky v kombinaci s mobil-



nim analyzatorem, ktery umoznuje zméfenf
vysledku z jediné kapky béhem 20 vtefin
od jejiho odbéru. Tim se otevird moznost
opravdového ,bed-side” monitorovani.
Omezeny krevni objem navic umoznuje
Castéjsi odbéry bez velké zatéze pacienta.

B Nutnost aktivni spoluprace s mikrobiology
a revize systému, kterym se stanovuji a re-
portuji MIC. Pfi rostouci antibiotické rezis-
tenci se stéle ¢astéji pohybujeme v oblasti,
kdy exponencidlni méfeni MIC neposkytuje
dostatecné uzite¢né informace pro rozhod-
nuti o davkovani. HIasend MIC 4 mg/l mUze
byt ve skute¢nosti 2,1 nebo 4,0. A zatimco
hladiny 20 mg/Ijsme u gentamicinu schop-
ni dosahnout, pfi cili 40 mg/I uz bychom
se divali po jiném antibiotiku. Stejné tak
opakované zaznéla nutnost zohlednéni
penetrace do tkani a in vivo citlivosti.

®  Nutnost validace PK/PD cild. V oblasti
publikovanych praci tykajicich se TDM
betalaktamd jen s minimalni nadsazkou
plati, ze kolik publikaci, tolik rGznych PK/PD
cild, od 40% ¢asu nad MIC po 100% casu
nad 4ndsobkem MIC. Sjednoceni a validace
cilovych hladin je nutna pro racionalnf kli-
nické rozhodovani i dalsi vyzkum.

®  Proantibiotika s vyznamnou vazbou na bil-
koviny plazmy je potfeba vyvinout a vali-
dovat metody méfenf jejich volné frakce,
protoze literdrnf Udaje o vazbé pochdazejici
od zdravych dobrovolnikd nelze na kriticky
nemocné pacienty extrapolovat.

Zajimavé byly prezentace tykajici se mo-
nitorovani antibiotik, pro které se TDM bézné
nevyuziva — kolchicin, linezolid ¢&i kotrimoxazol.

Ukazuje se, Ze potfeba TDM nenf pro Iék nevy-
hodou a stigmatem, jak je nékdy prezentovano,
ale naopak pfilezitosti pro jeho vylepsent.

Dalsimi bloky, které se t&sily velkému zajmu
Ucastnikd, byly ty vénované TDM v onkologii,
predevsim pak hematoonkologii. Nékolik velmi
zajimavych pracf se tykalo monitorovani busul-
fanu a imatinibu. BliZici se vyprieni patentu ima-
tinibu spolu s moznosti vyrazného zacilenf jeho
davkovani a tim snizeni poctu klinickych selhani
je ekonomicky velmi ldkava oblast, kterd by ne-
méla uniknout pozornosti platct péce (zatimco
farmaceutické firmy pomérné ocekavané tlaci na
automaticky pfechod na nov&jsi inhibitory). Rick
Admiraal z Nizozemi prednésel o moznosti tera-
peutického monitorovani polyklondlnich protilatek
vyuzivanych v myeloabla¢ni terapii u transplantace
krvetvornych bunék, kdy presvédcivé demonstro-
val schopnost fizeného davkovani sniZit incidenci
nezadoucich Ucinkd pfi zlepseni myeloablacnf
Ucinnosti a soucasné i zkraceni doby do rekonsti-
tuce imunitniho systému po transplantaci.

Podobné oteviely zcela nové obzory prace
tykajici se monitorovani biologickych pripravkd,
napf. anti-TNF protilatek, kdy jen polovina Iéce-
nych na terapii reaguje a u tfetiny z nich tato do
roka selhavd. Rizena terapie s cilenou Upravou
dévek a davkovaciho intervalu mé potencial
nejen vyznamné zvysit Sance na Uspéch 1écby
a snizit riziko tvorby neutralizacnich protilatek,
ale maze prinést i zasadni finan¢nf Uspory a zlep-
Sit tak dostupnost této ucinné 1écby.

Nékolik blokl béhem hlavniho programu
a poté i cely postkongresovy den se vénovaly
problematice modelovéni, predevsim pak vyu-
Zitf parametrickych a neparametrickych metod
pfi tvorbé PK/PD modeld 1é¢iv, véetné moznosti

fyziologickych modeld zalozenych na simulaci
celé fady procest odpovidajicim redlnym dé-
jim v organizmu, od stfevni pasadze po trans-
membranovy transport a vazbu na bilkoviny.
Nezastupitelnou roli v modernim vyvoji léciv
prezentoval zastupce farmaceutického primyslu
na pfikladech vyuziti téchto modell k simulaci
efektu lé¢iv na specidlni populace jesté pred
zahajenim jejich klinického hodnocent.

Mohu jen predpokladat, ze témata vénovana
problematice analytickych metod a klinické toxi-
kologie byla stejné kvalitné prezentovana, jako ta,
kterych jsem mél moznost se Ucastnit. Nezbyva
nez se znova poklonit organiza¢nim schopnos-
tem nizozemského tymu, kterému se povedlo
pfipravit kongres, ktery byl vpravdé svétovy.

Dalsi ro¢nik se kond v roce 2017 v Kjotu
v Japonsku, dale pak pfechazi IATDMCT na ro¢ni
frekvenci konéni, 2018 v Australii, 2019 v Brazilii
a 2020 v Kanadé. Na rozdil od EACPT zde neni
pochyb, Ze spole¢nost bude schopna kazdy rok
naplnit program, vzdyt v Rotterdamu se kona-
lo az 9 nabitych blokd soucasné. Zistava vsak
otazkou, zda tato frekvence neomezi schopnost
Ucastnikd cestovat do €asto vzdalenych mist
a potkdvat se s kolegy, protoZe pravé koncen-
trace na jednom misté v jednom c&ase je to, co
déla tento kongres tak inspirujicim.
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