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MOZE BYT PREGABALIN EFEKTIVNT U LECBY DEPRESE?

Muze byt pregabalin efektivni u lécby deprese?

Miroslav Sekot

Psychiatricka klinika 1. LF VFN a UK, Praha

Pregabalin je 1ék ze skupiny antiepileptik indikovany pro 1é¢bu generalizované tzkostné poruchy a neuropatické bolesti. Ackoliv
antidepresivni plisobeni pregabalinu nebylo dosud prokézano, mize pregabalin pozitivné ovlivnit ndladu pacientt s bolestivymi
syndromy riizné etiologie. V ¢lanku jsou popsany dvé kazuistiky [é¢by pregabalinem u pacientek s depresivni symptomatikou.
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Could pregabaline be effective medication in treatment of depressive disorder?

Pregabalin belongs to a group of antiepileptics and it is indicated for the treatment of generalized anxiety disorder and neuropatic
pain. Although the antidepressant effect of pregabalin has not been proven, pregabalin can positively affect the mood of patients
with pain syndromes of various etiologies. Two case studies of pregabalin treatment in patients with depressive symptomatology

are described in this article.
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Pregabalin je chemicky analog neurotrans-
miteru kyseliny gama-amino-maselné (GABA).
Mechanismus jeho ucinku se vyznacuje afinitou
k podjednotce a2-6 napéti fizeného kalciového
kanalu v parenchymu centralnfho nervového
systému a moduluje influx kalcia v termindinim
neuronu.

Pregabalin patff do skupiny antikonvulziv-
nich blokatord Ca kanald, dale mé schvalenou
indikaci pro generalizovanou Uzkostnou poru-
chu, neuropatickou bolest a epilepsii, ddvkovaci
rozmezi je 150-600 mg. Dle davkovaciho sché-
matu je doporucené zvysovani davky o 150 mg
tydné. Pregabalin se metabolizuje jen minimalné
a vetsinou je vylucovan v nezménéné podobé

mocdi (1).

Pregabalin a generalizovana
uzkostna porucha

Generalizovana Uzkostna porucha patfi mezi
velmi ¢astd dusevni onemocnéni a v minulosti
byla nazyvana uUzkostnou neurézou. Jedna se
o poruchu charakterizovanou volné plynouci iz-
kostf a chronickou ustaranosti. Incidence u zen

je dvakrat Castéjsi ve srovnani s muzi. Postihuje
okolo 4-8% populace, ackoliv jakékoliv data
byvaji nepresnd, nebot generalizovana Uzkostna
porucha byva velice ¢asto nediagnostikovana
a nelécend (1, 2). Kromé toho se jevi pregabalin
jako slibny lék v [é¢bé socidlni fobie (3).

Pregabalin a zavislost na
benzodiazepinech

Benzodiazepinova anxiolytika a hypnotika
byvajf po alkoholu a nikotinu nej¢astéji zneuzi-
vanou psychoaktivni ltkou v bézné populaci,
pficemz indikace jejich nasazenf je v psychiatrii
velmi relativni. Jedinou absolutnf indikacf je
odvykaci stav u zavislosti na alkoholu a nebo
benzodiazepinech samotnych. V akutnéjsich
psychiatrickych stavech, jako je akutnf stresova
porucha, posttraumaticka stresova porucha,
Uzkostna a depresivni porucha, je jejich indi-
kace velmi relativni. PfestoZe se nedoporucuje
delsi podévani benzodiazepinl nez Ctyfi tyd-
ny, v praxi je tato doba bézné prekracovana,
pacienti je nezfidka uZivaji i po dobu nékolika
let. Kazuistickd sdéleni poukazuji na moznost

redukce ¢i dokonce vysazeni benzodiazepinG
u téchto pacientt (4, 5).

Diabeticka neuropatie

Pregabalin je efektivni zejména v lécbé
diabetické neuropatie. Samozfejmé, ze zdsadni
zUstava lécba zékladniho onemocnéni vedouct
ke stabilizaci glykemie. U diabetické neuropatie
neexistuje léc¢ebny postup, ktery by dokézal
obnovit funkci nervovych vidken. Gabapentin
a zejména pregabalin jsou léky, které mohou
snizit intenzitu bolesti a jinych neurologickych
piiznakl. Pregabalin ma podobny farmakologic-
ky profil jako gabapentin, ale 6x silnéjsi afinitu
na a2-6 podjednotku, a méa také vyhodnéjsi far-
makokinetiku, coz umoznuje podavani nizsich

davek, a to pouze 2x denné (6).

Pouziti pregabalinu

u fibromyalgie a ostatnich

bolestivych syndrom(i
Fibromyalgie je chronicky, nezdnétlivy

muskuloskeletaInf syndrom, je jednim z proje-

v mimokloubniho revmatismu, charakterizo-
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vany plosnou bolesti se ztuhlostf, ktery nema
zjevnou pficinu v synovitidé a/nebo myozitidé.
Fibromyalgie byva rozlisovana primarni a sekun-
darnf, pficemz nejcastejsi pricinou sekundarnf
fibromyalgie byvé revmatoidni artritida a systé-
movy lupus erythematodes. Prevalence v po-
pulaci byvé 3-10%, s vyraznéjsi pfevahou zen.
Postizeny byvaji ¢astéji stfedni a vyssi vekové
skupiny (vék 40-70 let). Pficina primarnf fibro-
myalgie neni dosud zcela objasnéna. Krome
bolestivych priznakd jsou pfitomny ¢asto pfi-
znaky, jako je Unava, deprese, poruchy spanku,
paméti, syndrom drazdivého tra¢nfku a bolesti
hlavy (7, 8).

Pregabalin je v soucasné dobé indikovan
pouze u GAD a bolestivych syndromd. V jinych
indikacich neni proplacen zdravotnimi pojistovna-
miv Ceské republice. Zajimavi je recentni studie
Arnoldové, kdy depresivnim pacientdm s fibro-
myalgif byl podédvéan pregabalin, anebo placebo.
U pacient uzivajicich pregabalin doslo k podstat-
né redukci algickych a depresivnich symptomd
oproti srovnavaci skupiné (6). Kromé toho u de-
presivnich pacientd s neuropatickou bolesti po
podavani pregabalinu mdze dochazet k snizeni
intenzity prozivani onemocnénf a redukci suici-
délnich fantazii a tendencf (9). Na druhé strané
mohou mit antiepileptika negativni dopad na roz-
voj suicidality u primérné depresivnich pacientd
(10, 11). Kazuisticka sdéleni vsak pfinaseji doklady
i 0 mozném depresivnim pUsobeni pregabali-
nu, kde mlze dochdzet i k suicidalnimu jednani.
Kustermann v roce 2014 publikoval kazuistiku
20letého pacienta |é¢eného citalopramem pro
depresivni poruchu, u kterého nikdy v minulosti
nebylo pfitomno sebevrazedné chovania u kte-
rého po nasazeni pregabalinu doslo k zédvazné-
mu suicidalnimu pokusu intoxikaci ibuprofenem
v kombinaci s alkoholem (12).
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Kazuistika 1

Pacientka 45letd, vdana, matka dvou déti,
pavodnim povoldnim podkladni v hyper-
marketu, manzelstvi li¢f jako dysharmonické.
Psychiatrickou ambulanci navstivila pro medicin-
sky nevysvétlitelné bolesti hlavy. Kromé soma-
toformnich priznakd je pIné vyvinuty depresivni
syndrom, anhedonie, plactivost, ztrata zajmu.
Pro pIné rozvinutou agorafobickou symptoma-
tiku nenf schopna cestovat sama hromadnymi
dopravnimi prostfedky. Anamnesticky vyznam-
ny abuzus alkoholu u matky, od které se brzy
separovala a vdala se, aby unikla z jejiho dosahu.
Kromé artrézy kolenou nebyla zjisténa zadné za-
vazna somaticka porucha. Lécena zprvu antide-
presivy ze skupiny SSRI (escitalopram, sertralin),
pro nedostatecny efekt prechod na venlafaxin.
Byla hospitalizovana na otevieném psychiatric-
kém oddélenf, kde byl pfidan pregabalin v davce
300mg pro die. Po 1é¢bé dochdzi k Ustuplm
bolesti hlavy, zlepseni nalady, pacientka absol-
vovala ro¢ni skupinovu psychoterapii, rozhoduje
se setrvat v manzelstvi, hledd vsak mechanismy,
které ji mohou pomoci celou situaci zvlddat.
Agorafobickd symptomatika z(istdva nezméné-
nd, pacientka jezdi prevazné autem, k cestovani

hromadnymi prostfedky neni motivovana.

Kazuistika 2

Pacientka 60letd, vdand, matka dvou déti,
v psychiatrické ambulantni péci je nyni 6 let.
Pti zahdjenf 1é¢by jako hlavni potize uvadi vy-
raznou depresivni naladu, spojenou s Uzkosti,
dale byly pfitomny pfiznaky depersonalizace
a derealizace. Zije s manzelem, manzelstvi po-
pisuje jako spokojené. Pracovala jako pomocna
sfla v kuchyni, pozdéji kvuli artrotickym potizim
ukoncila pracovni pomér. Déle byla pfitomna
vyrazna socialné fobickéd problematika, vyhyba

kové zavislosti na alprazolamu. Psychiatr. praxi 2015; 16(1):
24-26.
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se ndkupdm a kontaktdm s lidmi. Sestry a mat-
ka téz léceny pro depresivni potize. Somaticky
|éCena dosud konzervativné pro artrozu kolene,
nyni je objedndna k implatanci umeélého ko-
lenniho kloubu. Lé¢ena ambulantné réznymi
antidepresivy, posledni dobou uzivala venlafa-
xin a trazadon. Absolvovala terapeuticky pobyt
v dennim staciondri, pro zhorseni depresivni
symptomatiky a socidlné fobické piznaky symp-
tomatiku byla hospitalizovdna v psychiatrickém
lGzkovém zafizeni s komunitnim psychotera-
peutickym programem. Od této hospitalizace
|écena pregabalinem v davce 300 mg, kromé
této medikace uzivala jesté 150 mg venlafaxinu
a 100 mg trazodonu. Po zméné medikace po-
cituje celkové zklidnéni, Ustup perfekcionalis-
tického chovani, zlepseni socidlniho fungovani
a sekundarné i zlepseni nalady.

Zaver

Absolutni indikaci pregabalinu zistava ge-
neralizavand Uzkostna porucha a bolestivé syn-
dromy rtizné etiologie. Depresivni symptomatika
mUze byt ovlivnéna, zejména pokud se jedna
o sekundarnf etiologii onemocnéni napf. u so-
matickych onemocnéni. Dalsi vyhodou podavani
pregabalinu je moznost ovlivnéni naduzivani
analgetik a benzodiazepinovych anxiolytik. U téz-
kych depresivnich epizod by pregabalin nemél
byt podavan pro mozné riziko zhorseni zakladni-
ho onemocnént a suicidainiho jednani. Soucasny
vyzkum zatim neprokdzal jasnou indikaci pre-
gabalinu u depresivni poruchy. Jeho prednosti
spocivaji spise v efektivité u castych komorbidit
depresivnich poruch, jako jsou zejména Uzkostné
poruchy nebo somatoformni poruchy. Pro svij
analgeticky efekt méze byt pregabalin Gcinny
u rznych bolestivych sydromd, které jsou ¢asto
spojené s depresivnimi poruchami.

9. Hall TD, Shah S, Feberwee HM, Vandermost M, King MA.
Changes in mood, depression and suicidal ideation after
commencing pregabalinfor neuropathic pain. Aust Fam Psy-
chician 2014; 43(10): 705-708.

10. Kalinin W. Suicidality and antiepileptic drugs? Is there
a link? Drug Saf. 2007; 30: 123-142.

11. Arana A, Wenworth CE,Ayuso- Mateos JL, Arellano FM.
Suicide-related events in patients treated with antiepileptic
drugs. N Eng J Med 2010; 363: 542-551.

12. Kustermann A, Mobius C, Oberstein T, Miller HH, Kornhu-
ber J. Depression and attempted suicide under pregabalin
therapy Annals of General Psychiatry 2014; 13: 37.

www.klinickafarmakologie.cz



Pregabalin

od firmy Zentiva

= - L ul
Pregabalin Zentiva k.s.
tvrdé tobolky
pregabalinum

Pregabalin Zentiva k.s. SEUILT]

ZONTIVA tvrdé tobolky — ,

AN regabalinum - .
g = P Pregabalin Zentiva k.s.

tvrdé tobolky
ZeNTIVA pregabalinum

A SANOFI COMPANY

ZENTIVA

A SANOH COHPANY

Zkracend informace o pipravku Pregabalin Zentiva k.s. 75 mg tvrdé tobolky, Pregabalin Zentiva k.s. 150 mg tvrdé tobolky, Pregabalin Zentiva k.s. 300 mg tvrdé tobolky

Léciva latka: Pregabalinum 75 mg nebo 150 mg nebo 300 mg v 1 tvrdé tobolce. Indikace: Neuropatickd bolest: Pfipravek Pregabalin Zentiva k.s. je indikovan k 1écbé periferni a centréIni neuropatické bolesti
u dospélych. Epilepsie: Pfipravek Pregabalin Zentiva k.s. je indikovan jako pridatna 1écha u dospélych s parcidinimi zdchvaty se sekunddrni generalizaci nebo bez ni. Generalizovana (zkostnd porucha: Pripravek
Pregabalin Zentiva k.s. je indikovén k 1é¢hé generalizované tizkostné poruchy (Generalised Anxiety Disorder, GAD) u dospélych. Davkovani: Davkovaci rozmezi je 150 az 600 mg denné rozdélenych bud'do dvou, nebo
tii davek. Pocatecni dévka je 150 mg denné. Maximdlni davka je 600 mg denné. Pripadné vysazeni pregabalinu postupné minimalné po dobu 1 tydne. Snizeni dévek u pacientii s poruchou funkce ledvin musi byt
stanoveno individudlné podle clearance kreatininu. U pacientd s poruchou funkce jater neni zapotiebi Zadna tprava dévek. Bezpecnost a ti¢innost pregabalinu u déti a dospivajicich do 17 let véku nebyla stanovena.
Starsi pacienti mohou vyZadovat snizeni ddvky vzhledem ke snizené funkdi ledvin. Lze podévat s jidlem nebo bez jidla. Kontraindikace: Hypersenzitivita na Iécivou létku nebo na kteroukoli pomocnou latku.
Zvlastni upozornéni: U pacientii s diabetem miize vzniknout potieba tpravy davek Iécivych pripravk uzivanych ke snizeni glykémie. V piipadé hypersenzitivni reakce zahrnujici pfiznaky angioedému je nezbytné
ihned pregabalin vysadit. Pacienti méli byt instruovani ke zvySené opatrnosti z diivodu mozného vyskytu zavrati, somnolenci, ztréty védomi, zmatenosti a poruchy mentalnich funkci. Mozny, vétsinou piechodny,
vyskyt rozmazaného vidéni, snizeni zrakové ostrosti, zmény zorného pole, ztraty zraku; tyto ocni priznaky mize vyfesit nebo zlepsit vysazeni pregabalinu. Hidseny pripady selhani ledvin. Mozné pfiznaky z vysazeni:
nespavost, bolest hlavy, nauzea, tzkost, prijem, piiznaky podobné chfipce, nervozita, deprese, bolest, kiece, hyperhidréza a zavraté. Na zacatku 1échy je nutné o této skutecnosti informovat pacienta. Mohou se
vyskytnout epileptické zachvaty vcetné status epilepticus a zachvatd tonicko-klonického typu (grand mal). Opatrnost u starich pacienti se zhorSenou kardiovaskularni funkci vindikaci neuropatie z divodu hldsenych
pfipadd méstnavého srdecniho selhani. Opatrnost u 1échy centrélni neuropatické bolesti v diisledku poranéni michy. Nutné monitorovat pfiznaky sebevrazednych myslenek a chovani; pouceni pacientd. Pri soucasném
podavani pregabalinu a opioidnich 1ék je vhodné pfijmout opatfeni pro prevenci zacpy. Nutnd opatrnost u pacienti se zneuzivanim Iékii v anamnéze. Byly hlaseny pfipady encefalopatie. Obsahuje laktozu. Interakee:
Pregabalin se vylucuje pievazné v nezménéné formé modi, podléha u clovéka zanedbatelnému metabolismu (méné nez 2 % davky se objevi v moci jako metabolity), neinhibuje metabolismus I€kii in vitro a nevaze se
na plazmatické bilkoviny. Neni tedy pravdépodobné, Ze by vedl k farmakokinetickym interakcim nebo byl jejich picinou. Pregabalin miize zesilovat i¢inky ethanolu a lorazepamu. Pregabalin ma zfejmé aditivni t¢inek
na zhorieni kognitivnich a hrubych motorickych funkci zptisobenjich oxykodonem. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Neni znamo riziko pro ¢lovéka, Zeny v reprodukénim véku musi uZivat t¢innou antikoncepdi. Zeny
v téhotenstvi sméji pripravek Pregabalin Zentiva uZivat, pouze je-li to nezbytné. Pregabalin se vylucuje do matefského mléka, je nutno rozhodnout, zda prerusit kojeni nebo prerusit podavani pregabalinu. Ucinky
na schopnost fidit a obsluhovat stroje: Pregabalin miize mit mirny az stfedni vliv na schopnost fidit a obsluhovat stroje. Pregabalin miize vyvolavat zavraté a somnolenci, a proto mize ovliviiovat schopnost fidit
nebo obsluhovat stroje. Nezadouci ticinky: Velmi casté: zavraté, somnolence, bolest hlavy; casté: nazofaryngitida, zvysena chut k jidlu, euforické nalada, zmatenost, podrazdénost, dezorientace, nespavost, snizeni
libida, ataxie, poruchy koordinace, tfes, dysartrie, amnézie, zhorSeni paméti, poruchy pozornosti, parestezie, hypestezie, sedace, porucha rovnovéhy, letargie, rozmazané vidéni, dvojité vidéni, vertigo, zvraceni, pocit
na zvraceni, zacpa, prijem, flatulence, biisni distenze, sucho v tstech, svalové kiece, artralgie, bolesti zad, bolesti koncetin, cervikalni spasmy, erektilni dysfunkce, periferni otoky, otoky, poruchy chiize, pady, pocit
opilosti, zvlastni pocity, inava, zvy3eni télesné hmotnosti; méné casté: neutropenie, hypersenzitivita, anorexie, hypoglykemie, halucinace, panickd ataka, neklid, agitovanost, deprese, depresivni ndlada, povznesend
ndlada, agresivita, kolisani nlady, depersonalizace, obtize s hledanim slov, abnormalni sny, zvy3eni libida, anorgazmie, apatie, synkopa, stupor, myoklonus, ztrata védomi, psychomotorickd hyperaktivita, dyskineze,
posturdlni zavraté, intencni ties, nystagmus, kognitivni porucha, porucha mentalnich funkdi, porucha feci, hyporeflexie, hyperestezie, pocity paleni, ageuzie, malatnost, ztrdta periferniho vidéni, poruchy zraku, otok
oci, porucha zorného pole, snizeni zrakové ostrosti, bolest oci, astenopie, fotopsie, suchost oci, zvy3ené slzeni, podrazdéni oka, hyperacuze, tachykardie, atrioventrikulari blokdda I. stupné, sinusova bradykardie,
méstnavé srdecni selhdni, hypotenze, hypertenze, ndvaly horka, z¢ervenani, pocit chladnych koncetin, dusnost, epistaxe, kasel, zdufeni nosni sliznice, ryma, chrapani, sucho v nose, gastroezofagedini reflux, zvysend
sekrece slin, hypestezie v stech, papularni vyrazka, urtikarie, hyperhidréza, pruritus, otok kloubi, myalgie, svalové zaskuby, bolesti Sije, svalova ztuhlost, inkontinence modi, dysurie, sexudlni dysfunkce, opozdéna
ejakulace, dysmenorhea, bolesti prsti, generalizovany otok, otok obliceje, pocit tisné na prsou, bolest, horecka, Zizef, tfesavka, astenie, zvyseni hladiny kreatinfosfokindzy, zvy3eni hladiny alaninaminotransferazy,
zvyseni hladiny aspartdtaminotransferazy, zvyseni hladiny glukézy v krvi, pokles poctu krevnich desticek, zvyseni hladiny kreatininu v krvi, pokles hladiny drasliku v krvi, snizeni télesné hmotnosti. Predavkovani: Pri
priedavkovani nejcastéji somnolence, stav zmatenosti, agitovanost a neklid. Lécha spocivé v obecnych podplirnych postupech a miize v piipadé potteby zahrnovat hemodialyzu. Uchovavani: Uchovavejte pii teploté
do 30 °C. Baleni: PVC/alu blistry. Velikost baleni: 56 tvrdjch tobolek. DrZitel rozhodnuti o registraci: Zentiva, k.s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceskd republika. Registracni isla: Pregabalin
Zentiva k.s. 75 mg: EU/1/16/1166/012, Pregabalin Zentiva k.s. 150 mg: EU/1/16/1166/018, Pregabalin Zentiva k.s. 300 mg: EU/1/16/1166/027. Datum revize textu: 27. 2. 2017. Vydej je vazan na lékarsky
predpis. Pripravek je pIné hrazen z prostiedkii vefejného zdravotniho pojisténi. Pfed pfedepsanim se seznamte s tiplnou informaci o pipravku, kterou obdrZite na adrese: Zentiva, k.., budova
ARGO, Evropska 846/176a, 160 00 Praha 6, tel.: (+420) 233 086 333, fax: (+420) 233 086 222, www.zentiva.cz.

Urceno pro odbornou veiejnost.

Datum pripravy: zafi 2017
Kéd materialu: SACS.GPGAZ.17.09.1063

SPOLECNOST SKUPINY SANOFI




