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Stanoveni obsahu silybinu v potravnich doplincich
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Prezentovana studie méla za cil porovnat obsah silybinu ve vybranych potravnich doplricich obsahujicich silymarin dostupnych
v Ceské republice. Stanoveni silybinu bylo provedeno pomoci HPLC/UV. Nase vysledky ukazuji, ze vétsina potravnich doplikd
obsahuje silybin v referen¢nim rozmezi 20-40 %. Vyrobky NaturProdukt® Silymarin forte s obsahem 40 % silybinu (80,00 +
0,50 mg) a Nefdesanté® Silymarin ostropestfec s obsahem 33 % silybinu (81,58 + 0,14 mq) patfi mezi vyrobky s vysokym obsahem
této pfirodnilatky. Na druhou stranu nejméné silybinu bylo naméfeno u pfipravku WALMARK® Ostropestiec mariansky (< 20 %).
Vysledky naznacuji, Ze vétsina z testovanych potravnich doplrik je kvalitni a obsahuje deklarované mnozstvi obsahovych latek.
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Determination of silybin content in food supplements containing silymarin

The aim of this study was to determine the amount of silybin in selected nutraceuticals containing silymarin available in the Czech
Republic. The determination of silybin was performed using HPLC/UV. Results show that almost all of the tested nutraceuticals
contain the sufficient amount of silybin (range 20-40 %). NaturProdukt® Silymarin forte contained 40 % of silybin (80.00 + 0.50 mg)
and Nefdesanté® Silymarin ostropestfec contained 33 % of silybin (81.58 + 0.14 mg). Both can be included among the products with
high silybin content. On the other hand, the lowest amount of silybin was measured in WALMARK® Ostropestfec mariansky (< 20 %).
Our results suggest that almost all of the tested products are of high quality and contain the declared amount of constituents.

Key words: silymarin, silybin, nutraceuticals.

Uvod

Potravni dopliky patfi mezi velmi oblibe-
né produkty nejen v Ceské republice. Mnohé
z nich obsahuji ptirodni latky, které mohou
priznivé pUsobit na lidské zdravi, proto slouzi
jako doplnék standardnf lécby. Mezi vyuzivané
latky patfi bezesporu silymarin, coz je extrakt
ziskdvany z plodd ostropestice maridnského
(Silybum marianum, Asteraceae) a tvoii zhruba
1,5-3 % hmotnosti suché drogy. Tento extrakt je
bohaty na flavonolignany, z nichZ nejdominant-
néji je zastoupeny silybin, ktery je smésf dvou
diastereoizomerd, a tvoii 50-70 % silymarinu.
Dale se v silymarinu nachazf isosilybin, silychris-
tin, isosilychristin, silydianin, silimonin, déle pak
flavonoidy kvercetin, taxifolin a dal3f latky (1).

Ostropestfec maridnsky je jiz po staleti zndm
a uzivan pro své pfiznivé Ucinky u chorob jater
azlu¢niku (2). Studovany jsou také Gcinky silyma-
rinu u metabolickych chorob, u nichz tento ex-
trakt pfiznivé ovliviiuje plazmatické koncentrace
lipid¢ a glukdzy (3, 4). Nadéjné se rovnéz jevily
Ucinky silymarinu u hepatitidy C, ale osvédcil se
i jako podptrny prostiedek u hepatitid A a E (5,
6). Samostatné vyuziti nalezl také ¢isty silybin,
ktery je vyuzivan jako antidotum pfi otravach
jedovatou muchomurkou zelenou (7).

Cilem této studie je stanovit obsah silybinu
AaBundhodné vybranych doplnkd stravy do-
stupnych v Ceské republice. Nasim cilem neni
rozdélit jednotlivé diastereoizomery silybinu, ale
stanovit obsah celkového silybinu a porovnat

nase vysledky s udaji uvaddénymi na obalech
jednotlivych pfipravkd. Silybin byl vybran s ohle-
dem na jeho dominantni zastoupeni z komple-
xu flavonolignanl a také z toho ddvodu, ze je
pravdépodobné zodpovédny za Ucinky celého
extraktu (8). PfestoZe silybin tvofi zhruba polo-
vinu celého extraktu, v kone¢ném vyrobku se
jej nachézi pouze 20-40 % (9, 10). Na rlzném
pomeéru jednotlivych sloZzek se mize podilet
zejména pouzitd metoda extrakce (11).

Ke stanoveni koncentrace silybinu ve vy-
branych pfipravcich byla vybrana vysokoucin-
na kapalinova chromatografie (HPLC) s UV de-
tekcf — metoda, kterd umozni rozdélit, a tedy
i zvlast detekovat jednotlivé slozky silymarinu.
Vzhledem k tomu, Ze na obalech neni uvadéna

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORA: PharmDr. Martin Poruba, martin.poruba@upol.cz
Ustav farmakologie, Lékaiska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Hnévotinska 3, 775 15 Olomouc

Cit. zkr: Klin Farmakol Farm 2018; 32(3): 3-6
Clanek piijat redakc: 6. 6. 2018
Clanek piijat k publikaci: 24. 8. 2018

www.klinickafarmakologie.cz

/ Klin Farmakol Farm 2018; 32(3): 3-6 / KLINICKA FARMAKOLOGIE A FARMACIE 3



) ORIGINALNIi PRACE

STANOVENT OBSAHU SILYBINU V POTRAVNICH DOPLNCICH OBSAHUJICICH SILYMARIN

koncentrace silybinu, je nutné urcit také jeho
procentudlni zastoupeni z obsahu silymarinu
uvedeného na obalu vyrobku.

Material a metody

Potravni doplnky a chemikalie

Pouzité potravni dopliky byly nakoupeny
v lékarnach v Olomouci. Konkrétné se jedna-
lo o WALMARK® Ostropestfec mariansky (C. 3.
LD7C1933), SWISS® Ostropestiec maridnsky
FORTE (¢. S.: L810098670502), MedPharma®
Ostropestiec (C. 5.: nenalezeno), REVITAL® Ocista
jater (€. $.:1L35952), Dr. Max® Silymarin Premium
(€. $.:11117032901), DaVinci® Silymarin Duo (¢. $.:
L37045), Liftea® Ostropestrec (¢. 5.: L0O11116),
NaturProdukt® Silymarin forte (¢. $.: L1708004),
Nefdesanté® Silymarin ostropestrec (¢. s.: ne-
nalezeno).

Standard silybinu (smés diastereoizomert
A a B) byl zakoupen od firmy Sigma-Aldrich
spol., s. 1. . (Praha, Ceskd republika), acetonit-
ril (ACN), methanol (MeOH), kyselina mravenci
(HCOOH) a destilovana voda byly zakoupeny od
firmy VWR International, s. r. o. (Stffbrna Skalice,
Ceska repubilika).

Stanoveni obsahu silybinu

Tablety potravnich doplrkd byly rozdrceny
v tfeci misce tlouckem a rozdrcend smés byla
kvantitativné pfevedena do odmérné bariky.
V ptipadé tobolek byl jejich obsah vysypéan
a vyplachnut do odmérné banky. Prasek byl
za pomoci ultrazvuku rozpustén ve smési ACN
:voda (6 : 4, v/v). Z této smesi bylo odebra-
no 200 pl pro naslednou analyzu HPLC dle
Gunaratna et Zhang (12) s mirnymi modifika-
cemi. Slozky silymarinu byly separovany na ko-
loné LiChrospher 100 RP-18 (250 mm X 4,6 mm
i.d.) s velikosti ¢astic 5 um (Merck, Darmstadt,
Némecko) pfi teploté 40 °C. Pfi separaci byla
pouzita mobilni faze ACN : MeOH : 0,1% HCOOH
(27 :5:68, v/v) s pritokem 1 ml/min. Detekce
probihala spektrofotometricky na systému
HPLC (Prominence LG20 A; Shimadzu, Kyoto,
Japonsko) pfi 289 nm.

Vysledky

Silybin byl pomoci metody HPLC odseparo-
van od zbylych slozek silymarinu, a tim mohla
byt uréena jeho koncentrace v jednotlivych pfi-
pravcich. Pro pfesné stanoveni obsahu silybinu

Tab. 1. SloZenindhodné vybranych potravnich doplriki uvedené na obalu jednotlivych pripravkd.

Potravni doplnék

Obsah v jedné tableté/tobolce
(dle vyrobce)

Predpokladany obsah silybinu
v jedné tableté (mg)

WALMARK?® Ostropestiec
mariansky

Silybum marianum extrakt ze
semen 5:1-200 mg (odpovida
1000 mq)

40,0-80,0

SWISS® Ostropestirec marian-
sky FORTE

Ostropestiec maridnsky (stan-
dardizovany extrakt ze semen
25:1,80 % silymarinu) 250 mg
(odpovidd 200 mg silymarinu)

40,0-80,0

MedPharma® Ostropestiec

Ostropestiec 125 mg (s 80% obsa-
hem silymarinu, tj. 100 mg), ¢ernd
fedkev 100 mg, smetdnka lékarska
100 mg, vojtéska 100 mg, cerve-
né fepa 75 mg, cholin 75 mg, ino-
sitol 75 mg

20,0-40,0

REVITAL® Ocista jater

Extrakt z ostropestice marianské-
ho 150 mg (120 mg silymarinu)

24,0-48,0

Dr. Max® Silymarin Premium

250 mg 80% extraktu ostropes-
tfce maridnského (tj. 200 mg sily-
marinu), cholin 82,5 mg

40,0-80,0

DaVinci® Silymarin Duo

Smés silymarinovych flavonolig-
nand 104 mg, suchy extrakt sisdku
bajkalského 55 mg, inulin 149 mg

20,8-41,6

Liftea® Ostropestiec

extrakt z kvétu ostropestice

2400 mg (silybum marianum ex-
trakt 40 : 1-60 mq), extrakt k na-
ti kopfivy dvoudomé 500 mg (Ur-
tica dioica extrakt 10: 1-50 mq),
extrakt z kofene smetdnky Iékar-
ské 125 mg (Taraxacum officina-
le extrakt 10: 1-12,5 mq), cholin
100 mg, L-methionin 25 mg, toko-
ferol 5 mg, pyridoxin 1 mg, thia-
min 1 mg

12,0-24,0

NaturProdukt® Silymarin forte

silymarin 250 mg (standardizova-
ny na 80 % silymarinového kom-
plexu), vitamin D3 10 ug

40,0-80,0

Nefdesanté® Silymarin
ostropestrec

Silybum marianum extrakt 250 mg

50,0-100,0

Obr. 1. Kalibracni kfivka. Zdvislost mezi koncentraci silybinu a plochou piku na chromatogramu.
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v silymarinu byla nejprve vytvorena kalibra¢ni
kfivka. Vynesenim plochy pikd v zavislosti na
koncentraci (0,001-1 mg/ml) byla ziskana linedrni
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tkalibra¢ni kfivka s hodnotou spolehlivosti R2
=0,99997 (Obrazek 1). Byla testovana rozpust-
nost silybinu v rdznych rozpoustédlech pfirizné
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dobé rozpousténi, aby se pfedeslo pfipadnym
zménam v koncentraci pro nestabilitu anebo
nedokonalému uvolnénf silybinu z téZce roz-
pustnych pomocnych latek.

Jednotlivé preparaty s obsahem silymarinu
byly testovany z hlediska absolutniho mnozstvi
smési silybinu A a B a také z hlediska procentudini-
ho zastoupeni silybinu v deklarovaném mnozstvi
extraktu. Nejvyssi mnozstvi silybinu bylo naméte-
no u pipravku Nefdesanté® Silymarin ostropestrec,
v némz bylo naméreno celkové mnozstvi 81,58 mg
smési silybinu. Druhé nejvyssi mnozstvi silybinu by-
lo stanoveno u pffpravku NaturProdukt® Silymarin
forte, konkrétné 80,00 mg. Nejméné smeési obou
silybint bylo naméfeno u produktu WALMARK®
Ostropestfec maridnsky.

U vétsiny analyzovanych preparatC byl obsah
silybinu v rozmezi 20-40 %. Do tohoto rozmezi se
nevesel pouze pfipravek WALMARK® Ostropestiec
maridnsky a doplnék DaVinci® Silymarin Duo, u kte-
rého silybin tvofil méné nez 20 % celkového mnoz-
stvf silymarinu uvedeného na obalu. Procentudlné
nejvyssi zastoupeni silybinu bylo u pfipravku
NaturProdukt® Silymarin forte, v némz silybin tvo-
fil celych 40 %. Veskeré vysledky jak absolutniho
mnozstvi silybinu, tak také jeho procentudliniho
zastoupen( dle uvedeného mnozstvi silymarinu
na obale, s vyjimkou pfipravkd s obsahem silybinu
pod 20 %, jsou uvedeny v tabulce 2.

Diskuze

Tato préce pfispiva do problematiky obsahu
pifrodnich latek v potravnich dopliicich, u nichz je
garance jednotlivych chemicky definovanych slo-
Zek vzdy slozitd. Obecnym problémem potravnich
doplnkd s obsahem piirodnich latek je variabilita
obsahu sloZek v zavislosti na pouzitém zdroji rostli-
ny a samozfejmé také na pouzité metodé extrakce
(13, 14). Dostupna literatura uvadi, Ze obsah jednot-
livych flavonolignant v rostliné se vyznamné lisi
v zavislosti na klimatickych podminkéch, v nichz je
ostropestiec mariansky péstovan. Z tohoto dlivo-
du se mnozstvi silybinu v silymarinovém komplexu
mUze v jednotlivych pffpravcich i v rdmci riznych
Sarz{ lisit. Variabilitu v zastoupent silybinu pficitdme
zejména tomuto faktoru (15).
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Tab. 2. MnoZstvisilybinu u jednotlivych prepardtd s obsahem silymarinu. Hodnoty jsou uvedeny jako
prdmeér ze trech méfeni. Tabulka rovnéz zndzornuje procentudini zastoupeni silybinu z uvedeného mnoZstvi

silymarinu na obalu potravniho dopliku

Potravni doplnék Obsah silybinu v jedné Procentualni zastoupeni
tableté/tobolce (mg) silybinu z deklarovaného
mnozstvi silymarinu (%)
"
WAL.IYIARI’( Ostropestrec <4000 <20,00
mariansky
SWISS® Ostropestrec
marisnsky FORTE 65,03 + 0,06 32,52 +0,03
MedPharma® Ostropestiec 34,83+0,28 34,83+0,29
REVITAL® Ocista jater 34,97 + 0,05 29,14 £ 0,05
Dr. Max® Silymarin Premium 65,25 + 0,25 32,63 +0,13
DaVinci® Silymarin Duo <20,80 < 20,00
Liftea® Ostropestiec 13,42 40,52 22,36 +0,87
NaturProdukt® Silymarin forte 80,00 + 0,50 40,00 + 0,25
o c: -
Nefdesan'fe Silymarin 81,58+ 0,14 32,63 + 006
ostropestiec

V rdmci studie jsme stanovovali celkové za-
stoupeni dvou stereoizomerd silybinu ve vybra-
nych potravnich doplicich s obsahem silymarinu.
Pro porovnéni jednotlivych pfipravkd jsme zvolili
zejména pomérné zastoupeni silybinu z celko-
vého mnozstvi silymarinu uvedeného na obalu
vyrobku. Z vysledkd vyplyva, Ze zastoupeni sily-
binu A i B v silymarinovém komplexu u vétsiny
vybranych potravnich doplikd spadé do rozmezi
20-40 %. Dva vy3e uvedené pfipravky tohoto
rozmezi nedosahly. Nase vysledky jsou tedy
v souladu s analyzou pripravkl s obsahem si-
lymarinu, kterd byla provedena ve Spojenych
statech americkych v roce 2007 (9).

Pro Uplnost je tfeba uvést, ze jsme nestano-
vovali celkové mnozstvi extraktu silymarinu, kte-
ré je uvadeéno na obalu potravnich doplhkd, ale
pouze jeho definovanou soucdast. Nestanovovali
jsme ani ostatni flavonolignany jako napriklad
isosilybin, nebo flavonoidy, jako je kvercetin.
Z nasich vysledkd tedy nelze odvozovat cel-
kové mnozstvi ani kvalitu pouzitého extraktu
silymarinu v jednotlivych vybranych potravnich
doplncich. Vysledky nasi studie také nevypovi-
dajf o moznych terapeutickych Ucincich jednot-
livych prepardtl, ani o skute¢ném vstiebaném
mnozstvi komplexu. O silymarinu i silybinu je
znamo, ze tyto latky se velmi téZce rozpous-

téjf ve vodé, a maji tak omezenou biologickou

3. Skottova N, Vecera R, Urbanek K, Vana P, Walterova D, Cvak L.
Effects of polyphenolic fraction of silymarin on lipoprotein
profile in rats fed cholesterol-rich diets. Pharmacological re-
search. 2003; 47(1): 17-26.

4. Voroneanu L, Nistor I, Dumea R, Apetrii M, Covic A. Sily-
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dostupnost. V nasf studii jsme proto tablety
rozpoustéli ve smeési rozpoustédel, abychom
doséhli co nejvyssich vytézkd. Za zminku stoji
také informace o doporucenych terapeutickych
davkach jednotlivych pfipravkd, které jsou prav-
dépodobné velmi nizké. Studie naznacuji, ze pro
ziskani terapeutického Ucinku je vhodnéjsi volit
davky vyssi, a to az v pfiblizné dennf ddvce 500
az 1000 mg (16).

Zavérem mUzeme Fici, ze vétsina analyzo-
vanych potravnich doplikd obsahuje smés fla-
vonolignant silybinu A a B v obvyklém mnoz-
stvi pfepocitaném na celkovy obsah extraktu
silymarinu. | pfes vyuzivani standardizovanych
extraktd se jednotlivé slozky komplexu lisi ve
svém kvantitativnim slozeni a rozdilné pfi-
pravky nemusi byt nutné rozdilné v kvalité.
Vzhledem k moznému nesouladu obsahu si-
lymarinu a silybinu by se zdalo vhodnéjsi na
obalu jednotlivych pfipravkd neuvadét pouze
mnozstvi celkového extraktu silymarinu, ale
také mnozstvi silybinu. Diky této informaci by
orientace mezi potravnimi doplriky s obsahem
silymarinu byla mnohem snazsi. | pres kolisavé
zastoupeni silybinu mohou, dle nézoru autor(,
byt tyto pfipravky vhodnym doplfkem pfi
chorobdach gastrointestinalniho traktu, pfipad-
né pfi nékterych metabolickych chorobach.
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