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Klinicka farmakologie mezi dvéma svéty v dobé krize

Karel Urbanek
Séfredaktor

Rok 2020 nezacal dobre ani pro nasi doposud klid-
nou a blahobytnou ¢dst svéta. Desitky let ocekdvand
pandemie zcela nového a zdvazného virového onemoc-
nénise stala skutecnostiv rozsahu, ktery zaskocil i vétsinu
skutecnych odbornikd.

Klini¢ti farmakologové maji tu smdlu, nebo Stésti, ze
se v téchto krizovych dnech pohybuji mezi dvéma zcela
odlisnymi svéty.

Tim prvnim je redlny svét zdravotnictvi a védy, ktery
reaguje na krizovou situaci az prekvapivé rychle, raciondlné
asprdvné. Zdravotnictvise organizuje podle pandemickych
pldnu a krizového fizeni; nemocnice se nastavuji na krizo-
vy rezim. Pfes pocdtecni nedostatky probihd tento proces
obdivuhodné dobre. Musime mit na paméti, Ze nikdo z nds
podobnou situaci nemohl jesté nikdy zazit, takze neni moz-
né aby vse probihalo zcela dokonale. Nicméné témér vsichni
v tomto svété se chovaji zcela raciondIné, snaZi se byt ma-
ximdIné uzitecni a pracuji nesmirné efektivné. Nékteri z nds
sipo case jisté budou kldst otdzku, jestli v této krizi nemohli
udelat vice, ale i ten nejmensi prispévek kaZdého z nds je
v téchto dnech cenny. Zvidsté musim ocenit piistup nasich
studentt, budoucich lékard, sesteridalich zdravotnikd, kterf
sevtéchtodnech projevuji skutecné obdivuhodné. | zapojent
fady Cisté védeckych pracovist do reSeni problémd, spojenych
saktudlni krizovou situaci, je jednim slovem prosté skvelé.

Na druhé strané ovsem existuje virtudlni, informacni
SVEt, ktery sev této dobé projevuje zejména svymi Spatnymi
strdnkami. Nemdm ted na mysli ani tak svét nasich béznych
médii, ve kterych ,mainstream’ jiz dlouho pfedstavuje ne-
falSovany Upadkovy bulvdr, jako svét odbornych informact
vmédiich a socidlnich sitich. Uz v dobé predkrizového blaho-
bytu sevtomto svété pohybovala fada ne zrovna kvalitnich
médii a publicistd. S ndstupem pandemie ovsem bohuzel
nastala piimo jejich hvézdnd hodina. Obrovskd poptavka
poinformacich spolu s faktem, Ze po tiech mésicich existence
nové nemoci prosté nemudzeme mit Zddnou farmakoterapii
s prokdzanym tcinkem, zpdsobily, Ze jsme byli v uplynulych
tydnech témér nepretrZité zahlcovdni zbytecnym a matou-
cim informacnim sumem. Prival informaci nulové hodnoty
témer jako by Uplné zastinil veskerou racionalitu i odbor-
nost. O co méné maji autofi podobnych sdéleni viastnich
poznatkd, o to vice se mnoZi chybné analyzované zavéry
z velmi pochybnych zdroju, z nichz nékteré jsou na hrané

skutecnych podvodd.
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| kdyz nepochybuji, ze vétsina podobnych analyz
a prevzatych informaci vznikla v dobré snaze pomoci, ne-
Ize prehlédnout, Ze mnohé podobné vznikly z prosté touhy
zviditelnit se, dodat si dleZitosti nebo dokonce posilit pozici
podvodnych metod, jako je napfiklad takzvand tradicni
Cinskd,,medicina”apodobné. Také u nds se odnékud vyrojily
desitky rychlokvasenych specialistii na lécbu virovych pneu-
monif, kteri siv pondeéli precetliv ucebnici kapitolu Virostatika,
v utery sina Wikipediinaslivyznam zkratky ECMO a ve stfedu
uz zacali sepisovat radoby odbornd doporuceni, informac-
ni maily nebo do Cestiny Spatné preklddat anglické texty
Spatné preloZené z ¢instiny. Sice uz si ne vzdy nastudovali
problematiku ,0bycejné chripky” ¢i rozdil mezi vyznamy
zkratek COVID-19 a SARS-CoV-2, to vsak fada konzument(
Jjejich informaci, zaobalenych do odborné terminologie,
nemusivzdy rozpoznat, takze tato jejich tvorba muze nékdy
napdchat zcela rediné skody.

Skutecniodbornici na danou problematiku, kterych
mdme i u nds nemdlo, se v tomto svété dostali Uplné do
pozadi, celkem pochopitelné, protoZe nynf jaksi nemaji
prilis asu na podobné aktivity. Navic jsme byli svédky
toho, jak nékdy i ve svych oborech skutecné vyznamni
odbornici a profesiondlové podléhaji svodim moznosti
vyjddrit se k otdzkdm, o kterych maji jen povrchniznalosti.
Tim ovsem mohou také zpUsobit znacné skody, nebot
jak laickd, tak odbornd verejnost uzndvd jejich autoritu
a neodvdzi se zpochybnit jejich ndzory. Dokonce mdme
smutnou prilezitost pozorovat, Ze i svétové renomované
casopisy podlehly této ,covidové psychdze” a publikuji
Jjak na bézicim pdsu prdce, jejichz kvalita nedosahuje
ani urovné bakaldrskych praci nasich studentt a reno-
mované instituce na jejich zdkladé vytvdreji doporuceni
pro lécbu skutecné zdvaznych stavi.

Nasteésti se zdd, Ze v poslednich dnech se jiz zacinaji
dostdvat do popredi skutecné relevantnindzory ainformace,
takzZe jsme uz snad prekonali obdobi medidinifdmy o skodli-
vosti ACE inhibitord a ibuprofenu a casem si snad poradime
is téZko pochopitelnou fdmou o univerzdlnich protivirovych
Ucincich antiparazitik i se - zieimé zcela nesmrtelnou - fdmou
o existenci panacea ve formé vysokych ddvek vitaminu C.

Byl bych velmi rdd, kdybychom v rdmci naseho oboru
postupné pomohli odbornou verejnost vrdtit k raciondini-
mu pohledu na farmakoterapii a jeji odbornd vychodiska.

Stejné tak si dovolim vyjadrit nadéji, Ze klinicti farmako-
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logové dokdzi svym kritickym pohledem na véc prispét

k hleddni optimdlnich farmakoterapeutickych postupt
v obtiznych situacich, které jsou jesté pred ndmi. A ze
dokdzii svoje nejvymluvnéjsi kolegy presvédcit o tom, Ze
pokud nemayji co fici, je rozhodné lepsi micet.

Zdvérem tohoto Uvodniho slova Vds jesté bo-
huzel musim sezndmit se smutnou zprdvou, kterou
jsem dnes obdrzel. Dne 30. brezna tohoto roku zemrel
profesor Folke Sjéqvist, jeden nejvyznamnéjsich ev-
ropskych klinickych farmakologl a prvni predseda
European Association for Clinical Pharmacology and
Therapeutics. Je to velikd ztrdta pro vsechny, ktefi ho
znali i pro klinickou farmakologii jako obor. Jako séfre-
daktor tohoto ¢asopisu jsem nesmirné hrdy, Ze profesor
Sjoquist byl tak laskav, Ze napsal krdtky Editorial do ¢isla
1/2009 naseho spolecného ¢asopisu Klinickd farmakolo-
gie a farmacie. Chtél bych Vds, vdzeni kolegové, vyzvat,
abyste pravé v této dobé obétovali chvili svého vzdcného
casu a znovu si precetli jeho text, ktery ani po 11 letech

neztratil vabec nic ze své aktudlnosti.
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