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23. česká konference klinické farmakologie 
Olomouc, 7.–9. září 2023

V letošním roce se v Olomouci konala již 

23. česká konference klinických farmakologů. 

Uspořádání tohoto významného a podnět-

ného setkání se ujal opět Ústav farmakologie 

Lékařské fakulty Univerzity Palackého v čele 

s přednostou doc. MUDr. Karlem Urbánkem, 

Ph.D. Pestrý program setkání byl rozdělen do 

dvou jednacích dnů. 

V čase před vlastním slavnostním zaháje-

ním konference se uskutečnily dva workshopy. 

První byl zaměřen na účelnou farmakoterapii 

a druhý na klinickou farmakologii pro léka-

ře v  nemocniční praxi. Oba tyto worksho-

py byly určeny především pro účastníky 

Absolventského programu Fakultní nemocnice 

Olomouc. V těchto dvou blocích přednášek 

zazněly zajímavé informace týkající se účel-

né farmakoterapie a dávkování léků u renální 

insuficience (doc. Urbánek), farmakokinetiky 

léčivých přípravků (PharmDr. Rychlíčková) ne-

bo lékových interakcí v praxi (MUDr. Prokeš). 

Po ukončení této části programu proběh-

lo slavnostní zahájení sympozia, na kterém 

zazněly také dvě vyzvané přednášky. První 

z nich přednesl pan děkan Lékařské fakulty 

prof. Kolář. Téma s lákavým názvem „Antibiotic 

stewardship“ cílilo na problematiku lidského 

mikrobiomu, jehož výzkum je v současné do-

bě velice intenzivní. Druhé neméně zajímavé 

sdělení na téma betablokátorů a jejich indikací 

v kardiologii měl prof. Vítovec. Následně se 

diskuze přesunula do kuloárů v rámci obědové 

přestávky. Po jejím skončení započal blok před-

nášek v rámci 3. Kardiovaskulárního sympozia 

Otty Mayera staršího. Na úvod zazněla vzpo-

mínková přednáška na doc. Mayera, emeritní-

ho přednosty Oddělení klinické farmakologie 

Fakultní nemocnice v Plzni (prof. Grundmann, 

MUDr. Suchý). Následovaly tři přednášky našich 

ostravských kolegů – o stanovení sérových 

koncentrací antihypertenziv a statinů meto-

dou LC-MS (RNDr. Uřinovská), TDM antihy-

pertenziv (prof. Grundmann) a o farmakoki-

netické interakci mezi amiodaronem a me-

toprololem (PharmDr. Hrudíková). Po krátké 

přestávce následovaly dva bloky přednášek 

zaměřených především na terapeutické mo-

nitorování hladin léčiv a na analytické metody, 

které je možné k tomu využít. Své zkušenosti 

zde prezentovala řada odborníků z Ostravy 

(PharmDr. Moškořová, prof. Grundmann) nebo 

Olomouce (prof. Friedecký, RNDr. Kubíčková) 

ale i ze Zlína (MUDr. Šálek) nebo Brna (PharmDr. 

Rychlíčková). Na základě sdělených informací 

můžeme konstatovat, že u vybraných léčiv není 

možné bez velmi těsné spolupráce lékaře (kli-

nického farmakologa) a analytika (biochemika) 

dospět k optimálnímu nastavení farmakote-

rapie konkrétního pacienta. Závěrečný blok 

přednášek tohoto prvního dne konference 

byl věnován aktuálnímu stavu klinické farma-

kologie v České republice (prof. Grundmann) 

a na Slovensku (prof. Glasa). Bohatý a na do-

jmy nabitý páteční program konference byl 

zakončen společnou večeří účastníků, kde už 

v neformálním prostředí pokračovala diskuze. 

Sobotní dopoledne bylo zahájeno vyzva-

nými přednáškami doc. Demlové (centrum 

Creatic – středoevropské centrum pokročilé 

terapie a imunoterapie), MUDr. Suchého (klinic-

ká farmakologie JAK-inhibitorů a revmatologii) 

a doc. Urbánka (Finerenon u chronického one-

mocnění ledvin a diabetu 2. typu). Závěrečný 

blok konference cílil na aktuální otázky klinické 

farmakologie. Celá řada velmi zajímavých in-

formací se týkala nefrotoxicity vankomycinu 

(PharmDr. Kořístková), úprav dávkování léčiv 

u pacientů s chronickým onemocněním ledvin 

(PharmDr. Očovská), rizika lékových interakcí 

u kriticky nemocných (MUC. Hlaušková), farma-

kokinetiky monoklonálních protilátek v léčbě 

roztroušené sklerózy (PharmDr. Vojtová), hepa-

titidy E u lékového poškození jater (prof. Glasa) 

nebo nebezpečí intoxikace léky u malých dětí 

(MUDr. Matalová). Tím jistě výčet zajímavých 

sdělení a témat nekončí. 

Na závěr bych chtěl uvést, že setkání klinic-

kých farmakologů na jejich 23. České konferen-

ci přineslo podnětné, velice zajímavé a cenné 

informace, o které se mohli všichni účastníci 

podělit nejen v přednáškovém sále, ale i v ku-

loárech nové dostavby teoretických ústavů 

olomoucké Lékařské fakulty. Asi bychom nena-

šli účastníka (ať už od nás nebo i ze Slovenska), 

který by si neodnesl něco zajímavého, co ho 

může obohatit v jeho budoucí práci v oblasti 

klinické farmakologie. Nezbývá, než se těšit na 

další, již 24. Českou konferenci klinické farma-

kologie, která se bude konat v červnu příštího 

roku v Ostravě. Za zmínku jistě stojí i informace 

o pořádání 32. konferencie klinickej farmako-

lógie 10. listopadu tohoto roku v Bratislavě.
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