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Clové&k funguje jako oteviena soustava. To
znameng, Ze je neustale exponovan nejriz-
né;jsim cizorodym latkam, které se do lidského
organismu dostavaji cestou respiracniho systé-
mu, zazivaciho systému a pres kazi ¢i sliznice
vcetné oci. Tyto latky mohou na ¢lovéka pliso-
bit pozitivné, nebo naopak mohou lidskému
organismu skodit, a to bud'pfimo, nebo cestou
svych metabolitd. V 16. stoleti 1ékar a alchy-
mista Paracelsus prohlasil, Zze véechno je jed, ve
vsem je jed, zdlezi pouze na davce. Proto studiu
nezadoucich (toxickych) ucinkd nejriiznéjsich
cizorodych latek patfi vyznamné misto mezi
biomedicinskymi obory. Timto studiem se za-
byvé védni obor zvany toxikologie.

Toxikologie je samostatny, multidiscipli-
narni védni obor, studujici nepfiznivé ucinky
chemickych nebo pfirodnich latek na zivé or-
ganismy za Ucelem vysvétleni podstaty téchto
nepfiznivych ucinkd a stanoveni pravdépo-
dobnosti jejich vyskytu. Ke svému badani vy-
uziva toxikologie metodické a teoretické zna-
losti celé fady jinych védnich obord, jako jsou
organickd a analyticka chemie, biochemie, far-
makologie a molekularni biologie. Nejblizsim
oborem toxikologie je farmakologie, ktera
studuje osud Iéciv v organismu a mechanismy
jejich plsobeni na lidsky organismus. Podle
pfedmétu zkoumdani se toxikologie déli na
celou fadu specializovanych podobord, ja-
ko jsou primyslova toxikologie zabyvajici
se toxikologii pramyslové vyrabénych latek,
potravinéiska toxikologie hodnotici zdravotni
rizika latek obsazenych v potravinach, jako
jsou konzervanty, barviva, sladidla, mykotoxi-
ny ¢i antibiotika, ekotoxikologie zkoumajici
rizika zamofeni zivotniho prostiedi toxickymi

latkami, forenzni toxikologie verifikujici pou-
ziti toxické latky vaci ¢clovéku a v neposledni
fadé vojenska toxikologie studujici nepfizni-
vé biologické ucinky vysoce toxickych latek,
které predstavuji realné ¢i potencialni nebez-
pedi zneuziti k vedeni chemické valky nebo
k teroristickym utokdm, za Ucelem stanoveni
optimalniho zpUsobu preventivni a nasledné
ochrany zivé sily pfed témito Ucinky. Soucasna
toxikologie je charakterizovana stale ¢astéjSim
vyuzivanim nejmodernéjsich metod a vysled-
ka zékladniho vyzkumu, predevsim z oblasti
molekularni biologie, rostoucim vyznamem
preventivniho charakteru toxikologie a sta-
le uzsim sepétim modernich pocitacovych
technologii s vyzkumem v oblasti toxikologie.

Velké chemické havarie vindickém mésté
Bhopal (Unik velkého mnozstvi methyliso-
kyandtu a kyanovodiku z chemické tovarny
na pesticidy, ktery ved| k intoxikaci vice nez
520000 lidi, z nichz béhem tii dn kolem 8 000
obéti zemrelo) nebo v italském mésté Seveso
(Unik pfriblizné 2 kilogram{ extrémné toxic-
kého dioxinu z tovarny na herbicidy, ktery
zpusobil otravu asi 200 dospélych lidia mnoha
déti) jen dokazuji vyznam studia mozného
poskozeni zdravi clovéka pramyslové vyra-
bénymi latkami, mezi néz patii i primyslové
vyrabéné agrochemikalie (zvlasté organofo-
sforové a karbamatové pesticidy), pouzivané
ve velkém mnozstvi v zemédélstvi hlavné
rozvojovych zemi, kde predstavuji trvalou
hrozbu pro zdravi ¢lovéka, jak nakonec ukazuji
kazdoro¢ni statistiky WHO zaznamendvajici ve
svété stovky tisic intoxikaci. Rovnéz nabyvé na
vyznamu stale narGstajici znecistovani zivot-

niho prostfedi polyaromatickymi uhlovodiky.
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Nardstajici politické a vojenské napéti ve
svété znovu akcentuje hrozbu pouziti zamér-
né vyvijenych a vyrabénych vysoce toxickych
latek nejen vuci vojenskym jednotkam, ale
i vlci civilnimu obyvatelstvu, jak se nedavno
udélo béhem obcanské valky v Syrii. Navic
stale existuje redlnd hrozba zneuziti téchto vy-
soce toxickych latek silami terorismu. Nejvétsi
teroristicky utok se uskutecnil v poloviné de-
vadesatych let minulého stoleti v Japonsku,
kde nabozenska sekta Aum Shinrikyo pro-
vedla teroristicky utok v japonskych méstech
Matsumoto a Tokio. K témto Utokdim pouZila
zastupce nejnebezpecnéjsi skupiny bojovych
chemickych latek (nervové paralytickych la-
tek), konkrétné sarin. Pfi teroristickém utoku
v tokijském metru bylo sarinem zasazeno vice
nez 5500 lidi, z nichz 493 intoxikovanych mu-
selo byt hospitalizovano a 12 lidi na intoxikaci
sarinem zemfelo. Relativné nizky pocet ze-
mrelych byl dén faktem, Ze teroristé pii svém
utoku pouzili velmi necisty sarin (jeho ¢istota
nepresadhla 25 %). V poslednich letech byly
tyto vysoce toxické latky pouzity za Gcelem
snahy o likvidaci nepohodinych jednotlivcd.
Nejznaméjsi teroristicky utok na jednotliv-
ce byl zaznamenan v roce 2018 v anglickém
Salisbury, kde byl otrdven byvaly dvojity agent
Sergej Skripal a jeho dcera Julie. Nastésti oba
teroristicky utok prezili stejné jako Alexej
Navalnyj, kterého se pokusili otravit v roce
2020. Pfi téchto utocich byl pouzit zdstupce
novicokul, nejnovéjsi skupiny nervové para-
lytickych latek.

Toxikologie jako medicinsky obor zahr-
nuje vedle experimentalni toxikologie ta-
ké klinickou toxikologii, ktera ve své praxi
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vyuziva nejnovéjsi poznatky experimen-
talni toxikologie pro v¢asnou a spravnou
diagnostiku (za pomoci Narodniho infor-
macniho toxikologického centra) a pro co
nejucinnéjsi 1é¢bu intoxikovanych jedinct.
Protoze nemocnice obvykle nemaji specialni
toxikologické oddéleni, intoxikovani jedinci
se obvykle 1é¢i na oddélenich vnitiniho 1é-
kafstvi. V pfipadé zavazné, Zivot ohrozujici
intoxikace jsou otraveni jedinci obvykle hos-
pitalizovani na oddélenich urgentni medici-
ny, pfipadné na jednotkach intenzivni péce.
V soucasnosti z hlediska klinické toxikologie
v Ceské republice dominuji otravy alkoho-
lem a léky, pfipadné jejich kombinacemi.
Z 1ékU jsou to predevsim latky ovliviujici
vyssi nervovou ¢innost (psychofarmaka),
analgetika a nesteroidni antiflogistika. Z psy-

chofarmak pfichazeji do Uvahy predevsim
Iéky ovliviujici emoce a vnimani, konkrétné
psychostimulacia a halucinogeny. Existence
arelativné vysokd ¢etnost otrav vyse uvede-
nymi latkami Uzce souvisi s problematikou
zneuzivani latek navozujicich pfijemny fyzic-
ky i psychicky stav, tedy s drogovou proble-
matikou. V soucasné spolec¢nosti, ktera pri-
nasi zivot charakterizovany permanentnim
stresem casto souvisejicim s existencnimi
starostmi a nespokojenosti se svym vlast-
nim zivotem, je uték k odlisné realité at uz
chemicky nebo pocitacové navozené stale
castéjsim fenoménem, predevsim u mladé
generace. Touha utéci pfed kazdodennimi
problémy a viednosti k virtudlni realité je
obecné stéle silnéjsim a castéjsim jevem.
Problematikou psychickych i fyzickych zavis-
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losti se zabyvé nejen toxikologie v ptipadé
otrav latkami vyvolavajicimi zavislost, ale
také psychiatrie Ié¢ici drogoveé zavislé (nar-
komany) z jejich zavislosti. Otravy drogami
obvykle souvisi s narlstajici toleranci vici
Ucinktim téchto latek a z toho pramenicim
zvySovanim dévek zneuzivanych latek navo-
zujicich pozadovany stav.

Z vyse uvedenych faktl jasné vyplyva, ze
toxikologie ma své nezaménitelné misto jak
ve svété védy, nebot pfinasi nové poznatky
o mechanismu ucinku zdravi skodlivych latek
a o soucasnych moznostech prevence, diagnos-
tiky a terapie otrav, tak ve svété klinické medi-
ciny, nebot na zdkladé nejnové;jsich poznatku
pomaha nejen zachranovat Zivoty otravenych
jedincd, ale také zabranovat pfipadnym trva-
lym nasledklm akutnich i chronickych otrav.
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