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Milé kolegyné a kolegové,

v tomto ¢isle se zamérujeme na kli¢ova té-
mata, se kterymi se setkdvame pfi kazdodenni
péci o pacienty s alergickymi a astmatickymi
onemocnénimi. Clanky na sebe zdmérné na-
vazuji: od zdanlivé ,banalni” alergické rymy,
pfes kauzalni alergenovou imunoterapii, cile-
nou biologickou lé¢bu tézkého astmatu az po
Zivot ohrozujici anafylaxi a pouziti adrenalino-
vych autoaplikatord.

Uvodni ¢lanek se vénuje alergické rymé,
jednomu z nejcastéjsich dlivod, pro¢ pacienti
vyhledavaji zdravotnickou péci. Pfipomina,
Ze nejde jen o ,lehké” alergické pfiznaky, ale
onemocnénis vyznamnym dopadem na kva-
litu Zivota, spanek, pracovni vykon ¢&i skolni
prospéch a casto v tésné souvislosti s astma-
tem. Text se zaméfuje na raciondlni vyuziti
dostupné lécby, optimalizaci farmakoterapie
i na praktické aspekty edukace pacientd.

Na alergickou rymu organicky navazuje

¢lanek o alergenové imunoterapii — jediné
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skute¢né kauzalnilé¢bé alergickych onemoc-
néni. Jejim cilem neni pouze tlumit pfizna-
ky, ale ménit pfirozeny pribéh onemocnéni
a snizovat jeho dlouhodobé dopady. Autor
vysvétluje principy imunoterapie, indika¢ni
kritéria, volbu vhodného pfipravku a rizné
formy podavani, stejné jako vyznam spolu-
prace pacienta a disledného dlouhodobého
sledovani. Zvlastni pozornost je vénovana
adherenci, kterd zasadné ovliviiuje Uspéch
nékolikaleté |é¢by.

Treti text se presouva k tézsim formam
onemocnéni - k biologické Ié¢bé astmatu.
Biologika vyznamné méni prognézu pacientt
s tézkym, obtizné kontrolovatelnym astma-
tem. Clanek prehledné shrnuje mechanismy
ucinku jednotlivych Iéciv, indika¢ni kritéria,
parametry sledovani tc¢innosti a bezpecnosti
i praktické aspekty jejich pouzivani v klinic-
ké praxi. Poskytuje tak orientaci v rychle se
rozvijejici oblasti cilené 1écby a jejim misté
v soucasnych doporucenich.

Zavérecny clanek je vénovan anafylaxi
a autoaplikatordm adrenalinu - tedy problema-
tice zcela zasadni v rdmci akutni alergologické
péce. Sprdvna a vCasna aplikace adrenalinu
mUze zachranit Zivot, pfesto se v praxi stale
setkdvame s jeho poddavkovanim, pozdnim
pouzitim ¢i nejistotou pacientl i zdravotnikd.
Autoti pfiblizuji podstatu anafylaxe a zaroven
zdUraziuji potifebu jasnych postupd, dostup-
nosti vhodnych adrenalinovych autoaplikatord
a systematické edukace pacient(, véetné nacvi-
ku spravné techniky pouziti.

Véfim, Ze toto cislo pro vas bude uzite¢-
né pfi kazdodennim kontaktu s alergickymi
a astmatickymi pacienty.

Pieji vdam pfijemné a podnétné cteni.
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