Zprava ze 4. jarni konference klinické farmacie
(Lisabon, 14.-17. kvéten 2003)

Konference ESCP (Evropské spolecnosti pro klinickou far-
macii) se stala jiz tradiénim setkanim praktikujicich nemocnic-
nich i vefejnych 1ékarnikt, klinickych farmaceutd, farmakologt,
studentt a dalSich zajemct z fad paramedicinskych a medicin-
ziskat a prodiskutovat nové poznatky v oboru klinicka farmacie.
Pro leto$ni konani, tentokrat jiz 4. jarni konference, bylo po
podzimnim setkani ve slunné italské Florencii vybrano dalsi
nadherné primoiské mésto Evropy, proslulé davnymi zamoi-
skymi objevy, uzkymi ulickami, cinkajicimi tramvajemi a fadou
historickych pamatek - portugalsky Lisabon.

Neéktefi z uCastniki konference pfijeli do Lisabonu jesté pired
zahajenim konference - s touhou poznat bliZze krasy Lisabonu
nebo s cilem zucastnit se praktického kurzu terapeutického mo-
nitorovani 1é¢iv (Therapeutic Drug Monitoring Related - TDM
to Pharmaceutical Care), ktery probihal v Hospital de S. Fran-
cisco Xavier jiz od 14. kvétna 2003 (den pied zapocetim progra-
mu konference). Ti, co se rozhodli vénovat ¢as farmakokinetice,
nebyli zklamani, nebotf program kurzu byl vyborné pfipraven
a zaméfen na aplikovanou a popula¢ni farmakokinetiku, zaklad-
ni analytické metody vyuZivané v TDM, na pocitacové programy
pro hodnoceni farmakokinetickych dat a vyznam TDM v ramci
nemocnicni péce. VSechny poznatky byly prakticky demonstro-
vany a procviceny na kazuistikach z protiinfek¢ni, antiepileptic-
ké a protinadorové 1€cby pod vedenim portugalskych odbornikt
(Ulrich Jaehde, Amilcar Falcao, Rosa Farré, Antonia Manques,
Nadine Ribeiro a dal.).

Vlastni program lisabonské konference (15.-17. kvétna 2003)
probihal podle standartniho schématu. Dopoledni sekce byla kazdy
den zahgjena hlavnimi prednasSkami odbornikd z oblasti klinické
farmacie a farmaceutické péce, poté si uCastnici mohli zvolit jeden
z paralelné probihajicich odbornych workshopi nebo vénovat
Cas prohlidce postert i poslechu kratkych védeckych prezentaci
v konferencnich salech. Sjednocujicim bodem vsech odbornych
prispévkd bylo téma péce o seniory, uréené predem zaméfenim
konference - ,,Clinical Pharmacy and Aging Patient".

Rada piednich odbornikt vénujicich se problematice geriatrické
farmakoterapie a farmakologie pfijala pozvani k uvodnim prednas-
kam v hlavnim auditoriu. Na téma starnuti a vyznam farmaceutické
péce v seniorské populaci zaznéla prvni den prednaska H. Manasse
(Svycarsko) a J. W. Foppe van Mila (Nizozemi), ktera zdiraznila
hlavni rizika terapie u seniorti (polyfarmakoterapii, polymorbiditu,
noncompliance, omezenou sobéstacnost, zhorSenou adaptaci a po-
kles fyziologickych funkci), limity existujicich studii a nedostatek
védeckych evidenci v geriatrické farmakoterapii. Tyto prednasky
byly doplnény v dalSich dnech vystoupenimi McElnaye J. (Irsko)
a Pereiry M. E. (Portugalsko), ktefi predstavili mozné védeckovy-
zkumné i klinické pfistupy ve farmaceutické péci u ambulantnich
i hospitalizovanych seniort. Na vysoké odborné uirovni byly zpraco-
vany prednasky zaméfené na novinky z oblasti farmakokinetickych
a farmakodynamickych zmén ve stafi, na pristupy pfi stanovovani
farmakologickych zmén a jejich klinické vyuziti - Falcao A. (Portu-
galsko), Derendorf H. (USA).
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Orientace workshopti byla sméfovana na problematiku Lé-
kové compliance ve stafi (Murandi S. G., Francie), Farmaceu-
tické péce u seniortl (Bernstein S., Svédsko), Management polé-
kovych reakci u starych nemocnych (da Silva A., Portugalsko),
TDM psychotropnich 1é¢iv ve stafi (Haertter S., Némecko),
Lékové zaznamy pacientti (Campos L., Portugalsko), Nutri¢ni
stav seniort (Skouroliakou M., Recko) a Lékové informace pro
seniory (Watson A., UK). Siroka paleta témat umoznila ucéast-
nikdm diskutovat a prakticky procviéit fadu poznatkt.

Také kratka odborna vystoupeni ucastnikd v konferenc¢nich
salech byla velmi rtiznoroda a poskytla moznost prezentovat
prace zaméfené na rozli¢na témata tykajici se klinické farmacie
a starnuti. V prednaskové i posterové sekci byly pfedvedeny
prace z oblasti 1ékovych rizik u seniorti, farmakoinformatiky, te-
rapeutického monitorovani 1é¢iv, edukac¢nich programt pro seni-
ory, lékové compliance, novych terapeutickych pristupid v geria-
trii (napf. levosimendan u tézkého srdecniho selhavani), kvality
a dostupnosti péce, vyuziti pocitacové techniky v identifikaci ri-
zik a planovani péce, atd (viz. Final Programme Abstract Book,
Clinical Pharmacy and Ageing Patient, Ed. ESCP, Associacao
Portuguesa de Farmaceuticos Hospitalares, ISBN: 972-8152-78-
8). Do odborného programu se aktivné€ zapojili i CeSti ucastnici
konference - postgradualni studenti Katedry socialni a klinické
farmacie FaF UK, ktefi zde predstavili prace farmakoepidemi-
ologického vyzkumu v posterové sekci i v ustnich prezentacich
(tstni prezentace: Mgr. Fialova Petra - Gastroduodenalni 1éze
souvisejici s terapii NSAID (studie pfipadi a kontrol), Mgr. Fi-
alova Daniela - Srovnavaci Cesko-norska studie nevhodné
preskripce u seniortt v home care, Mgr. Gorecka K. - Statiny
a riziko DM II. typu: UDES (Utrecht Diabetes Epidemiology
Studies), Mgr. Zemkova M. - Posttromboticky syndrom v am-
bulancich praktickych lékait a specialistii v CR).

Nejen nabity a dobfe pfipraveny odborny program, ale
i osobni prohlidky lisabonskych pamatek, ulicek a zakouti a kul-
turni program konference (uvitaci recepce, koncert klasické
hudby vecefe s predstavenim portugalského folkloru a jezdecké
Skoly Leziria) umocnily celkovy dojem z lisabonské konference.

Tato zprava by méla byt nejen informaci o probéhlé lisabon-
ské konferenci, ale také pozvankou na dalsi akce ESCP. Ty budou
na podzim a na jafe probihat ve Valencii a Pafizi ().
V fijnu pfistiho roku (2004) se v naSem hlavnim mésté v Pra-
ze uskute¢ni 33. Evropské sympozium klinické farmacie pod
nazvem ,Risk Management in Pharmacotherapy®. Ucasti Ges-
kych studentl a odbornikil z praxe na tomto sympoziu nebude
tentokrat branit ani zpravidla vysoky registracni poplatek, nebot
¢eskym poradatelim konference se jej podafilo pro 100 doma-
cich ucastnikll sniZit na tfetinovou cenu (100 EUR). Na toto
prazské sympozium ESCP jste vSichni srde¢né zvani.
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