Dvé nové ucdebnice farmakologie

Nedavno vysla dvé obsahla dila poskytujici Siroky prehled
soucasné, obecné i specialni farmakologie.

Jsou to: FARMAKOLOGIE A TOXIKOLOGIE, autorii
H. Liillmanna a K. Mohra za spoluprace M. Wehlinga, v prekladu
prof. MUDr. M. Wenkeho, DrSc. a prof. MUDr. E. Miihlbachové,
DrSc. (Grada Publishing spol. s r.0., Praha 2002); a druhou publi-
kaci je ZAKLADNI A APLIKOVANA FARMAKOLOGIE, ko-
lektivni dilo 21 autorti usporadané doc. MUDr. D. Lincovou, CSc.
a prof. Dr. H. Farghalim, DrSc. (Galén, Praha 2002).

Jako farmakolog, ktery padesat let pracoval v oblasti hledani
novych terapeuticky uc¢innych latek, jsem si s velkym potéSenim
obé tato nova dila prohlédl. Poskytuji pfehled souc¢asné farma-
kologie. Jejich piecteni pfi jejich rozsahu by bylo ukolem dlouho-
dobym. Nicmén€, porovnani jejich obsahu a rejstfikli a zvlasté
bliZsi pohled do nékterych kapitol mi poskytl potfebny zaklad
k jejich zakladnimu srovnavani.

Obé dila v pfedmluvé uvadéji, Ze jde o ucebnice. Obé jsou
knihy velkého formatu, pfiblizné stejného rozsahu textové casti.
Jedna, o ponékud mens§im poctu fadkil na stranku, ma 600 stran,
druha, s vice fadky, ma stran 540. V obou dilech je text provazen
Cetnymi tabulkami a obrazky, které dokladaji snahu o co nejvétsi
prehlednost a nazornost. Jejich osnova neni shodna, cemuz se
nelze divit. Systém usporadani ucebnice farmakologie je vidy
problémem. Je to patrné z obsahil diive vydanych ¢eskych i do
CesStiny pieloZenych, stejn€ jako cizojazyCnych farmakologii. Pfis-
n€ organové podany prehled vyzaduje opakovani nebo odkazy na
jiné oblasti tim, Ze regulace mnohych procest zasahuje do funk-
ce fady organtl. Vyznamnym pfikladem je vegetativni nervovy
systém. Systém prihlizejici spiSe k indikacnim skupinam vede
k opakovani nebo k odkaztim na ur¢ité farmakodynamické skupi-
ny (napf. beta-blokatory pfi hypertenzi, srdecni anging, srdecnim
selhani i pfi poruchach srde¢niho rytmu). Ukazkou problému
usporadani podle funkéniho, tj. fyziologického hlediska, miize
byt farmakologie hladkého svalstva, ktera zahrnuje terapii velmi
rozdilnych patologickych stavl: 1é€ba bronchialniho astmatu,
hypertenze, mozkové cirkulace i nitroo¢niho tlaku. Systém, ktery
by prihlizel hlavné k mechanizmu ucinku jednotlivych farmak by
se také nevyhnul odkaziim a opakovani. UrCité problémy by mél
rovnéz ATC systém klasifikace terapeutik, Anatomicko terapeu-
ticko chemicky klasifika¢ni index (ATC, Anatomical Therapeutic
Chemical classification index, 1993 a pozdé&jsi dopliky) sestaveny
pracovniky WHO (WHO Collaborating Centre for Drug Statis-
tics Methodology). Ani tyto dvé nové farmakologické publikace,
zpusobu fazeni u€innych latek v kapitolach o vyvoji a registraci
IéCiv. Proto jsou mnoha lékaitim nejasna ATC C¢isla, ktera jsou
uvadéna v seznamech registrovanych ptipravkii (MEDI stranky,
Pharmindex a jiné). Nelze se tedy divit, Ze napf. farmakologie
hladkého svalstva je v obou dilech pojata odlisn€.

Pies zminéné problémy uspofadani ucebnic farmakologie, je
orientace v obou dilech dobra.

Uvodni &asti obou jsou obecné principy pisobeni farmak. Obec-
na farmakologie je v nich podana v pfiméfeném a blizkém rozsahu.
Probrany jsou zakladni mechanizmy pusobeni 1€k, zaklady far-
makokinetiky i farmakodynamiky, nezadouci ucinky i interakce
lé¢iv. Neni opomenut ani vyzkum, klinické hodnoceni a registrace
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novych 1é¢iv a problémy s touto ¢innosti spojené. Je obecnou zku-
Senosti, ze rychlé nardstani po¢tu novych farmak s mechanizmem
pusobeni odlisnym od dosavadnich, je dale zvySovano fadou velmi
blizce pusobicich a chemicky strukturné blizkych latek. Celkovy
pocet pripravki dale narista o 1éky, které jsou kopiemi novych far-
mak, jejichZ patentova ochrana pominula (generika). Maji shodny
ucinek, ale rozdilné chranéné obchodni nazvy. To vse 1ékaftim zhor-
Suje piehled vybéru vhodnych terapeutik. Na dnes jiz neuspokojivy
stav §ife farmaceutického trhu zvlasté upozoriuje prof. Liillmann.
Kritizuje tuto situaci v Némecku a oznacuje ji prikladem ve vyraz-
ném ramecku nadepsaném ,Nepiehledny zmatek na trhu léciv*
(str. 61). Ukazky Cetnosti nazvi 1ze nalézt v tabulkach 1€¢iv jednot-
livych farmakodynamickych skupin nadepsanych ,,Dtilezita léciva®
Ceského &tenafe tohoto dila miiZe zatéZovat nezanedbatelny pocet
latek a jejich chranénych nazvi, které u nas nejsou registrovany
a nenaleznou se v naSich seznamech, protoZe se na naSem farma-
ceutickém trhu nevyskytuji. Prikladem muaze byt tabulka dulezitych
antidepresiv (str. 386), kde se uvadi 22 ucinnych latek, z nichz
6 u nas neni registrovano (nejsou uvedeny napi. v MEDI strankach
2003). Naproti tomu, potradatelé ceské kolektivni ucebnice v ivodu
upozoriuji, Ze se zabyvaji pouze vlastnimi u¢innymi latkami a jen
vyjimeéné udavaji firemni nazvy. V némecké knize je vénovana
znaéna pozornost chemické struktufe vyznamnych I€Civ, tento
pohled na farmaka je v Ceském dile znacn€ omezen.

Mezi obéma dily je také rozdilny pohled na vyznam udajt
terapeutickych davek v ucebnici. Autofi Ceské publikace se
domnivaji, Ze informace o davkach 1€kt jsou spiSe dostupné
v riznych seznamech 1ékt, kde se naleznou podrobnéjsi udaje
i pripadné aktualni zmény. Toto stanovisko lze povaZovat za pfi-
méfené. Pfi vzristajicim spektru aktivnich latek se nezda, ze by
si student mohl davky spolehlivé zapamatovat. Teprve pozdéjsi
kazdodenni praxe miiZe vést k jejich zapamatovani. V uéebnici
némeckého plivodu jsou denni davky zakladnich farmak pravi-
delné uvadény. Nejsou ov§em nijak vyrazné vyznaceny. Zda se,
Ze Udaj spiSe slouZzi k orientaci o uc¢innosti latky.

Koncepce farmakodynamickych kapitol je v obou knihach
podobna. Pocatecni souhrn nebo piehled kapitoly v nich posky-
tuje zakladni informaci, zaméfenou hlavné na pfislusné fyziolo-
gické nebo patofyziologické pochody. V ceské ucebnici je k tomu
prifazena tabulka podskupin latek, o nichz kapitola pojednava.
Podobna, vétsinou méné diferencovana tabulka, je v druhé knize
na konci kapitoly v tabulkach oznacenych ,DtleZita 1éCiva®.

Uginek farmak je rozvinut v dalsim textu. Srovnani odpovidaji-
cich kapitol v mnoha pfipadech naznacuje, Ze Ceska ucebnice blize
vysvétluje mechanizmus ucinku, kdezto dilo némeckych autort
vénuje vice pozornosti klinické strance ucinkd.

Snahu po nazorném podani funkénich zavislosti naznacuje
velky pocet vyobrazeni v obou dilech. Z pohledu studenta moz-
no nékdy postradat blizsi vyklad k obrazktim. Spise v Ceské nez
némecké knize nejsou mnohdy legendy vyCerpavajici a odkaz
na text také nemusi poskytnout dostatecnou informaci. Prikla-
dem muZe byt fada propracovanych schematickych vyobrazeni
transmiterovych funkci v kapitole zabyvajici se psychofarmaky
,Léky afektivnich poruch®. Srovnava se v nich stav normalni
s patologickou situaci. Legenda prakticky chybi a v textu se pfi-
méfené vysvétleni nenalezne a nékdy se nepodaii odvodit funkci
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bez popisu nékterych symbold. V némecké ucebnici je rovnéz
fada schémat, vesmé€s barevnych, ktera se spiSe vénuji SirSim
souvislostem nez dil¢im mechanizmim. Vyklad k nim se zda
byt vétSinou dostatecny.

Razné ,periferni“ farmakologické oblasti, jako jsou dezin-
fekéni a antparazitarni latky, jsou v némecké knize sice strucné,
ale souborné€ probrany v kratkych kapitolach. V Ceské tato témata
nalezneme v obdobném rozsahu, ale na nékolika mistech. Naproti
tomu imunofarmakologie, enzymoterapie a genoterapie jsou
v Ceské publikaci vénovany samostatné, kratké, ale instruktivni
kapitoly, v némecké v§ak chybi.

V obou dilech Ize postradat néktera aktualni témata. Zadouci
by byl kratky pfehled o latkach pouzivanych k dopinku, odbor-
ny soucasny pohled na hojné nabizena antioxidancia a stopové
prvky. Za prekvapivé l1ze povazovat, ze v némecké ucebnici neni
vénovana pozornost fytoterapii, i kdyz v oficidlnim seznamu
ekt Rote Liste je uvedeno nékolik stovek takovych pripravku.
I u nas fytoterapeutika nepfedstavuji zanedbatelny objem prode-
je léku vétSinou neurcité terapeutické hodnoty. Ve sd€lovacich
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prostiedcich Casto slySime od rtiznych nadSencti tohoto pfistupu
jednoznacna doporuceni k 16¢b€ zavaznych onemocnéni, i kdyz
solidni klinicky priikaz chybi.

Obé dila jsou nepochybné vhodna pro systematické studium
farmakologie. Pfi studiu jedné z nich by pohled do druhé prispél
k rychlej§imu pochopeni nékterych procesti. Miru toho, co student
musi znat, aby uspé€l nejen pii zkousce, jisté ziska na prednaskach
a v obou knihach najde blizsi vyklad. Jsem ovSem piesvédcen
o tom, Ze ob€ dila nejsou pouze ucebnici. K tomu, aby si byl 1ékar
jisty ve své farmakoterapeutické praxi, mu poslouzi na urcitou dobu
ob€ dila. Jsou zdrojem aktualnich farmakologickych informaci. Je-
jich obsahlé rejstiiky a podrobné obsahy usnadiuji nalezeni zadané-
ho pripravku nebo skupiny pfipravkd. Ov§em, s ohledem na rychly
vyvoj novych terapeutickych poznatki, je nutné soubézné sledovani
novinek. Ty se objevi v dal§im vydani uCebnic az za urcity Cas.

doc. MUDr. Vaclav Trcka, Dr.Sc.

Jungmannova 5, 110 00 Praha 1
e-mail: vircka@seznam.cz
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