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K ¢astym a velmi nepfijemnym potizim
zvIast osob stfedniho véku, ve ¢tvrtém a pa-
tem deceniu, patfi bolestivé rameno. U lidi
jesté starsich jsou strasti a bolesti ramenniho
kloubu zfetelné Castéjsi. A stale jich pfibyva.
Rozpozndni pficiny takového stavu neni vzdy
snadné. Souvisi to mimo jiné s komplikovanym
anatomickym uspofadéanim ramenniho kloubu.
Jediné spravnd diagnéza davé predpoklad
k nalezeni individualné voleného a u¢inného
Ié¢ebného postupu. Pojednani o algologickych
syndromech nejriiznéjsi lokalizace a druhu ne-
chybi uz ani v nasi literatufe. Dosud jsme v8ak
postradali samostatné a zevrubné zpracovani
syndromu bolestivého ramene.

Je tfeba podékovat pofadatel(im monogra-
fie zainiciativu, Usili i namahu, kterou vynaloZi-
li na pfipravu a zpracovani tak naroéného dila.
Oba patfi k nasim zkusenym a renomovanym
revmatologim.

Kniha ma vyvéazenou skladbu, jednotlivé
kapitoly vykazuji logicky sled:

Expozice problému, definice, vyskyt onemoc-

néni

I. Klinické vySetfeni

II. Zobrazovaci metody

* g

* ultrazvuk

* magnetické rezonance

I1l. Nejcastéjsi klinické jednotky

o artritidy a dal$i onemocnéni ramenniho klou-
bu

* patologie v subakromidlnim prostoru, im-
pingement syndrom

* zmrzlé rameno

o akromioklavikularni
syndromy

* syndrom horni apertury hrudniku

* instabilita ramenniho kloubu, sportovni
rameno

IV. Terapie

* farmakoterapie, fyzikélni 1é¢ba

a sternoklavikularni

Klin Farmakol Farm 2004; 18: 61

¢ |é¢ebnd t&lesnd vychova u poruch v oblas-
ti ramene

* indikace k operaénimu vykonu na rameni

o prakticky ndvod lé¢ebného postupu.

Seznam uZzitého pisemnictvi je uvadén ke
kaZdé stati samostatné.

Mistrovsky je zpracovano klinické vyset-
feni bolestivého ramene. Klinické vySetfeni
mé totiz pro stanoveni diagndzy dominantni
vyznam. Ur€uje i hierarchii a posloupnost
dal$ich vySetfovacich postupl. V diagnos-
tické rozvaze integruje ve, co ke stanoveni
diagnozy slouzi. Respektuje nejen technickou
naro¢nost, ale zohleduje i ekonomicky zfetel
jednotlivych vySetfeni.

Souputnikem Klinického vySetfeni v rev-
matologii se stalo vySetfeni rtg. Z tohoto
pojednéni vyzafuji bohaté, celozivotni zku-
8enosti doyena revmatologické rentgenologie
prim. Berana.

Sonografie se prosadila uZ natrvalo
v zobrazovacich metoddach i v revmatologii. Je
to vySetieni Setrné, ekonomicky usporné, dia-
gnosticky uzitecné. Autorem stati je dr. Hrazdi-
ra z brnénské radiologické Skoly.

Pojednani o nuklearni magnetické rezo-
nanci pfipravil rovnéz brnénsky rentgenolog
dr. Mechl. Je nepochybné, Ze rozliSeni jed-
notlivych struktur velkych kloubl umoziuje
pravé tato metoda. V této souvislosti zaujme
zdafily a cenny ndvrh racionalnich algoritmu
vySetfeni ramenniho kloubu zobrazovacimi
metodami.

V kapitole o nejcastéjSich klinickych
jednotkach jsou popsany a analyzovany ves-
keré klasifikaéni moznosti. A to beze zbytku.
Nejen stavy Casté, ale i ty, které nejsou vSe-
obecné moc dobfe zndmy. V dif. dg. rozvaze
bolestivého ramene je potfeba myslet na
vSechny eventuality. S pofadateli knihy se
na této kapitole podilel reprezentant prazské

ortopedie dr. Dvofak. Pfi¢inil se o pojednani
o instabilité ramenniho kloubu a sportovnim
rameni.

Do farmakoterapie bolestivého ramene
jsou zafazena zejména analgetika a anti-
revmatika. Pozornost je vénovana lokalni
instalaci kortikoidd. Doplfikovou metodu pfed-
stavuje mistni aplikace anestetika (blokada n.
suprascapularis).

Farmakoterapie bolestivého ramene se
neobjevuje bez lé¢ebné télesné vychovy
(Sulcové 1., Arthrocentrum — Praha). Jejim
smyslem a Ucelem neni pouhé zvétSovani
rozsahu pohybu v jednotlivych rovinach, ale
pfedevsim zlepSeni funkéni zdatnosti celé
horni koncetiny. Instruktivné je zpracovana
metodika vlastni pohybové terapie.

Indikace k operaénimu feSeni bolestivého
ramene jsou rozfazovany do deviti moznosti.
Je to téma velmi citlivé a zodpovédné. Reseni
pfislusi zkusenému ortopedovi, popf. trauma-
tologovi s erudici artroskopickou.

Knihu zakonéuje prakticky navod léCebné-
ho postupu pfi syndromu bolestivého ramene.
Jsou to vlastné metodické pokyny, které oceni
zejména prakticky lékar.

Monografie mé neobvykle sli¢nou, pfitazli-
vou i praktickou formalni tpravu. Dokumenta-
ce a obrazova pfiloha jsou zdafilé, instruktivni
a pocetné adekvatni textu. Kniha je pséna
péknou ¢estinou, jasnym a srozumitelnym slo-
hem. Vypliiuje mezeru, kterd dosud panovala
v literatufe o chorobach pohybové soustavy.
Je urCena predevsim revmatologim - in-
ternistdm, praktickym |ékafim, ortopedim
i odbornik(im v lazefstvi a rehabilitaci. Uvitaji
ji nakonec vsichni, kdoz maji co do Cinéni
s nemocemi pohybového Ustroji.

Ptal bych si, aby ,Syndrom bolestivého
ramene” pfedznamenal edi¢ni fadu ,Syndrom
bolestivého kloubu®, aby nezistalo jen pfi
rameni.
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