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Pred nékolika dny mi pfivezl kolega z Bu-
dapesti pozdravy od predniho svétového od-
bornika v klinické farmakologii Folke Sjdqvista
pro dr. Ludvika Stiku a pro mé. Rekl, ze Ludvik
Stika a ja jsme jedini mezinarodné znami. Teh-
dy jsem jesté netusSila, Zze misto zaslouzeného
sdéleni o dlouholetém pfiteli budu psat o jeho
nahlém odchodu.

V roce 2005 by mél Ludék vyznamné ju-
bileum. Smutna udalost zplsobuje, Ze 0 ném
pisi jiz ted.

MUDr. Ludvik Stika je pfikladem ¢lové-
ka, kterého vnitini tuzba dovede k vyniknuti
i v nejslozitsjsich podminkéach. Stika se na-
rodil 6. ledna 1925 jako syn Ceského statka-
fe. Tento pdvod poznamenal za komunistické
éry mnoho let jeho mladosti. Studoval na Ié-
kai'ské fakulté v Praze s umyslem vénovat se
psychiatrii. Jeho tzv. nevhodny tfidni pivod
zpQsobil, Ze musel absolvovat vojenskou
sluzbu u tzv. ernych baron( a sen o uni-
verzitni kariéfe se rozplynul. Nakonec byl
rad, ze zakotvil na 30 let jako ambulantni
neurolog v Praze 6. Dr. Ludvik Stika je
vSak pfikladem, Ze i za takto nepfiznivych
podminek je mozné vyniknout. Natolik, ze se
postupné stane jednim ze zakladatel( velice
dilezitého odvétvi klinické farmakologie. Jde
0 shromazdovani validnich dat o spotfebé
Iék a zpétné vazby na drover medikamen-
tézni 1é¢by, jejich nakladl a jinych dopadd.
Nejprve $lo o jednotné pouzivani definova-

nych dennich dévek (DDD) pfi hodnoceni
spotieby lé¢iv; DDD jsou dnes zdkladem
mnoha mezinarodnich statistik. Tyto aktivity
vedly jednak k vytvofeni mezinarodni spo-
le¢nosti DURG (Drug Utilisation Research
Group), jejimz byl spoluzakladatelem. Stal
se i mnohaletym ¢lenem vykonného vyboru
a jejim pfedsedou.

Vysledky svych praci postupné publikoval
v fadé jak domdcich, tak i zahraniénich ¢aso-
pist a knih. To mu zahy pfineslo mezinarodni
proslulost. Jako pfiklad nesmysinych postupli
v minulé éfe poslouzi jeho boj za ziskani vé-
deckého titulu CSc. Jeho dosavadni &innost
byla tak bohatd, véetné mezinarodnich ohlas,
Ze postacovala k udéleni titulu DrSc. Misto to-
ho byly dlouhodobé problémy s tim, Ze nejprve
musi slozit zkousku z marxizmu-leninizmu
a napsat z téhoz i esej. Konecné teprve v roce
1985 titul ziskal. V roce 1983 zacal pracovat ve
Statnim ustavu pro kontrolu IéGiv, a tak mohl
postupné ziskavat vaznost i doma.

Od roku 1971 do roku 1990 byl ¢lenem
Ustiedni komise iéelné farmakoterapie pfi Mi-
nisterstvu zdravotnictvi a od roku 1973 zavadél
podle doporu¢eni WHO u registrovanych IéCiv
ATC klasifikaci a DDD. Jeho zasluhy a védo-
mosti o jeho prikopnické praci vedly k tomu,
Ze byl zvan na zasedani dalSich spoleénosti,
které béhem tzv. lékové revoluce postupné
vznikaly, a to i tehdy, kdyz uz byl formalné
v diichodu. Naposledy byl jmenovan narodnim

MUDr. Ludvik Stika, CSc.

koordinatorem za Ceskou republiku v projektu
ESAC (European Surveillance of Antimicrobial
Consumption).

Cestné ¢lenstvi spoleénosti pro farma-
kologii, toxikologii a klinickou farmakologii,
udélené mu pfi pfileZitosti jeho pétasedm-
desatin, byla jen nepatrnd splatka za jeho
vynikajici praci.

Tyto fadky bohuzel vznikaji dfive, nez
jsme zamysleli k jeho osmdesatinam. Ludvik
Stika je vzorem osobnosti, ktera nepracovala
ani pro zisk ani pro slévu. Pfitom vSak v naSem
oboru vyoral hlubokou brazdu.
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