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SPRAVA Z XII. KONFERENCIE KLINICKEJ
FARMAKOLOGIE V BRATISLAVE

Jana Tisonova

Farmakologicky Ustav LF UK, Bratislava

V diioch 4. a 5. novembra sa konala v Bra-
tislave XII. konferencia klinickej farmakoldgie.
Ustrednou témou podujatia bola problematika
kvality farmakoterapie. Uvodom predseda Sloven-
skej Spolo¢nosti klinickej farmakoldgie prof. Kriska
odovzdal ocenenia jubilantom prof. Dzdrikovi, doc.
Grundmannovi a prim. Hafkovi. V rdmci sldvnost-
ného otvorenia, ktorého sa zdcastnil Statny tajom-
nik MZ SR Dr. Gajdos, rektor Univerzity Komen-
ského doc. Gahér a dekan Lekarskej fakulty UK
prof. Traubner, vystupil s vyzvanou prednaskou
doc. Grundmann na tému kvalita farmakoterapie
a TDM, kde objasnil uplatnenie prace klinické-
ho farmakoldga pri optimalizécii farmakoterapie
u pacientov nestandardne reagujucich na lie¢bu
a pri interpretacii TDM. Po sldvnostnom otvoreni
nasledovala sekcia ,Nové molekuly®, ktorej koordi-
nétormi boli prim. Fedelesova a doc. Gajdos (SZU
Bratislava). Prof. Spustové (SZU Bratislava) refe-
rovala o novych perspektivach v lie€be osteoporé-
zy, kde prezentovala vysledky Studie Fracture Pre-
vention Trial s teriparatidom a objasnila moznosti
perspektivneho farmakologického ovplyvnenia na
Urovni osteoklastogonézy. Doc. Gajdo$ informoval
o vysledkoch klinickych 8tudii s rosuvastatinom
vratane porovnavacich Studii a zdéraznil jeho
efektivitu pri dosahovani ciefovych hodnét lipido-
vého spektra a bezpecnostny profil porovnatelny
s ostatnymi statinmi. Prim. FedeleSova naznacila
moznosti perspektivy vyuzitia farmakologického
ovplyvnenia nukledrnych receptorov (PPAR) v lie¢-
be diabetu tiazolidindionmi a dudlnymi agonistami
PPAR-0./PPAR-y. Doc. Raslové (Metabolické cen-
trum, Bratislava) hovorila o inhibitore intestindinej
resorpcie cholesterolu — ezetimibe a jeho mieste
v lieCbe dyslipoproteinémif.

Sekciu ,Vysokonékladové lieky" koordinoval
a sucasne zahdjil Dr. Michalicka (V5ZP Bratisla-
va) prispevkom o vysokonakladovych liekoch
a zdoraznil benefit pacienta ako prioritné hfa-
disko poistovne. Mgr. Chalupova sa zamerala
na inovativne lieky a problém neraciondlnosti
a ekonomickych bariér pri ich pouzivani. Dr. Rol-
nd informovala o spotrebe antibiotik za rok 2003,
kde je tradi¢ne najvysSia spotreba v SR a ko-
mentovala iracionélnost v ich pouzivani. Dr. Te-
saf (FaFUK, Bratislava) sa zameral na problémy
vysokondkladovych liekov z hladiska udajov
a liekovej spotrebe a moznosti ich zneuzivania
v rdmci samoliecitelstva.

Nasledovala sekcia ,Standardné terapeu-
tické postupy“ koordinovana prof. Holomanom

a doc. Glasom (SZU Bratislava), ktord uviedol
prof. Holoman prispevkom o odporuéaniach
a smerniciach pre Standardnd farmakoterapiu.
Doc. Bielik (Nové mesto/Vahom) pokracoval
prispevkom o farmakoekonomickych aspektoch
lie¢by chronickej hepatitidy typu C kde porovnal
naklady na jej aktivnou farmakoterapiu s inymi
akceptovanymi lieGebnymi a terapeutickymi po-
stupmi (lie¢ba hypertenzie, vakcinacia). Zavere¢-
né slovo v sekcii mal doc. Glasa prispevkom o ra-
ciondlnej farmakoterapii hepatitidy C interferonmi
a ribavirinom so zameranim na Specidlne skupiny
pacientov (deti, dializovani pacienti a pod.)
Neskoré odpoludnie prvého dia konferencie
bolo venované metabolickému syndrému pod
taktovkou koordinatorov sekcie prim. Sirotiakovej
(NsP Nitra) a doc. Dukata (FN Bratislava). Uvod
patril Dr. Sirotiakovej, ktord prezentovala meta-
bolicky syndrém z hfadiska klinického farmako-
I6ga vratane perspektiv vyuzitia novych molekul
ako agonisty PPAR, ACAT inhibitory, ezetimib,
latky ovplyviiujice endokanabinoidovy systém.
Doc. Dukat (FN Bratislava) informoval o vysokej
prevalencii metabolického syndrému u pacien-
tov s ICHS. Metabolicky syndrém bol spojenym
S0 vzostupom markerov oxidaéného stresu, ne-
potvrdil sa vSak jeho vztah k meranym koncen-
tracidm homocysteinu. Interakciami rizikovych
faktorov metabolického syndrému a moznostiam
jeho v€asného zéchytu a prevencie sa venoval
Dr. Minarik (FN Nitra). Aktivny pristup diabetolé-
ga k rezimovym a diétnym opatreniam a nutnost
v€asného farmakologického zdsahu zddraznila
vo svojom prispevku Dr. Kissova (FN Nitra).
Druhy den konferencie bol traditne ve-
novany komisidm raciondlnej farmakoterapie
koordinovany prof. Kriskom (LF UK Bratislava),
Dr. Sykorom (NOU Bratislava) a Dr. Gajdosom
(MZ Bratislava). Uvodné slova patrili Statnemu
tajomnikovi Dr. GajdoSovi. Po fAom naviazal
prof. Kriska na tému problémov manazmentu
kvality farmakoterapie v sulade s poziadavka-
mi a potrebami pacientov s dorazom nutnosti
spoluprace ministerstva, poistovni, odbornych
spoloénosti, a lekarskej komory. Zvast upozor-
nil na ekonomicky slab$ie skupiny pacientov.
Dr. Urbanek (LF UP a FN Olomouc) informoval
o uplatnenf klinickej farmakoldgie v nemocniénej
liekovej politike, najm& v ramci optimalizacie
lieCby a farmakoekonomiky. Témou kvalita far-
makoterapie v nemocniciach naviazal referatom
Dr. Sykora analyzou nemocniénych liekovych

formularov a vyzdvihol potrebu rozvoja systému
vzdeldvania a vymeny skusenosti pri ich tvorbe.
Dr. Pasztor pokracoval v téme kvality farmako-
terapie na drovni ambulantnej starostlivosti, re-
feroval o nutnosti EBM a ekonomickej evaludcie
terapeutickych odportéani nezavislymi odborni-
kmi. Prim. Halko referoval o histérii a pritomnosti
liekovych komisii, ich funkciach a perspektivach
v optimalizacii lie€by. Dr. Szalayova (MZ Bratisla-
va) pokracovala problematikou dopadu kategori-
zécie na kvalitu farmakoterapie. Doc. Kuzelova
(FaFUK Bratislava) nasmerovala pozornost na
Ulohu Klinickych farmaceutov pri racionalizécii
farmakoterapie s dérazom na ich pregraduéinu
vychovu a nutnost jej stiladu s poziadavkami EU.
Na z&ver semindra vystupila Dr. Magulova s pri-
spevkom o Ulohe klinického farmaceuta v hodno-
teni kvality farmakoterapie.

V sekcii ,Audit farmakoterapie* prijal Ulohu
koordinatora GajdoSik (ZSE Nové Zamky), vo
svojom prispevku sa zaoberal problémami auditu
farmakoterapie v podmienkach ambulantnej sta-
rostlivosti na priklade hodnotenia kvality lie¢by
hypertenzie. Dr.Skoupa (Pharma Projects, s.r.0.)
a Dr. Herber (SVL CLS JEP) referovali o projekte
S-CARD zameranom na kvalitu pouzivania lieCby
statinmi v podmienkach lekdrov prvého kontaktu.
Dr. Tomek (CHZP Apollo, Bratislava) referoval
o0 audite lieCby dysliproteinémii v podmienkach
zdravotnej poistovne a problémoch nékladov na
lieky a kvality liecby. Dr. Ceconik (ZS Novy Bar)
predniesol prispevok o audite kardiovaskular-
nych lie€iv v primarnej starostlivosti a zameral
sa na problémy non-compliance v liecbe hyper-
tenzie. Na zéver sekcie vystupil Dr. Suchy (FN
Plzen-Bory) s prednaskou o kvalite farmakote-
rapie v reumatoldgii s akcentom na kvalitu Zivota
pacienta a moznosti jej objektivizacie prostred-
nictvom dotaznikov.

Sekciu ,Tromboembolicka choroba“ koordi-
novali prim. Janekové a prof. Rie¢ansky zo SU-
SCH v Bratislave. Prof. Rie¢ansky sekciu uviedol
prispevkom o epidemiolégii, patofyzioldgii a kli-
nickom obraze ochorenia. Dr. Bzdlichova pokra-
Covala témou diagnostiky a terapie hibokej Zilovej
trombdzy. O probléme pouzivania Zenskych po-
hlavnych horménov a ich vztahu k flebotrombdze
informovala Dr. Skultétyova, pricom sa zamerala
na farmakogenetické aspekty. Prim. Janekova
pokracovala prispevkom o interakcidch antiko-
agulancii s dorazom na starsi vek a interakcie
fytofarmak. Prim. KleCkova sekciu uzatvorila
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prednddkou o Uskaliach warfarnizacie v beznej
praxi s prezentaciami vlastnych kazuistik.

Popoludnajsia sekcia sa niesla v znameni
generickej substitticie pod vedenim prof. Sveca,
ktory sekciu zahdjil tvodom do problematiky so
zahrnutim skdsenosti s generickou substiticiou
v inych krajindch. O generickej substiticii z po-
hradu dodévatefov liekov a ich famakoekonomic-
kych prinosoch pokraCovala Dr. Porubské (ADL
Bratislava). Sekciu uzavrel doc. Donath (FN Ban-
ské Bystrica) prispevkom o problémoch generic-
kej substitucie antiepileptik v praxi a upozornil na
jej odlignosti od inych liekovych skupin.

Zévere¢nd sekcia ,Varia“ bola koordinova-
na prof. Visiiovskym (FaF UK Hradec Kralové),
ktory ju zahéjil prednaskou o analyze preskripcie
a vydaja benzodiazepinov. Dr. Fargadova a kol.
informovali o preanalytickych chybéch pri moni-
torovani imunosupresivnej lie¢by. Dr. Gébdova
sa zamerala na problémy stratégie Uprav lieCby
vankomycinom pri TDM. Na prispevok nadviaza-
la dr. E. Grey s kol. problematikou monitorovania
sérovych koncentracii antibiotik v klinickej pra-
xi. Posledny prispevok konferencie predniesla
Dr. KakoSova (DFN Bratislava) na tému rizik anti-
koagulacnej liecby u detskych pacientov.

Po zavfSeni odborného programu prvého
dna konferencie sa konala plendrna schédza
Spoloénosti klinickej farmakolégie za Ucasti za-
hraniénych hosti z Ceskej republiky. Po analyze
¢innosti informovala o podujatiach v budtcnosti.
Najbliz8ia konferencia spoloéna s Ceskou Spo-
loénostou pre experimentalnu a klinicku farma-
koldgiu bude v Nitre v diioch 3. a 4. novembra
2005. Po plenérnej schddzi v ramci spolocenské-
ho vedera programu mali U¢astnici konferencie
prileZitost pokracovat v neformalnych stretnuti-
ach a diskusiach.

Sekcia klinickej farmécie Slovenskej farmaceutickej
spoloénosti a aktivity slovenskych
klinickych farmaceutov v roku 2004

Livia Magulova
predsednicka SeKF SFS

Sekcia klinickej farmécie (SeKF) Slo-
venskej farmaceutickej spolocnosti (SFS)
0. z. Slovenskej lekarskej spolo¢nosti vznikla
z podnetu niekofkych klinicky orientovanych
farmaceutov v roku 1990. Prvym predsedom
sa stal PharmDr. Juraj Sykora, CSc. Od roku
1999 je predsednickou Sekcie KF PharmDr.
Livia Magulova, PhD. a vedeckou sekretarkou
PharmDr. Vlasta KakoSova.

SeKF SFS sa vo vyznamnej miere podiela
na zvySovani a prehlbovani odbornych vedo-
mosti klinicky orientujucich sa farmaceutov.
Kazdoro¢ne organizujeme sympdzia klinic-
kej farmécie, zucCastiujeme sa eurdpskych
sympozii klinickej farmacie, Casto aktivnou
formou, spolupracujeme pri organizécii odbor-
nych podujati najma so Spoloénostou klinic-
kej farmakoldgie a Lekarnickou sekciou SFS.
K aktivitim SeKF patri aj G¢ast na odbornych
podujatiach Ceskej sekcie Klinickej farmacie.
Doteraz sme vydali 13 Cisiel Informac¢ného
spravodaja Sekcie klinickej farmécie. S tou-
to iniciativou zapocal J. Sykora, a pokracuju
L. Magulové a V. Kakosova. Clenska zakladia
SeKF SFS sa pohybuje v rozsahu 115-140 &le-
nov. Prvé sympézium ,KLINICKA FARMACIA
‘91“ sa uskutocnilo v Bratislave roku 1991.

V septembri 2004 pocas VII. zjazdu Slo-
venskej farmaceutickej spolo¢nosti v Nitre sa
stretlo s velkym ohlasom nase XIll. sympozi-
um klinickej farmécie. Jeho témou boli ,,Naj-
CastejSie chyby v liecbe, duplicita lieciv,
interakcie lieciv, iatrogénne intoxikacie.
V programe odznelo 8 odbornych predné$ok
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k uvedenym témam. Po nich sa uskutoénila
panelova diskusia o su¢asnosti a perspekti-
vach klinickej farmacie. Niektoré prednasky
sa uz publikovali v slovenskych ¢asopisoch
Lekarnicke listy a Lekarnik, abstrakty vo Far-
maceutickom obzore.

K vyznamnym podujatiam klinickej farméa-
cie patrilo 33. eurépske sympozium klinic-
kej farmécie, ktoré sa konalo v oktdbri 2004
v hlavnom meste Ceskej republiky v Prahe.
Jeho Ustrednou témou bol ,ManaZment ri-
zik vo farmakoterapii“ (Risk Management in
Pharmacotherapy). Prijatych k prezentacii
bolo celkom 10 prac zo Slovenska. Formou
posterov 9 (prvi autori: Adameovd, Bafova,
Bittnerova, Caganova, Foltanové, Gobdova,
Kuzelovéa, Magulova, Plackova) a jedna v pro-
grame posterového diskusného féra (Matej-
ka). Doteraz to bola najpoCetnejsia aktivna
prezentdcia, ale aj ucast slovenskych klinic-
kych farmaceutov z praxe a z akademickej
pddy v histdrii slovenskej klinickej farmacie
na eurépskom sympoziu.

V' novembri 2004 bola SeKF SFS spolu-
organizgtorom XlI. konferencie klinickej far-
makoldgie s aktuélnou témou ,Kvalita farma-
koterapie“. Klinicki farmaceuti sa v odbornom
programe prezentovali v 5 prednédskach.

V roku 2005 pripravujeme XIV. SYMPO-
ZIUM KLINICKEJ FARMACIE s témou ,,Far-
makoterapia v gravidite, laktdcii a rizikd
hormonadlnej liecby*.

Symp6zium sa bude konat v Nitre v diioch
28.-29. aprila 2005.
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SEKCIA KLINICKEJ FARMACIE

SLOVENSKEJ FARMACEUTICKEJ SPOLOCNOSTI 0.Z. SLS

Kontraktné adresy predsedu a vedeckého
sekretara SeKF SFS:

liviamagulova @fnnitra.sk

kakosova@dfnsp.sk.

TeSime sa na VaSu ucast, ale aj spolupra-
cu v odbornom programe.

SeKF SFS méa zaujem nadalej sa podiefat
na zvySovani Urovne vedomosti klinickych
farmaceutov, hlavne formou sympdzii, kon-
gresov, workshopov, vzdelavacich programov
EuroPharm Fora a pod. Po¢as nich dochad-
za k vymene vzdjomnych teoretickych a
praktickych skusenosti. Snaha presadzovat
myslienky klinickej farmécie sa netykaju iba
problematiky farmakoterapie pacientov po¢as
hospitalizacie, ale aj starostlivého monitorova-
nia terapie po¢as ambulantnej starostlivosti.
Svojimi odbornymi vedomostami a zruénosta-
mi klinicki farmaceuti musia vzdelavat aj laicku
verejnost, najmé v problematike spravneho
uzivania liekov predpisanych lekarmi, pri vy-
bere vofnopredajnych lie€iv, pri snahach pa-
cientov pouzivat vzajomné kombinacie ordino-
vanych a vofmopredajnych liekov. Farmaceut
by mal dokdzat poradit pacientom v pripade
jednoduchsich ochoreni, ale su¢asne by mal
spravne odhadnut, kedy ma pacienta poslat
k lekarovi. Monitorovanim neziaducich u¢inkov
liekov, znalostou klinicky vyznamnych lieko-
vych interakeii, terapeutickym monitorovanim
hladin liekov a dal§imi ¢innostami prispievaju
klinicky orientovani farmaceuti k U¢innej, bez-
pecnejSej a kvalitnej farmakoterapii a podiefa-
ju sa na minimalizécii jej rizik.

PharmDr. Livia Magulova, PhD.

predsednicka SeKF SFS, Oddelenie klinickej farmakoldgie FN Nitra, Spitalska 6, 950 01 Nitra

e-mail: liviamagulova@fnnitra.sk
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