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Ve dnech 18.– 20. 10. 2007 se konala v Rožnově 
pod Radhoštěm 3. česko-slovenská konference kli-
nické farmakologie, která byla současně 14. českou 
konferencí terapeutického monitorování a 9. českou 
konferencí klinické farmakologie. Organizátorem 
této akce byl již po jedenácté Ústav klinické far-
makologie FN Ostrava a ZSF OU pod vedením 
doc. MUDr. Milana Grundmanna, CSc. V čestném 
předsednictvu zasedli PhDr. Jaroslava Wenigerová 
(vicehejtmanka Moravskoslezského kraje pro škol-
ství), MUDr. Josef Srovnal (náměstek ředitele FN 
Ostrava pro léčebnou péči), doc. MUDr. Jaroslav 
Horáček, CSc. (proděkan pro vědu a výzkum ZSF 
OU) a senátor prof. ing. Václav Roubíček, CSc. 
Konference se zúčastnilo 78 účastníků (klinických 
farmakologů, farmakologů, analytiků, klinických far-
maceutů, farmaceutů, praktických lékařů a lékařů 
jiných klinických oborů) a předneseno bylo celkem 
57 přednášek (z nichž bylo 17 autorů z pořádajícího 
pracoviště).

Celý program byl zahájen ve čtvrtek 18. 10. 2007 
sympoziem s názvem: TDM a racionální podá-
vání antibiotik, které bylo pořádáno společně 
Chemoterapeutickou sekcí Internistické společnosti 
a Sekcemi klinické farmakologie a TDM ČSEKFT 
(koordinátoři: J. Beneš a M. Grundmann). Sympozium 
se zabývalo současným postavením vankomycinu 
a aminoglykosidů v klinické praxi a jejich racio-
nálním podáváním z hlediska maximální účinnosti 
a minimální toxicity, kde dominantní roli hraje TDM 
(terapeutické monitorování hladin léčiv). Ve stejný 
den se konalo také minisympoziu na téma: Klinická 
farmakologie – současnost a perspektivy, na kte-
rém předseda Slovenské společnosti klinické farma-

kologie J. Glasa a předseda Sekce klinické farmako-
logie ČSEKFT M. Grundmann hovořili o současnosti 
a perspektivách oboru klinické farmakologie v obou 
zemích. Zazněly také přednášky o nežádoucích 
účincích léků a o použití genotypizace, fenotypizace 
a nových analytických metod v TDM.

Následující den konference byly na pořa-
du vyzvané přednášky prof. Rogera Jelliffa (Los 
Angelles, USA) s názvem New Developments in 
Population PK/PD Modeling, „multiple model“ dosage 
design, and new methods for BAYESIAN updating of 
individual PK models – Application to Clinical TDM 
a doc. Ladislava Dedíka (Bratislava, Slovenská 
republika) s názvem System approach in pharma-
cology or Silico-Man Analysis of Fate of Biologically 
Active Substances After iv and po Administration 
Considered from Point of View of Human Individual 
Identifiable Parameters. Další cyklus přednášek se 
týkal TDM cyklosporinu, a to jak z analytického, tak 
z klinického hlediska. Součástí dopoledního progra-
mu byly také Varia, v rámci kterých zazněly přednáš-
ky týkající se monitorování karboplatiny u dětských 
onkologických pacientů, interakcí léčiv z pohledu 
TDM, užívání léků při kojení a TDM lamotriginu při 
porodu a během kojení. Páteční odpoledne pak bylo 
věnováno sympoziu na téma: Novinky v kardiovas-
kulární farmakoterapii, organizovaném Českou spo-
lečností pro hypertenzi, Pracovní skupinou srdečního 
selhání ČKS a Sekcemi klinické farmakologie a TDM 
ČSEKFT (koordinátoři: J. Vítovec a M. Grundmann). 
Prof. Vítovec přednesl nová guidellines léčby hyper-
tenze a ve své další přednášce srovnal americká, 
evropská a česká doporučení pro farmakologickou 
léčbu chronického srdečního selhání. V rámci sym-

pozia zazněly též přednášky týkající se možnosti 
terapie farmakorezistentní hypertenze, výběru anti-
hypertenziv v těhotenství a při kojení, lékových inter-
akcích v léčbě hypertenze, problematiky hypertenze 
při revmatických onemocněních, významu TDM 
digoxinu po studii DIG aj.

Program pokračoval také v sobotu dopoled-
ne a to problematikou spotřeby léčiv (DURG), 
kdy byly předneseny výsledky prací týkajících se 
preskripce a spotřeby extrémně nákladných léčiv ve 
FN Olomouc, spotřeby potencovaných aminopenici-
línů ve velké nemocnici, závěry z dotazníkové stu-
die při léčbě glukokortikoidy a hodnocení spotřeby 
kombinovaných orálních kontraceptiv. Kromě toho 
zazněly přednášky z oblasti vybraných indikátorů 
v analýze kvality farmakoterapie starších pacientů, 
farmakoetiky, postgraduálního vzdělávání v oboru 
klinické farmakologie na Slovensku, atd. Byl také 
představen velice zajímavý projekt Škola bez drog 
kolektivu autorů z Českých Budějovic. Celá konfe-
rence byla zakončena přednáškami na téma nutra-
ceutika, kdy byly prezentovány novinky ve světě pro-
biotik, prebiotik a synbiotik, objasněna problematika 
nutraceutik a metabolomik a prezentovány výsledky 
vlivu frekventní umírněné konzumace piva na abso-
lutní počet lymfocytů u člověka v modelu akademic-
kého stresu.

V rámci konference se konala schůze výborů 
Sekce klinické farmakologie a Sekce TDM ČSEKFT 
a plenární schůze obou sekcí.
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