Slovo tvodem

doc. MUDr. Milan Grundmann, CSc., septuagesimo anno

Proste a bude vdm ddno, hledejte a naleznete, tlucte a bude vam otevieno (Mat., 7:7).

Jiz pred deseti lety projevil tehdejsi laudator v Gvodu svého zamysleni podiv nad tou jen stéZi uvéfitelnou
skutecnosti, Ze oslavencije Sedesdt let. .. CoZ teprve dnes. Ano, je to témér neuveritelné. My jsme, mily Milane,
opravdu zaskoCeni tim prima vista patrnym rozdilem mezi chronologickym a biologickym vékem.

KdyZ Milan Grundmann v akademickém roce 1956/57 zahdijil studia na Lékar'ské fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci, prdvé vychdzelo prvni ¢islo casopisu ABC, tim tehdy Zil pisatel téchto rddkd, koncily
,madarské uddlosti’, tim Zila celd dospéld Evropa. Padesdtd Iéta se bolestné prevalila do druhé méné brutdini
poloviny. V roce 1962, kdy Milan Grundmann promoval, byli Beatles zhavou novinkou a na rddiu Svobodnd
Evropa se pfi pofadu ,Odpoledne s hudbou” (pamatujete!? Ludo Dvorsky) s nimi seznamovala pisatelova
generace. Rddio Luxembourg (.. .your station of the stars...) bylo pro ty zasvécené. Ano. Je to tak ddvno.

To byl zacdtek Sedesdtych let, kdy MUDr. Milan Grundmann vstoupil do praxe. Na Farmakologickém
ustavu UPv Olomouci pUsobil jako odborny asistent do roku 1978, kdy odesel do Ostravy k doc. MUDr. Lambertu
Klabussayovi. Téch Sestndct let bylo nékdly i krusnych. V roce 1977, coz byl posledni rok pred jeho odchodem
z Olomouce do Ostravy, atestoval z vnitiniho Iékarstvi a ziskal titul CSc. (Tkdriovd distribuce chlorochinu).
Piechod do Ostravy byl skutecnou misi. Ukolem, ktery pres vsechna pocdtecni skalf spinil excelentné, bylo
vybudovat pracovisté nového boru, totiz Klinické farmakologie.

Pamatujete? V roce 1976, ve ,starém doskolovdku” na adrese Ruskd 85, Modr, Kvétina, Jankd, prvni
Skolicf akce dosud neexistujiciho oboru. .. Vedle Prahy to byla prdvé Grundmannova Ostrava, kde se kalila
ocel klinické farmakologie. MUDr. Milan Grundmann, CSc. se stal ordindirem pro klinickou farmakologii
vroce 1978 V roce 1980 v tomto oboru slozil ndstavbovou atestaci. V roce 1982 se stal prvnim prednostou
jim zaloZeného Ustavu klinické farmakologie Fakultni nemocnice Ostrava. Po habilitaci v roce 1991
(Nové poznatky z farmakokinetiky a farmakodynamiky ndmelovych alkaloidd) se doc. MUDr. Milan
Grundmann, CSc. stdvd vyzrdlou osobnosti nadregiondlniho vyznamu. Spojuje Stastnym zptsobem ve své
c¢innosti a i ve svych ambicich lékare-klinika s vysokoskolskym ucitelem a vyzkumnikem. Je nepochybné
jednim z prvnich v CR, kdo uspél ve snaze propajit aktivity velké farmaceutické firmy (Galena Opava)
se svoji ¢innosti odbornou a védeckou. Inovativnost tohoto piistupu doceriujeme teprve dnes. Jako
vysokoskolsky pedagog aktivné pisobi na Ostravské univerzité a na Univerzité Palackého v Olomouci.
Predndsi Klinickou farmakologii v Cestiné i v anglictiné. Jeho publikacni ¢innost je Uctyhodnd. 97 publikaci,
z toho 20 v impaktovanych casopisech, 442 védeckych predndsek, z toho 110 na evropskych Ci svétovych
lékarskych kongresech, to jsou plody tvrdé prdce a obdivuhodné cilevédomosti.

Dlouholety ¢len a predseda Sekce klinické farmakologie CSEKFT, jeden ze zakladatelt Ceské spolec¢nostipro
hypertenzi, dlouholety predseda Spolku lékarti v Ostravé, councillor EACPT, dovrsuje svoji ¢innost ve védeckych
aodbornych spolecnostech zaloZenim Ceské spolecnosti klinické farmakologie. Je to logické a Uspésné zavrseni
Jjeho dlouhé cilevédomé cesty. Inspiroval sekci TDM v rdmci CSEKFT a predsedd ji od roku 1993. Tato sekce jiz
usporddala 15 celostdtnich konferenci. SpoluzaloZil esky DURG a podilel se na jeho 12 tspésnych celostdtnich
konferencich. Pod jeho vedenim probéhlo jiz 10 celostdtnich konferenci klinické farmakologie, navic i jedna
celostdtni konference CSEKFT. 4 konference o hypertenzi doplriujf tento skvostny vycet.

Co se tyce mezindrodnich sympozii, predsedal ttem a spolupredsedal (s prof. Sjéquistem) jednomu dalsimu.
Praha 2001, Istanbul 2003, Poznari 2005 a Virsac v Srbsku 2006 jsou vyrazné milniky na této tspésné mezindrodnf
cestd. Resitel 6 vyznamnych grantd (z toho jednoho mezindrodniho), pfitel, spolupracovnik a nutno
zminit Ze nekdy i laskavy hostitel takovych kapacit, jakou jsou prof. Sjéquist, prof. Jelliffe, prof. Walson,
prof. Bergmann, se neuzavird do exkluzivity svéta uspéchu.

Vychoval 10 doktorandd. Je jednim z mdla nds, muzd, ktery snese ve své blizkosti Gspésné Zeny. Je
kolegynim ucitelem, predstavenym i respektovanym a je respektujicim spolupracovnikem. Je prost ostychu,
pritom bez silového ,macho”stylu. Je ndm v tom jisté tézko dostihnutelnym vzorem a piikladem. V praktické
cinnosti lékare- klinického farmakologa uskutecnil Zivouci triadu servisnich, vyukovych a védeckych aktivit,
tak jak to predpoklddd koncepce oboru, jejimz je vyznamnym autorem. To co Klinickd farmakologie délat
musi, co délat md a co délat mizZe je jeho vécné vyrazné memento pro nds pro vsechny.

Ano, spojent's praxi, ten neutuchajici dotek s tepem skutecné lékar'ské prdce, to zddrazriovani blizkosti
k pacientovi, to je trvald mise Milana Grundmanna ve svété mediciny. Nejenom medicinou je vsak Ziv Milan
Grundmann. Pisatel sam byl pred (ach tak mnoha) lety doslova ohromen tim, jak se Milan orientuje ve svété
vdzné hudby, zejména opery. Je neokdzalym znalcem a milovnikem tohoto hudebné dramatického ttvaru.
Clovéka mimodék napadd, Ze asi prdvé ta celistvost, (plnost a doslova holisticky pfistup, kterym opera
oslovuje nase smysly, intelekt i city najednou (ne nadarmo razil Richard Wagner termin Gesamtkunstwerk)
Jje ziejmé to, co Grundmannovi kongenidlné rezonuje s jeho viastnim jd. Tak se projevuje v medicing, v Zivoté,
ve sportu, ve spolecnosti obecné.

Milan Grundmann vsak neni ditko Stéstény, marnotratny uZivatel dard prozietelnosti. Ne. Grundmann
Jjedric, vrtac tvrdého dreva”. To zdurazriuji'i jeho nejblizsi. A¢ sdm podle viastnich slov neZije aktivné s virou,
kterd by méla obecné véroucné rysy, je ztélesnenim evangelijniho poselstvi aktivity a angaZovanosti, které
pisatel vlozil jako motto do zdhlavi téchto rddkd a kterym své laudatio i zakonci:

Proste, a bude vdam ddno. Tam, kde mnohy rezignuje, a nékdy z Ginavy, ¢i pocitu, Ze si nechce zadat,
opusti své pldny, vzdd se svych cild, tam Milan vytrvale prosi, ne o dar, ale o pochopeni a porozumeéni,
v zdjmu véci a bez ohledu na falesnou ,hrdost”. ..

Hledejte, a naleznete. Mdze byt krdsnéjsi motto pro zakladatele samostatné Ceské spolecnosti
klinické farmakologie? Hledd a nachdzi nejen struktury, molekuly, metabolity, hledd i cesty jak své imysly
realisovat ve vhodné organizacni formé a na vhodném misté.

Tlucte, a bude vdm otevreno. Jedna véc je nalézt to feseni a moznosti. Pak je nutno nalézt tu
podporu. Mnohy z nds narazi na neporozuméni, nevili, neochotu nadfizenych, autorit, establishmentu
a radéjisi,nedeld problémy”. V této situaci Milan Grundmann tluce na dvere téch neochotnych, nevericich
Cilhostejnych, az se dvere at'jiz skutecné ¢i obrazné oteviou. . .

Ad multos annos, carissime amice!
doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D.



