Bolest nelze v medicinskeé oblasti podcenovat

Marek Hakl

Anesteziologicko-resuscita¢ni klinika, Centrum pro lé¢bu bolesti LF MU a FN u sv. Anny v Brné

Bolest patfi mezi prvni viemy, se kterymi
se ve svém zivoté setkdvame a které nas provaz
po celou dobu nasi existence. Zatimco akutnf
bolest pIni svoji ochrannou funkci, upozornuje
na mozné poskozeni organizmu, chronicka bo-
lest se sama stdva nemoci. Prevalence vyskytu
dlouhodobé bolesti se v rozvinutych zemich
postupné zvysuje. Bolest je v Ceské republice
dlvodem 16% navstév u praktického |ékare
a stdva se jednou z nejcastéjsich pricin pracov-
ni neschopnosti. Celkova prevalence vyskytu
chronické bolesti je udavana v CR kolem 14 %.
Z&kladnf strategie lé¢by bolesti vychazi ze tii-
stupriového zebricku lécby bolesti, ktery pu-
blikovala Svétové zdravotnicka organizace jiz
vroce 1986. BohuZel az do soucasnosti je [é¢ba
chronické bolesti podcenovanou medicinskou
oblasti. Velmi ¢asto je pacientim doporucovano
,Ze se musi naucit s bolesti zit". Bohuzel nedosta-
tecné léc¢end chronickd bolest ma pro pacienta

Casto az fataIni dUsledky, vyrazné snizeni kvality
Zivota, stradani v oblasti socidIni i ekonomické,
deprese casto vedouci a7z k sebevrazednému
chovanf.

Posledni dobou mizeme nastésti sledovat
zvyseny zajem o problematiku [é¢by bolesti jak
mezi laickou vefejnosti, tak i mezi lékafi rliznych
specializaci. Kazdy rok se zvysuje pocet publikacf
zabyvajicich se touto zajimavou problematikou,
bolesti se vénuji celé sekce kongresd rdznych
odbornosti, pofadaji se vzdélavaci seminare.
Od roku 2004 existuje samostatnd odbornost
Paliativni medicina a 1é¢ba bolesti, ktera vzdéla-
va odborniky zabyvajici se touto problematikou,
ti se mohou dale sdruzovat ve Spole¢nosti pro
studium a lécbu bolesti CLS JEP. Tato odborna
spole¢nost ma v soucasné dobé témér 400 ¢le-
nd, pomahd s vedenim odborného ¢asopisu,
internetové poradny a telefonické informacni
linky pro pacienty.
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Viyznamnymi kroky ve vzdéldvani v algezi-
ologické problematice je i vydavani tematicky
zamétenych vydanich ¢asopisd. Nasledujici ¢lan-
ky vés uvedou do problematiky Ié¢by bolesti,
soucasnych moznosti jejf [écby, sezndmf vas
s novinkami v oblasti farmakoterapie bolesti
a moznostmi lé¢by nékterych specifickych bo-
lestivych stav(.
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