Origindlni prdce

Soucasny pohled na spotrebu
a pouzivdni emoliencii
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Emoliencia jsou lécivé pripravky ze skupiny dermatologik, ktera jsou lokalné aplikovana u stavi spojenych se suchosti kize, xeroder-
mii a s poruchami rohovéni. Cilem studie bylo zhodnotit pouzivani emoliencii, a to na zakladé jejich vydeje v Iékarnach, ale i analyzou
dotaznikd, zaslanych do 75 domov pro seniory (DPS) z riiznych mist v Ceské republice. Sledovani bylo provedeno v obdobi leden
2009 - ¢erven 2010.

Na zakladé vyhodnoceni vysledkii Ize konstatovat, Ze v Iékarnach byl nejvice vydavanym pfipravkem Excipial U lipolotio. Byl nej¢astéji
preskribovan, byl i nejvice vydavanym pfipravkem v kategorii emoliencii bez receptu. Byl rovnéz nejcastéjsim pripravkem, ktery si seni-
ofi zakupovali ze svych prostiedk (v 36 % DPS). Registrovana emoliencia byla v domovech pro seniory pouzivana sporadicky. V téchto
typech zatizeni byla nejvice pouzivana neregistrovana emoliencia charakteru dermokosmetickych preparatl. Z nich byly sledovény
pripravky fady Menalind. Jako nejcastéji pouzivané byly vyhodnoceny Menalind Professional ¢istici péna 400 ml (68 % DPS), Menalind
Professional kozni ochranny krém 200 ml (60 % DPS) a Menalind Professional olejovy sprej 200 ml (38 % DPS).
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Contemporarly view on emollients utilization

Emollients are drugs involved in the group of dermalologics, used for the local application in the case of dry skin, xerodermia and the
cornification failure. The aim of this study was to assess the use of emolients analyzing the dispensation data in the pharmacies, and by
means of questionaires sent to 75 senior residental homes (SRH) located in different parts of the CR. The study was carried out between
January 2009 and Juni 2010.

As the result of the study we can conclude, that the most frequently dispensed drug in the pharmacies was Excipial U lipolotio (on medi-
cal prescription and as the over the counter drug as well). It was the drug most frequently asked from the inhabitants of the SRH which
was bought for them from theier budgets (in 36 % of the residential homes). The authorized emollients are sporadicaly used in such
institutions. The non- authorized products (dermocosmetics) are preferes there. The study was focused on the products of the trade
mark Menalind. The most widely used products are identified: Menalind Professional Clearing Foam 400 ml (in 68 % of SRH), Menalind

Professional Skin Protecting Cream 200 ml (in 60 % of SRH) and Menalind Professional Oily Spray 200 ml (38 % of SRH).

Key words: dry skin, xerodermia, dermatologics, emollients.

Uvod

Emoliencia (emollientia, emoliens) jsou spe-
cifickou skupinou dermatologik. Jedna se o latky
zmekeujich, zvIa¢ujici a ziemnujici kizi a sliznice
(z lat. emollire = zmék¢it). Nad stratum corneum
vytvéfeji olejovy film, ktery zabranuje nezddou-
cimu vysoudenfa odpafovani vody z podkoznich
vrstev (1). Jejich pouziti je prioritni u viech stavt
spojenych se suchou kdzf a s dysfunkci koznf
bariéry.

Priciny vzniku poruch bariérové funkce v di-
sledku stavu tzv. suché kiize mohou byt vrozené,
kdy se klinicky jedna o kdzi ichtyotickou a atopic-
kou. Ziskané poruchy vznikajf opakovanym puso-
benim povrchove aktivnich latek — tenzid@ a emul-
gétorl nebo jsou dlsledkem starnuti kiize (2).

Pri poruse celistvosti koznf lipidové vrstvy
dochézi k poruse kontroly transepidermdlnich
ztrét vody (TEWL) a neni zajisténa optimalni hyd-
ratace kUze, kterd se tak nasledné stava citlivejsi
na poskozeni. Postizenéd klze je bez vhodné

pécle suchd, kifehkd a odtu¢néna, se ztratou
pruznosti, postupné supinati, je zdrsnéla, po-
praskana a olupuijici se (3). Drobné kozni ragady
predstavujf vstupni branu pro sekundarni bakte-
ridIni, virovou ¢i mykotickou induraci. Suchd kize
a podrazdénfintraepidermalnich nervid vyvolava
svedénf (pruritus), jako jeden z nejcastéjsich do-
provodnych koznich fenomend, ktery zhorsuje
nasledné kvalitu Zivota (4). Involu¢ni zmény pro-
bihajici v dUsledku starnuti klize predstavuiji,
Ze suchost k(ize vlivem xerodermie, je nejcastejsi
pricinou obtézujiciho pruritu u seniord (5).
DUslednym osetiovanim kdze u starsich lidi
by bylo mozné zabrénit progresi koznich zmén.
Cim je kGZe stars/, tim vy3si klade naroky na ¢is-
ténf a osetifovani, a jen velmi pomalu obnovuje
hydrolipidovy kozni film, proto je dllezité sprav-
né volit typ pfipravku a jeho lékovou formu.
Rovnéz diabetes mellitus je onemocneént,
které je Casto doprovdzeno koznimi zménami
a vzhledem k ¢asté poruse funkce koznich ma-
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zovych 7ldzek je vhodné promastovani kize
a pouzitli emoliencif (6). Lze zdUraznit, Ze i dia-
betes potencuje vznik senilniho pruritu na pod-
kladé atrofie kize (7).

Soucasny sortiment emoliencii (DO2A) regis-
trovanych v CR je predstavovan 30 pFipravky (12).
Pripravky typu dermokosmetik — parafarmaceuti-
ka (PFA) vyrabf vétsi pocet vyrobcu, napf. Abena,
Svédsko (8), Seni Care, Polsko (9), Diabecare, CR
(10), Menalind, Hartmann-Rico CR (11).

Cilem studie bylo zjistit spotfebu emolien-
cif v obdobi leden 2009 - ¢erven 2010, a to jak
na zékladé jejich vydeje v Iékarnach, tak i analy-
zou dotaznikl zaslanych do domovd pro seniory
(DPS) z rtiznych mist v Ceské republice.

Metodika

Vyzkum byl provéddén ve dvou typech zafi-
zenf,a to v lékarndch a v domovech pro seniory
(DPS) a byl anonymni. Pouzitymi metodami byl
rozbor archivnich zdznam z PC administrativ-



nich systémd lékdren (LEKIS, PenWin, MEDIOX
2000) a prazkum pouzivanych pfipravkd v zafi-
zenich DPS formou dotaznikového Setfeni.

Design studie byl observa¢né — signalni
(popis spotreby léciv).

Data z |ékaren - charakteristika

Byl sledovan vydej registrovanych pffpravkd
ATC DO2AC (meékky parafin a tukové produkty)
a DO2AE (pripravky obsahujici ureu), které byly
v dobé prézkumu na trhu lé¢iv v CR (27 HVLP).
VSechny pfipravky maji preskripéni omezenf
(pediatr — PED, dermatolog — DER), pInou Uhradu
ze zdravotniho pojisténi ma pouze pfipravek
Excipial U hydrolotio (12). Pfipravky s obsahem
zinku (DO2AB) a kyseliny salicylové (DO2AF)
nebyly pfedmétem vyzkumu. Déle byl sledo-
van vydej neregistrovanych pfipravkd znacky
Menalind, jejichZ sortiment dle Pharm Data
Kod (PDK) ¢iselniku obsahoval 31 polozek (13).
Odliseny byly polozky zakupované klientem
lékdrny (za hotové) od expedovanych v rezimu
vydeje na zaddanky. Podrobnosti o lékdrnach po-
dilejicich se na vyzkumu a o shromazdénych
Udajich prinadsi tabulka 1.

Z hlediska véku jsme pacienty rozdélily na dvé
kategorie: do 64 let (v¢etné) a nad 65 let.

Data z domovd pro seniory —
charakteristika

Bylo sledovano pouzivani registrovanych
pripravkd ATC DO2AC a DO2AE, a to jak predepi-
sovanych lékafi v zafizenich domovd pro seniory,
tak zakupovanych za hotové klientdm podle
jejich pozadavkl. Déle bylo sledovéno pouzivéani
neregistrovanych pripravkd znacky Menalind,
a to jako soucdst standardni péce, tak i zaku-
povanych klientdm na jejich prani. Byla pouZita
metoda dotazniku distribuovaného postou, kte-
ry byl adresovan vrchni sestfe zafizent, a tou byl
také vyplnén. Soucésti zasilky byl privodni list
s vysvétlenim Ucelu Setfent, pfilozeny byly 3 ta-
bulky s ndzvy sledovanych pfipravkd pro zaznam
pouzivanych druhli — kompletn{ sortiment HVLP
7 ATC skupin DO2AC a DO2AE (12) a parafarma-
ceutik znacky MENALIND (13), dale ofrankovana
obdlka se zpatecni adresou. Prdzkum probihal
v prvni poloviné ¢ervna 2010. Rozeslano bylo
75 dotaznikl do ndhodné zvolenych domovi
pro seniory, které byly vybrany ze seznamu 644
funkenich zafizeni v Ceské republice. Navratnost
¢inila 71 %, coz predstavovalo 53 dotaznikd, které
jsme dale podrobily analyze.

Data byla zpracovana tabulkovym proceso-
rem Microsoft Excel a jsou prezentovana formou
tabulek (tabulka 2 — tabulka 6) a grafu (graf 1).

Tabulky 2-5 obsahujf pouze pfipravky, u nichz
byl zaznamenan ve sledovaném obdobi alespon
jeden vydej. V tabulce 6 je uvedena ¢etnost
pouzivani kompletniho sortimentu neregistro-
vanych emoliencif znacky Menalind.

Vysledky

Ve sledovanych lékarnach byl nejvice vydava-
nym HVLP ze skupiny emoliencif pifpravek Excipial
U lipolotio (ATC DO2AE), a to jak na recept (Iékdrna
1:55%, 1ékarna 2: 70%), tak bez receptu (Iékarna
1:60%, lékdrna 2: 65%). Ve skupiné emoliencif
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bez urey (ATC DO2AC) byl zaznamenan nejvyssi
vydej na recept u pffpravku Balmandol olej 225 ml
(Iékdrna 1: 60 %), ve vydeji bez receptu byl nejvice
vydavan pripravek Excipial crm 1009 (Iékdrna 2:
74%) — tabulka 2. Analyza vydeje emoliencif v 1é-
kérné 3 dokumentuje, ze emoliencia z ATC DO2AE
byla castéji pfedepisovana pacientdim mladsim
65 let, pravdépodobné z ddvodu preskripcnich
omezeni (PED, DER) — tabulka 3.

Registrovana emoliencia byla v ndmi sledo-
vanych DPS pouzivana sporadicky, na recepty byl
nejcastéji predepisovan HVLP Excipial U lipolotio

Tabulka 1. P(ivod a rozsah dat, charakteristiky |ékaren

Lékarna 1 Lékarna 2 Lékarna3
lokalizace (obec) Do 5000 obyv. Nad 300000 obyv. Nad 30000 obyv.
typ Zékladnfi S odbor. pracovisti S odbor. pracovisti

s vyjimkou pro zasobovanf

lécebného Ustavu
obdobi 1/2009 - XII/2009 1/2009 - XII/2009 VI1/2009 - 11I/2010

Bez rozlisenti Bez rozliseni Rozliseni
dle vékovych skupin dle vékovych skupin dle vékovych skupin
HVLP - recepty D02AC, DO2AE D02AC, DO2AE DO2AE
HVLP - bez receptu D02AC, DO2AE D02AC, DO2AE D0O2AE
HVLP - zadanky D02AC, DO2AE D02AC, DO2AE Ne
PFA - zadanky Ano Ano Ne
PFA - za hotové Ano Ano Ne
Tabulka 2. \/ydej registrovanych emoliencif ve sledovanych Iékdrnach
SUKL/ NazevHVLP Lékarna 1 Lékarna 2 Lékarna3
ATC Na Bez Na Na Bez Na Na Bez
Rp Rp 2ad. Rp Rp 2zad. Rp Rp
D02AC
16460  Balmandol olej 225 ml 31 1 0 0 0 0
86038  Lipobase crm 100g 8 0 4 2 1 0
89997  Linola Fett Olbad 400 ml 5 2 0 0 0 0
60087  Linolacrm 50g 4 6 0 0 0 0
44358  OQilatum gel 1509 4 0 0 0 0 0
60405  Balneum Hermal 400 m| 0 0 0 3 0 0 o o
60409  Balneum F Hermal F 500 ml o 0o o0 1 o o & &
16463 Excipial crm 100g 0 0 0 0 17 0 % %
16464  Excipial ung 1009 0 0 0 1 1 0 - °
89996  Linola Fett Olbad 200 ml 0 0 1 0 0 0
44359  Oilatum emolient bal 500 ml 0 0 0 2 2 0
16465  Excipial mastny crm 100g 0 2 5 0 0 0
16466  Excipial ung s mandl. ol. 100g 0 1 0 0 2 0
Celkem 52 12 10 9 23 0
DO02AE
16462  Excipial U lipolotio 200 m| 76 28 24 31 66 0 81 78
16468  Kerasal ung 509 9 3 0 1 2 0 1 1
16461  Excipial U hydrolotio 200 ml 1 4 8 3 10 0 9 8
32301 Linola Urea crm 759 0 0 0 0 0 0 1 1
Celkem 86 35 32 35 78 0 92 88
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Tabulka 3. Predepisovani pripravkd ATC DO2AE - vyhodnoceni ¢etnosti podle véku pacienta (Iékarna 3)

SUKL HVLP Vék pod 65 let Vék nad 65 let Pacienti celkem

16462  Excipial U lipolot. 200 ml 71 10 81

16461  Excipial U hydrolot. 200 ml 5 4 9

32301  LinolaUreacrm 759 1 0 1

16468  Kerasal ung 50g 1 0 1
Celkem 78 14 92

Tabulka 4. Pouzivani registrovanych emoliencii v domovech pro seniory

SUKL/ATC Nazev Na recept Zakupované
D02AC pocet DPS pocet DPS
16463 Excipial crm 100g 6 1
16464 Excipial ung 100g 4 1
16465 Excipial mastny crm 1009 3 1
86038 Lipobase crm 1009 3 1
44358 Oilatum emolient bal 1509 2 0
16466 Excipial ung s mandl. olejem 100g 1 0
60087 Linolacrm 50g 1 0
60405 Balneum Hermal 400 ml 1 1
60406 Balneum Hermal F 200 ml 1 0
60404 Balneum Hermal 200 ml 0 1
DO2AE

16462 Excipial U lipolotio 200 ml 17 19
16468 Kerasal ung 509 8 2
16461 Excipial U hydrolotio 200 ml 5 5

Tabulka 5. \/ydej neregistrovanych pfipravkd znacky Menalind ve sledovanych Iékdrnach

PDK kod Nazev Lékarna 1 Lékarna 2
BezRp Nazad. BezRp Nazad.

4049500340229  Menalind Professional ochran. krém 200 m| 5 40 0 0
4049500340250  Menalind Professional olejovy sprej 200 ml 4 17 1 0
4049500340243 Menalind Professional ¢istici péna 400 ml 3 104 0 0
4049500340243  Menalind Professional Cistici péna 400 ml 3 0 1 0
4049500340151 Menalind Professional myci emulze 500 ml 2 0 2 0
4049500243629  Menalind sprchova emulze 200 ml 1 0 0 0
4049500349277  Menalind Professional krém na ruce + m.em 1 0 1 0
4049500340212 Menalind Professional télové mléko 500 ml 1 0 1 0
4049500340342  Menalind Derm koupelovy olej 100 ml 0 0 1 0
4049500243544 Menalind Derm osettujici krém 100 ml 0 0 1 0

Celkem 20 161 8 0

(17 DPS, tj. 32 %), ktery byl rovnéz nejcastéjsim
pripravkem, ktery si klienti zakupovali ze svych
prostredkd (19 DPS, tj. 36 %) tabulka 4. Ve skupiné
emoliencii bez urey (ATC DO2AC) byla zazname-
nédna nejvyssi cetnost predepisovani u pifpravku
Excipial crm 1009 (6 DPS, tj. 11 %) — tabulka 2.
Prodej neregistrovanych pripravk znacky
Menalind byl ve sledovanych Iékarnach zane-
dbatelny, Iékdrna zasobujici [écebny Ustav vy-
davala na zadanky 3 druhy téchto pfipravkd,
z toho maximum (65 %) tvofil vydej pfiprav-

ku Menalind Professional ¢istici péna 400 ml.
Sortiment prodavany ve sledovanych lékérnach
tvofil pouze 32 % ze vsech pripravkd, které jsou
v CR na trhu - tabulka 5.

Ve sledovanych domovech pro seniory
byly nejvice pouzivany ptipravky: Menalind
Professional cistici péna 400ml (68% DPS),
Menalind Professional kozni ochranny krém
200ml (60 % DPS), Menalind Professional olejovy
sprej 200ml (38 % DPS). Jeden pripravek z celkové
nabidky 31 pfipravkd nebyl pouZivan v zddném
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zdotazovanych zafizenf (Menalind Derm mycf olej
na ruce 200 ml s pumpickou) — tabulka 6.

Sledované domovy pro seniory pouzivaly
ze spektra dostupnych pripravkd fady Menalind
nejcastéji 3 nebo 4 druhy — shodné 10 DPS
(19%); 5 DPS (9%) znacku Menalind nepouzi-
valo, T domov pro seniory pouZival témér cely
sortiment (30 druh( pfipravkd z 31 dostupnych,
coz ¢ini 97 %) — graf 1. Shodné vyznivaji i Uda-
je o zdsobovéni lé¢ebného Ustavu lékémou 1
Ustav odebiral opakované 3 druhy pfipravkd
fady Menalind - tabulka 5.

Diskuze

Emoliencia a protektiva (ATC D02) jsou pomér-
né sirokou podskupinou, z niz jsme se v nasem
vyzkumu zaméfily na piipravky obsahujici mékky
parafin a tukové produkty (D02AC) a pripravky
obsahujici ureu (DO2AE). Pojem emoliencia nenf
v diivéjsi odborné dermatologické literature bézné
pouzivan a byvd zahrnut pod ndzvy topicka pro-
tekce kdze (14), v zahranic¢i ,moisturizers” (15, 16).
Emoliencia jsou vétsinou zminovéana jako doplriko-
va lécebnd modalita, vyrazné pozitivné ovliviujic
kozni dysbalance a snizujici spotfebu kortikostero-
id¥ a lokalnich imunomodulatort (17). Z pohledu
farmakoterapie koZnich chorob je opomijeny fakt
zésady komplexnilécby a prevence, zkomplemen-
tarnich 1éciv predevsim pak emoliencia (17). Tim je
mozno zdGvodnit absenci Uidajd o spotiebé nami
sledovanych pfipravkd v dostupnych studiich.

V nasi praci jsme se snazily o nastin spotfe-
by vybranych emoliencii. Vyznam pouzivani
emoliencif zdrazruji i ndzory odbornikl der-
matologické praxe (18, 19). Oddil zabyvajici se re-
gistrovanymi pfipravky zahrnuje HVLP, k nimz
neexistuji na ceském trhu generické alternativy.
V predloZené studii byl z hlediska spotfeby prio-
ritni pfipravek Excipial U lipolotio (tabulky 2, 3, 4).
V kontrastu k vyznamu emolienci, ktery je zd -
raziiovan v zahranicnf literature (15, 20) se do-
mnivéme, Ze v nami sledované vékové kategorii
seniorld nad 65 let je spotfeba nizka. Zlepsenf
situace by mohlo byt dosaZeno zvysenim infor-
movanosti o protektivnich Ucincich emoliencif
jak u senior(, tak i u jejich pecovatell.

Zaveér

Pouzivaniemoliencii potvrzuje Ucelnost nejen
pro preventivni aplikaci obsazenych latek s hyd-
rata¢nim Ucinkem a s lipofilnimi restrukturacnimi
reprezentanty, ale mélo by byt nedilnou sou¢asti
kazdodenni péce o problematickou suchou kdzi
jak v mladém véku, tak zejména pak ve stafi.

Lze vsak konstatovat, Ze tento fakt je v seniu
¢asto podceniovén ¢i opomijen, coz mize nega-
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tivné ovliviiovat stav kiize, ale zaroven akcelerovat

Tabulka 6. Pouziti neregistrovanych emoliencii znacky Menalind v domovech pro seniory

PDK kéd Nazev Pocet DPS i rozvoj sekundarniho koZzniho onemocnéni. Malé
4049500340243 Menalind Professional ¢istici péna 400 ml 36 procento klientd domov(i pro seniory (36 %), ktefi
4049500340229 Menalind Professional kozni ochranny krém 200 ml 32 si zakupovali ze svych prostfedkd emoliencia,
4049500340250 Menalind Professional olejovy sprej 200 ml 20 mtize naznacovat i nedostatecnost informova-
) - . y nosti o této skupiné dermatologik a neznalost
4049500349253 Menalind Professional ¢ist. péna + ochr. péna na pok. 18 ) ) ) Co
vyznamu extern pro integritu kozni barlery.
4049500243544 Menalind Derm osetfujici krém 100 ml 17 .. , . N
Pfi analyze spotieby dle véku abso-
4049500340182 Menalind Professional osetfovaci olej 500 ml 15 lutné prevazovala kategorie mladsi 65 let.
4049500340212 Menalind Professional télové mléko 500 ml 12 Pravdépodobnou indikaci téchto piipravkd byla
4049500250979 Menalind vihké oett. ubrousky 50ks ndhr. napln 9 zejména lécba atopické dermatitis, nebot u této
4049500340236 Menalind Professional krém na ruce 200 ml 8 koznf diagndzy tvori emoliencia v soucasnosti
4049500340205 Menalind Professional masazni voda 500 ml 8 zaklad topické medikace.
4049500243582 Menalind Derm osetfujici mléko 300 ml 7 Z hlediska lékové spotfeby, pro dobré lécebné
4049500349260 Menalind Professional ochr. krém 200 ml + tél. ml. 7 kosmetické viastnosti,a to u vsech sledovanych
- — kategorii, jednoznac¢né dominoval hromadné
4049500250955 Menalind vihké osetfovaci ubrousky 50ks 7 T o . .
vyrabény lécivy pifpravek Excipial U Lipolotio.
4049500340144 Menalind Professional ochranna péna 100 ml 6
4049500341226 Menalind Professional télové mléko 250 ml 6 Literatura
4049500340151 Menalind Professional myci emulze 500 ml 5 1. Hrdina R, Fendrich Z, Hrdina V, Visovsky P, Vicek J. Far-
makologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 1997: 86. ISBN
4049500340342 Menalind Derm koupelovy olej 100 ml 5 80-85800-42-X.
4049500340199 Menalind Professional osetfujici sampon 500 ml 4 2. Zdhejsky J. Zevni dermatologicka terapie a kosmetika.
- ) 1. vyd. Praha: Grada, 2006: 133. ISBN 80-247-1551-1.
4049500243629 Menalind Derm sprchova emulze 200 m| 4 3. Kfemenovad S. Emoliencia v obnové koznf bariéry nemoc-
4049500340168 Menalind Professional pfisada do koupele 500 ml 3 néibezproblémové kiize. Lékarské listy 2010; (3): 4-7. In: pfi-
. . - loha Zdravotnickych novin 2010; 59(8).
4049500340175 Menalind Professional olej. pfis. do koupele 500 ml 3 4. Jatkova E, Taraba P Pruritus-komplexni terapie. Dermatol,
4049500349277 Menalind Professional krém na ruce + myci emulze 3 praxi 2009; 3(3): 125-130.
4049500243605 Menalind Derm sprchovy olej 200 m 5 5 Norman RA. Xerosis and pruritus i.n the elderly: recogni-
tion and management. Dermatologic Therapy 2003; 16(3):
4049500341240 Menalind Professional myci emulze 250 ml 2 254-259,
4049500343671 Menalind Professional osetfujici sampon 250 ml 2 6. Pithova P, Jaresova L. Koznizmeny u diabetes mellitus z po-
- — . hledu diabetologa. Dermatol. praxi 2007; 1(4): 168-171.
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