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Barveni a pouziti barviv je soucasti vétsiny technologickych postup vyroby lécivych pripravki i doplikd stravy. Prirodni barviva, pigmenty
a synteticka barviva jsou soucasti kazdodenni stravy. Cilem ¢lanku bylo demonstrovat rozdily mezi barvivy pfirodnimi a syntetickymi,
jejich pozitivni a negativni vliv na lidsky organizmus zejména v oblasti Iékarenstvi. DalSim zamérem bylo zd(raznit rozdil chovani orga-
nického barviva a anorganického pigmentu v lidském téle a na konkrétnich pfikladech uvést pozitivni plisobeni barviv na lidské zdravi.
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Dyes and their influence on human organism

The dyeing and the using of dyes is part of major technological processes in drugs and food supplements manufacturing. Natural dyes, pig-
ments and synthetic dyes are components of daily diet. The aim of the article was to demonstrate differences between natural and synthetic
dyes, and their positive and negative impact on human organism particularly in the area of pharmacy. Further aim was to underline the dif-
ference in behaviour of inorganic pigments and organic dyes in the human body and, on concrete examples, specify positive impact of dyes

on human health.
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Barveni je technologicky postup, ktery
se pouziva pri vyrobé vétsiny Iékovych forem.
Barveni tablet a suspenzf je oblibenou rozliSova-
cf a korektivni metodou. RozliSovan( se vyuziva
v psychologii pacienta (asociace spojené s urci-
tym typem barvy), ale také pro odlisenijednoho
vyrobce [éCiv v silném konkuren¢nim prostredi
v dané |ékové skupiné. Korekce vzhledu soucas-
né s korekci chuti je soucasti vyrobniho procesu,
kterd ma zakryt nepfijemnou chut a popfipadé
neatraktivni barvu vyrobku.

Soucasnym trendem v lé¢bé pacienta je zej-
ména kvalita a Setrnost farmakoterapie. V sou-
vislosti s anamnézou a celkovym zdravotnim
stavem pacienta se voli farmakoterapie nejvhod-
néjsi pro dané onemocnéni. Soucdsti nového
pristupu k vybéru farmakoterapie je v 1éc¢ivech
a doplrcich stravy i zohlednéni pomocnych 13-
tek, mezi které patifi barviva. S barvivy a aktudini
problematikou tykajici se alergii na synteticka
barviva souvisi i pohled odborné vefejnosti
na barvenf ¢i nebarvent.

Co to jsou barviva?

Barviva (pigmenty) jsou obecné jakékoli
latky, které diky selektivni absorpci svétla ovliv-
nuji zbarveni hmoty, kterd je obsahuje. Pokud
jsou dodatecné pfidavana napf. do potravin,
fadi se mezi potravinaiské pfidatné latky (adi-
tiva), oznacovana tzv. evidencnimi kody (E).
Jako barviva jsou chdpéna aditiva v rozmezi
eviden¢nich kodd E 100-180 (nékteré zdroje
uvad( E 100-182). V potravinafstvi obnovujf
a udéluji barvu potravindm, ve farmaceutickém
pramyslu slouzi ke korekci barvy. Pouzité barvi-

va, stejné jako veskeré dalsi pomocné latky, je
ze zékona nutné uvést do kazdého SPC nebo
pfibalového letdku.
Na zékladé rozpustnosti je mozné barviva
rozdélit na dvé zakladni skupiny:
B prfevadzné organickd barviva, rozpustna
ve vodeé ¢i organickych rozpoustédlech,
B anorganické pigmenty, nerozpustné ve vo-
dé a organickych rozpoustédlech.

Na prikladu anorganické nerozpustné tita-
nové béloby a organického barviva luteinu Ize
demonstrovat jejich rdzné chovaniv organizmu,
dané jejich rozdilnou rozpustnosti.

Rozpustnd barviva po per os podanf se dle
modifikace a typu lékové formy vstfebévaji do or-
ganizmu bud ze Zaludku, nebo proximalnich ¢asti
stiev. Po first pass efektu v jatrech se mohou ¢as-
te¢né kumulovat v organizmu a zbyla ¢ast meta-
bolitl barviva se vylucuje jatry nebo ledvinami
(vyluCovani danym eliminacnim orgdnem zavisf
na typu barviva). Zejména metabolity barviva ku-
mulujici se v organizmu mohou zpUsobit alergie
a jiné negativni reakce na barviva. Barviva se ale
i cilené koncentrujf v ur¢itych tkanich, v piipadé
luteinu dochdzi ke koncentraci v o¢nim pozadi
a pozitivnim antioxidac¢nim pasobent.

Nerozpustny pigment (napf. titanova bé-
loba) po per os podanf prochédzi celym gas-
trointestindlnim traktem a vylouci se stolici,
organizmus jej nevstiebava.

Z hlediska plvodu Ize barviva rozdélit na:

®  pfirodni,
= Zivodisna,
= rostlinng,
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= mineralni,
B synteticka.

Vyhody a nevyhody piirodnich
a syntetickych barviv

Pfirodni:
Vyhody:
vétsinou zdravotné nezavadna,

B soucast kazdodenni stravy.

Nevyhody:
mohou byt malo stabilni,
proménlivost barevnych odsting,

B mohou udélit nezadouci chut a vani.

Synteticka:
Vyhody:
B levnd a stabilni,
zajisti staly odstin barvy,
vétsinou neovliviuji chut a vini potravin.

Nevyhody:
B alergie, intolerance GIT, DS a na kiZi,
m  zhorseni ADHD a ADD u déti.

P¥irodni Zivocisna
barviva ve farmacii

Ko3enila E 120 ¢ervené barvivo

Barvivo se ziskava susenim z rozdrcenych tél
samicek Cervce nopalového. Jednd se o hmyz
Zijici na opuncifch v Mexiku, Kandrskych ostro-
vech. Karmin je pak pfecisténé barvivo vyrobené
z kosenily.
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Ucinek barviva na organizmus:
B inhibitor rdstu koznich nddorovych bunék,
|y citlivéjsich osob muze vyvolat alergické
reakce,
B mozna pricina hyperaktivity u détf.

Ve farmacii kosenilu vyuzivame k dobarvo-
vani v pfirodnf kosmetice, dekorativni kosmetice
a k potahovani tablet.

Priklad preparétu s obsahem kosenily: Aqua
carminativa rubra, Q Max active 30 tbl.

Piirodni rostlinna
barviva ve farmacii

Chlorofyl E 140 zelené barvivo
Zelené barvivo se ziskava louhovanim z ma-
te¢nych rostlin Medicago sativa, Urtica dioica.

Ucinek barviva na organizmus:

m  chlorofyl vytvéfi prostfedi nevhodné pro mno-
Zeni bakterif, proto se Siroce vyuziva k hojeni
ran, defektd, dekubitli a bércovych viedd,

B barvivo mé silny zdsadity U¢inek na organiz-
mus, z tohoto dlvodu se vyuziva preventiv-
né pfi tvorbé dnovych kament a vysrdzenf
zejména kyselych ATB,

m  deodorac¢ni Uc¢inek se uplatiiuje zejména
v per os a lokalnf formé,

m  chlorofyl podporuje traveni a detoxikaci
organizmu, je soucasti sladkovodnich fas
(chorella a spirulina),

B Dbarvivo se vyuziva v prevenci rakoviny tlus-
tého stfeva.

Priklad preparatu s obsahem chlorofylu:
Dermochlorofyl gel, Chlorella Japan tbl.,
Stozzon tbl.

Kurkumin E 100 zluté barvivo
Barvivo se ziskava extrakci oddenkd matec-
nych rostlin rodu kurkuma.

Ucinek barviva na organizmus:

B protizanétlivé Ucinky — kurkumin ma schop-
nost inhibice COX-2, kterd katalyzuje pfemé-
nu kyseliny arachidonové na prostaglandiny
(medidtory zanétu) s vyhodou se tohoto
Ucinku vyuziva u léciv ze skupiny SYSADOA,

m kurkumin se vyuziva k |é¢bé akné a zanice-
nych ran, velmi ¢asto v kombinaci s extrakty
z konopi,

m  protirakovinové Ucinky — kurkumin zpGsobu-
je apoptdzu rakovinotvornych bunék,

barvivo podporuje trdven( stimulacf tvorby,
sekrece ZluCe a travicich enzym.
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Priklad preparatu s obsahem kurkuminu:
Cholagol gtt, Paralen hot drink 12 sdckd,
Cannaderm aknea.

Antokyany E 163 Cervené,
fialové, modré barvivo

Antokyany (anthokyaniny) jsou pigmenty
ziskdvané z plodl borlvek, brusinek, tfedni, hroz-
nového vina. Barva antokyand se méni v za-
vislosti na pH; kyselé roztoky antokyand byvaijt
Cervené, neutrdini fialové a zésadité modré, ze-
lené az bezbarvé.

Ucinek barviva na organizmus:

B ochranné Ucinky vici plsobeni oxidacniho
stresu,

®m tradi¢né je jim pfisuzovdna schopnost
chranit sténu vlasecnic, zejména v ocnim
pozadi, a pfiznivé plsobit na regeneraci
oc¢nf sftnice napf. pfi Serosleposti. Preparaty
s obsahem antokyant jsou tak doporuco-
vany v prevenci Serosleposti, ale také pfi
makuldrni degeneraci, glaukomech ¢i ka-
taraktech,

B chemopreventivnia chemoprotektivni U¢inek
u nddorovych onemocnéni,

B Uc¢inky protizanétlivé, neuroprotektivni
a analgetické.

Priklad preparatu s obsahem antokyan:
Ostrovidky tbl., Acai berry, Provens tbl.

Karotenoidy c¢ervena, zluta,
oranzova barviva

Karotenoidy jsou silné antioxidanty a bar-
viva rozpustna v tucich. Clovek si je neumf syn-
tetizovat, proto je pfijfmame z potravy nebo
ve formé doplnkd stravy. Ve farmakologickych
prepardtech je mozno se setkat s karotenoidy
jako je lutein, astaxantin, betakaroten, lyko-
pen a zeaxantin.

Betakaroten E 160a

Je provitamin, v organizmu se méni na vi-
tamin A nezbytny pro funkci a metabolizmus
rhodopsinu.

Ucinek barviva na organizmus:

B Dbetakaroten se vyuziva jako silny antioxidant
(soucast opalovacich prostredkd),

B umoziuje spravny vyvoj plodu (vitamin
A je v téhotenstvi kontraindikovan pro
mozny teratogenni Ucinek, betakaroten
jako provitamin A je povolen v dennf dav-
ce 2500 IU),

B podporuje regeneraci a rlst koznich bunék.
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Priklad prepardtu s obsahem betakarotenu:
GS Betakaroten, GS Mamavit tbl., Pupalkovy
olej s betakarotenem.

Lykopen E 160d
Lykopen se ziskava z rajskych jablicek.

Ucinek barviva na organizmus:

B antioxidant, chranf sitnici pfed volnymi ra-
dikély,

m  ochrana srdce a cév a koznich bunék,

B ochrana a spravna funkce prostaty.

Priklad preparatu s obsahem lykopenu:
Bioderma photoderm oral.

Astaxantin E 161b
Pigment se ziskava z mofskych fas a lososa
(propUjcuje tzv. lososovou barvu).

Ucinek barviva na organizmus:

B jednd se o antioxidant se silné protizdnét-
livymi ucinky,

m  specifickou vlastnosti astaxantinu je schop-
nost prostoupit hematoencefalickou bariéru,
v mozku pusobf jako silny antioxidant,

B chréanfsitnici pfed volnymi radikaly.

Priklad prepardtu s obsahem astaxantinu:
Hema astaxantin tbl.

Lutein E 161b a zeaxantin E 161b
Nejrozsitenéjsi barviva ze skupiny karote-
noidU se ziskavaji z hrachu setého a aksamitniku.

Ucinek barviv na organizmus:

B antioxidanty, akumulujf se v sitnici, kde in-
teraguji s volnymi radikaly, funguji jako tzv.
vnitini bryle,

® zpomaluji prbéh makuldrni degenerace
sitnice,

B zabranujf peroxidaci lipidd.

Pfiklad preparatu s obsahem luteinu a zea-
xantinu: Avilut plus tbl., Occutein forte lu-
tein tbl.

Prirodni nerostné
pigmenty ve farmacii

Oxidy zinku
Pigmenty bilého zbarveni.

Ucinek pigmentu na organizmus:
| funguijijako fyzikéInifiltr v opalovacich pro-
stredcich (odréazeji UV zéreni),



B maji vysokou kryci schopnost a pfilnavost
na pokozku (vyuzitf pfi vyrobé pudrd, krémd
a dalsich lokalné aplikacnich forem).

Priklad prepardtu s obsahem oxidd zinku:
Herbacos tekuty pudr, Herbacos tekuty pudr
s mentolem.

Oxid titanicity — titanova béloba E 171

Oxid titanicity se v pfirodé vyskytuje v krys-
talické formé ve tfech alosterickych modifikacich
(@natas, rutil, brookit) v mnoha barevnych odsti-
nech ((tmavo) modrg, Zlutd, Cervend, hnéda az cer-
na, vzacneé témér bezbarva) v zavislosti na obsahu
doprovodnych iont. Je souc¢asti minerdld iimenit
a leukoxen. Titanova béloba je amorfni praskovou
formou TiO, a ze surového oxidu titanicitého se vy-
rabf chloridovou ¢i siranovou metodou.

Ucinek pigmentu na organizmus:

B Po peros podani se titanova béloba bez jaké-
koliv metabolizace vylucuje stolici, nevstiebava
se do organizmu. Diky tomu, Ze prochdzi tra-
vicim traktem nepozménéna, je pouzivana
i v potravinafském pramyslu k béleni mléka.

B Pri lokdInf aplikaci pigment vytvafi tzv. zr-
cadlovy systém, na kterém jsou zalozeny
fyzikaInf filtry v opalovacich krémech, tzv.
,Sunblock” krémy. Filtry rozptyluji a odrazeji
UV zéafeni. Nejcastéji pouzivanymi latkami
jsou zminovany oxid titanicity a zine¢naty.
Tyto latky jsou nealergizujici a maji okamzity
ndstup Ucinku, avsak ve vyssich koncent-
racich jsou kosmeticky hdre pouzitelné —
maji ¢asto bélavou barvu. Tyto problémy
se podafilo vyfesit v novéjsich aplikacnich
forméch (nano-suspenze).

B M3 vysusujici uc¢inky, béloba je soucast anti-
hemeroidalif v lokaIni formé.

®  Pigment (tablety) a zahustovadlo (soucast
zubnich past).

Priklad preparatu s obsahem titanové bélo-
by: Brufen tbl., Zubni pasta Pronamel, Mastu
ung, Daylong baby.

Analgetikum Brufen je jednim z mala léci-
vych pripravkd ze skupiny ibuprofenovych lékd,
pli jejichz vyrobé se pouzivajf pouze pfirodn{
barviva (titanovéa béloba). Setrny pFistup k pa-
cientovi i pfirodé potvrzuje i fakt, ze pfi vyro-
bé tablet je pouzivana voda namisto obvyklych
organickych rozpoustédel.

Vyuzitl pigmentu v mediciné:
BV nanomediciné se titanova béloba uplathu-
je jako nosi¢ 1éciva k postizenému organu,

kde uvolnf éc¢ivou latku, zejména se této
schopnosti vyuziva pfilé¢bé onkologickych
pacientd.

m  Oxid titanicity je spole¢né s dalSimi oxidy ti-
tanu soucasti biokompatibilni pasivacni
vrstvy na titanovych kloubnich ndhradach,
kostnich, zubnich a usnich implantatech,
vyuZiva se zde schopnosti integrace titanu
do struktury kostf.

Synteticka barviva ve farmacii

Synteticka barviva se vyrdbéji z ropnych
produktd a jejich hlavni vyhodou je ekonomic-
ké hledisko — jsou vyrazné levnéjsi nez barviva
pfirodni. Patfi mezi né nejcastéji azobarviva,
fenylmethanové barviva, nitrobarviva, pyrazo-
nov4, xanthenovd, antrachinonové, chinolinova
a indigoidni. Slouzi pouze ke korekci barvy a jsou
pouzivana za Ucelem rozlisovani.

Ucinek barviv na organizmus:

B Neékterd syntetickd barviva jsou povazovéna
za potencionalni karcinogeny, u rdzového
barviva erytrosinu (E 127) byla potencionalnf
karcinogenita na stitnou Zlazu prokazéna
studif na laboratornich potkanech. Studie
provedend v USA byla zaloZena na podavani
potravy s obsahem 4% erytrosinu potkantim
po dobu 30 mésicl. U experimentélnich
zvifat se zvysilo procento vyskytu adeno-
mU a adenokarcinomd a byla prokézéna
porucha regula¢nich mechanizm $titné
Zlazy hypothalamo-hypofyzarniho sytému
mérenim TSH, TRH, T3 a T4. Negativni vliv
erytrosinu na stitnou Zldzu u ¢lovéka byl pro-
kazan dalsi studii provedenou v USA na 3
skupinach zdravych muzd, kde se pfi davce
200 mg erytrosinu za den signifikatné zvysila
sérova hladina jodid( i TSH.

B Syntetickd barviva, potraviny ¢i farmakote-
rapie obsahujici syntetickd barviva mohou
zpUsobit potravinové alergie, ale i potravi-
nové intolerance.

1. Termin ,potravinova alergie” je vyhrazen
pro reakce, jejichz podkladem je prokdzana
imunitni reakce. V jedné potraviné mlze byt
soucasné vice alergent schopnych spustit
imunitni reakci. Rizikovou skupinou alergikd
pro vznik potravinové alergie jsou lidé s ato-
pickou dermatitidou a alergif pylovou.

Cilovou tkani alergické reakce na potraviny a ci-

lovou tkanf intolerace aditiva mUze byt:
= gastrointestindlni trakt s projevy: nau-

zea, zvraceni, prajmy, kolikovité bolesti,
= kUZe: erytém, exantém, otoky, zhorseni
ekzému, kopfivka,
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= respiracnf trakt: svédéni v nose, kychan,
vodnatd sekrece z nosu, totalni nosnf
obstrukce, tézké dechové potize z bron-
chokonstrikce,

= ocni pfiznaky se izolované vyskytuji
zfidka, ¢asto ale jako soucast celkové
alergickeé reakce, zejména slzenf oci.

2. Potravinova intolerance je nezadouci reak-
ce na potraviny, slozky potravin a zejména
na aditiva, kterd neni zprostredkovana imu-
nitnimi mechanizmy, i kdyz se svym pribeé-
hem klasickym alergickym reakcim podoba.
Nejcastéjsi pficinou je poZitl potravy bohaté
na histamin nebo potraviny ¢i aditiva, které
béhem procesu traveni v zazivacim traktu
histamin uvolnuji. Nej¢ast&jsim projevem
intolerance aditiv je intolerantni kopfivka,
charakteristickd zacervenanim a svédé-
nim. Intoleran¢ni kopfivka zacind obvykle
po kyseliné acetylsalicylové a NSAID, proto
se velmi ¢asto pouziva pojem ,aspirinem
indukovana kopfivka (AlU) “. Exacerbace in-
toleran¢ni kopfivky mohou vyvolat néktera
barviva a daldf pfidatné latky. Odhaduje se,
Ze pfi¢inou intoleran¢ni reakce u urcité oso-
by mlze byt vice nez 80 chemicky rliznych
latek. Intoleran¢nf reakce na barviva jsou
uvadény predevsim ve skupiné azobarviv —
Zlutém tartrazinu (E102), rlizovém erytrosinu
(E127), amarantu (E123) a azorubinu (E122).

B Syntetickd barviva mohou mit nezddou-
cf Uc¢inek u déti, zejména se mize jednat
o zhorseni ADD (porucha pozornosti)
a ADHD (porucha pozornosti spojena s hy-
peraktivitou). Negativni vliv na hyperakti-
vitu u détf potvrzuje i dvojité slepa rando-
mizovana studie kontrolovana placebem
provedend ve Velké Britanii v roce 2007,
kterd sledovala negativni vliv konzumace
syntetickych barviv na chovéni déti. Ve stu-
dii byly zafazeny 2 skupiny déti (153 déti
ve véku 3 roky a 144 déti ve véku 8-9 let).
Déti po dobu 6 tydn( konzumovaly 5tavu
s obsahem syntetickych barviv (MIX A a MIX
B). Mix A obsahoval oranZovou Zlut, azoru-
bin, tartazin, ponceau 4R a Mix B obsahoval
oranzovou zlut, azorubin, chinolinovou Zlut,
Cerven Allura. Po 6 tydnech byl hodnocen
nartst GHA (globaInf hyperaktivni agregat,
ktery zahrnuje hyperaktivitu, soustfedénti
a schopnost ucenf) oproti placebu, ktery
u Mixu A narostl v obou vékovych skupinach
a u Mixu B narostl ve skupiné tfiletych déti.
Studie potvrzuje negativni vliv na détsky
organizmus pfi dlouhodobém uzivani syn-
tetickych barviv détmi.
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Zavér
MUze mit barvivo léCebné Ucinky a zaroven

byt setrné k organizmu?

Mdze, ale maze i Skodit organizmu. Lécebné

a pozitivn{ Ucinky na organizmus maji hlavné

pfirodnf barviva.

m  chlorofyl: hojeni ran a dekubitd,

B karotenoidy: silné antioxidanty, prevence
serosleposti a vekem podminéné makularni
degenerace,

B titanové béloba: vysusujici Ucinek, soucést
pripravkd na hemoroidy.

Setrnost k organizmu je jednim z hlavnich
kritérif kvality HVLP a doplikd stravy. Prirodni
barviva a pigmenty maji prokdzané lécebné
a pozitivni Uc¢inky na organizmus s podstatné
nizsim alergizujicim potencidlem. Synteticka
barviva mohou poskodit organizmus, pouZiva-
ji se pouze k barvenf a v omezeném mnozstvi
daném legislativou.
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