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Vážené dámy a pánové, kolegové a kolegyně,
hlavním tématem letošního druhého čísla časopisu Klinická farmakologie a farmacie je oftal-

mologie. Je mi příjemné říci pár slov k odborným tématům tohoto oboru. Oftalmologie je rychle 

se rozvíjející lékařský obor, který v posledních letech zažívá výrazný rozvoj diagnostiky, léčby ale 

i operačních technik. V článcích je zpracována problematika několika očních chorob. Nejsou to 

specifické nebo izolované klinické jednotky, ale naopak jde často o multifaktoriální onemocnění 

s vazbou na jiná místní či systémová onemocnění. Naši přední odborníci prezentují čtenářům tři 

oftalmologické klinické jednotky. Suché oko, věkem podmíněná makulární degenerace (VPMD) 

a optická neuritida představují diskutované problémy v oftalmologii. I když každé z těchto témat 

má svoji klinickou specifiku, incidenci i dopad na zrakové funkce pacienta, mají i přesto něco spo-

lečného. Etiopatogeneze u nich není ještě zcela objasněná a kauzální léčbu nemáme zatím plně 

k dispozici. U všech platí, že včasná diagnóza a včas zahájená terapie zabraňuje progresi a brání 

vzniku vážných komplikací.

Zrakové funkce postihuje VPMD, která se svým vývojem a rozsahem stává celospolečenským 

problémem. Starší pacienty zasahuje na citlivém místě, protože se u nich postupně výrazně snižuje 

centrální zraková ostrost a nemohou číst ani pracovat na blízko. Naštěstí relativně nepoškozené pe-

riferní vidění jim umožňuje zachovat si orientaci v prostoru. Léčba bývá komplexní a včas zahájená 

aplikace inhibitorů angiogenních faktorů je úspěšná u některých forem VPMD.

Optická neuritida naopak postihuje akutně mladé pacienty s různým dopadem na centrální 

zrakovou ostrost. Je velmi důležité, že lze predikovat diagnózu roztroušené sklerózy na základě 

oftalmologického vyšetření u zánětu optického nervu. Včasná diagnóza a včasná léčba dávají 

mnohdy naději na zastavení progrese nemoci. Spolupráce na ose oftalmolog–neurolog–rentge-

nolog je nezbytná.

Suché oko nebo syndrom suchého oka má několik nej. Udává se, že je nejčastějším onemocně-

ním v ambulantní praxi oftalmologa, je pro něj k dispozici největší množství léčebných preparátů 

a má nejvíce příčin. Z hlediska poškození zrakových funkcí není většinou suché oko tak dramatické, 

ale svým chronickým průběhem a potížemi snižuje kvalitu života. Není jednoduché někdy určit 

správnou diagnózu a je potřebná multioborová a laboratorní pomoc.

Věřím, že nepřetržitý vývoj medicínského poznání ulehčí našim společným pacientům životní 

podmínky a přinese novou kvalitu života.
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