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Vážení čtenáři,

Nejnovější číslo časopisu Klinická farmakologie a farmacie, které máte právě před sebou, 

přináší mimo jiné tři přehledové články věnované problematice léčby poruch metabolizmu 

lipidů. Na toto téma toho již bylo v posledních letech napsáno mnoho a jistě není nutné opako-

vat, co to jsou statiny a jaké jsou základní principy léčby těchto nemocných. Nicméně i zde jsou 

stále oblasti, ve kterých doposud nebylo zcela jasné, zda a jak vést farmakoterapii dyslipidemie 

a významného pokroku doznal také vývoj nových léků.

Jednou ze skupin nemocných s vysokou prevalencí dyslipoproteinémie a s vysokým 

rizikem kardiovaskulárních komplikací jsou nemocní s chronickým onemocněním ledvin. 

To postihuje kolem 10 % populace a dlouho nebylo jasné, zda léčba hypolipidemiky může 

zlepšit prognózu těchto pacientů. Odpověď na tuto otázku nám přinesly některé nové 

klinické studie. Přehledný článek prof. MUDr. V. Monharta, CSc., s názvem „Hypolipidemika 

a jejich indikace u nemocných s chronickým onemocněním ledvin“, tuto problematiku pře-

hledně shrnuje a ukazuje, jak bychom měli postupovat v léčbě dyslipidémie u nemocných 

v různých fázích chronického renálního onemocnění.

V oblasti vývoje nových hypolipidemik patří mezi perspektivní postupy i některé 

léky, spadající do oblasti tzv. „biologické terapie“. Jedním z velmi nadějných postupů, jak 

u nejzávažnějších forem hypercholesterolemie dále snižovat hladinu LDL-cholesterolu, je 

podávání monoklonální protilátky, která inhibuje bílkovinu s označením PCSK9. O tom, co to 

je PCSK9 a jaký dopad na snížení LDL-cholesterolu má v klinických studiích zablokování 

funkce bílkoviny, pojednává článek prof. MUDr. V. Bláhy, CSc., s názvem „Perspektivy dalšího 

snižování cholesterolu pomocí blokády PCSK9“.

Mezi nová hypolipidemika naopak jistě nepatří fibráty. Podařilo se sice objasnit mecha-

nizmus jejich účinku, ale s přibývajícími důkazy o prospěšnosti statinů se indikace fibrátů 

omezovaly a jejich preskripce se zásadně snížila. Nicméně fenofibrát si přece jen své místo 

v terapii našel a vypadá to, že jeho využití se může posunout také mimo problematiku 

dyslipoproteinemie. Na otázku, jaké jsou v dnešní době indikace fibrátů a kterým skupinám 

pacientů mohou přinést prospěch, odpovídá doc. MUDr. M. Vrablík, Ph.D., ve svém článku 

„Současné postavení fibrátů v léčbě dyslipidemie u nemocných s kardiometabolickým 

syndromem“.

A pokud by Vás problematika aterosklerózy a dyslipidemií zaujala a chtěli byste se do-

zvědět více, dovolil bych si Vás pozvat na XVII. kongres o ateroskleróze, pořádaný Českou 

společnosti pro aterosklerózu již tradičně počátkem prosince ve Špindlerově Mlýně.
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