Uvodni slovo

Vdzeni ctendf¥i,

Nejnoveéjsi ¢islo ¢asopisu Klinicka farmakologie a farmacie, které méate pravé pred sebou,
piindsi mimo jiné tii prehledové ¢lanky vénované problematice lé¢by poruch metabolizmu
lipid¥. Na toto téma toho jiz bylo v poslednich letech napsdno mnoho a jisté neni nutné opako-
vat, co tojsou statiny a jaké jsou zakladni principy écby téchto nemocnych. Nicméné i zde jsou
stale oblasti, ve kterych doposud nebylo zcela jasné, zda a jak vést farmakoterapii dyslipidemie
a vyznamného pokroku doznal také vyvoj novych lékd.

Jednou ze skupin nemocnych s vysokou prevalenci dyslipoproteinémie a s vysokym
rizikem kardiovaskuldrnich komplikaci jsou nemocnfi s chronickym onemocnénim ledvin.
To postihuje kolem 10% populace a dlouho nebylo jasné, zda Ié¢ba hypolipidemiky mize
zlepsit progndzu téchto pacientl. Odpoved na tuto otdzku ndm prinesly nékteré nové
klinické studie. Pfehledny ¢lanek prof. MUDr. V. Monharta, CSc., s nazvem ,Hypolipidemika
a jejich indikace u nemocnych s chronickym onemocnénim ledvin’, tuto problematiku pre-
hledné shrnuje a ukazuje, jak bychom méli postupovat v Ié¢bé dyslipidémie u nemocnych
v rliznych fazich chronického rendlniho onemocnéni.

V oblasti vyvoje novych hypolipidemik patii mezi perspektivni postupy i nékteré
léky, spadajici do oblasti tzv. ,biologické terapie”. Jednim z velmi nadéjnych postupd, jak
u nejzévaznéjsich forem hypercholesterolemie déle snizovat hladinu LDL-cholesterolu, je
podavani monoklondlnf protildtky, kterd inhibuje bilkovinu s oznac¢enim PCSK9. O tom, co to
je PCSK9 a jaky dopad na snizeni LDL-cholesterolu ma v klinickych studiich zablokovani
funkce bilkoviny, pojednava ¢lanek prof. MUDTr. V. Blahy, CSc., s ndzvem ,Perspektivy dalSiho
snizovani cholesterolu pomoci blokddy PCSK9".

Mezi nové hypolipidemika naopak jisté nepatfi fibraty. Podafilo se sice objasnit mecha-
nizmus jejich Ucinku, ale s pribyvajicimi dlkazy o prospésnosti statind se indikace fibratd
omezovaly a jejich preskripce se zasadné snizila. Nicméné fenofibrat si prece jen své misto
v terapii nasel a vypada to, Ze jeho vyuZiti se mUze posunout také mimo problematiku
dyslipoproteinemie. Na otdzku, jaké jsou v dnesni dobé indikace fibratd a kterym skupindm
pacientd mohou pfinést prospéch, odpovida doc. MUDr. M. Vrablik, Ph.D., ve svém ¢lanku
,Soucasné postaveni fibratl v 1é¢bé dyslipidemie u nemocnych s kardiometabolickym
syndromem”.

A pokud by Vés problematika aterosklerézy a dyslipidemii zaujala a chtéli byste se do-
zvédét vice, dovolil bych si Vas pozvat na XVII. kongres o ateroskleréze, pofadany Ceskou
spolecnosti pro aterosklerézu jiz tradi¢né poc¢atkem prosince ve Spindlerové Miyné.
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