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Učitel ti může otevřít dveře, ale vstoupit 

do nich musíš ty sám. (autor neznámý) 

A tak roku 1962 po promoci na Lékařské 

fakultě Univerzity Palackého započala plod-

ná pracovní pouť mladého MUDr. Milana 

Grundmanna jako asistenta Farmakologického 

ústavu LF UP v Olomouci, kde pod vedením 

prof. MUDr. Lenfelda již 3 roky pracoval ja-

ko pomocná vědecká síla během studií. 

Zde, následně jako odborný asistent, setrval 

do r. 1978. Poté se přemístil do Ostravy, kde 

působil jako ordinář pro klinickou farmakologii 

Interního oddělení Krajské nemocnice (primář 

doc. MUDr. Klabusay). Roku 1982 založil samo-

statné Oddělení klinické farmakologie (v r. 1992 

Ústav klinické farmakologie) Fakultní nemoc-

nice Ostrava, který vedl do roku 2009 a poté 

zde dva roky působil v roli zástupce přednos-

ty pro vědecko-výzkumnou činnost. Od roku 

1994 je mimoto předsedou Oborové komise 

pro klinickou farmakologii České lékařské ko-

mory a od roku 2005 místopředsedou (nyní 

předsedou) Akreditační komise pro klinickou 

farmakologii při Ministerstvu zdravotnictví ČR.

Vědec je jedinec, který je o něčem skoro pře-

svědčen. (Jules Renard) 

V tomto případě se jedná o klinickou far-

makologii a vše s ní související. Roku 1977 ob-

hajoval doc. Grundmann svou dizertační práci 

na téma „Tkáňová distribuce chlorochinu u krys, 

morčat a králíků“, v roce 1991 práci habilitační 

s názvem „Nové poznatky z farmakokinetiky 

a farmakodynamiky námelových alkaloidů“. 

Kromě činnosti vědecké také dosáhl nejvyššího 

vzdělání v oblasti zdravotnické (r. 1977 atestace 

z vnitřního lékařství, r. 1980 nástavbová atestace 

z oboru klinická farmakologie, r. 2000 European 

Hypertension Specialist).

Jediným učitelem hodným toho jména je ten, 

který vzbuzuje ducha svobodného přemýšlení a vyvi-

nuje cit osobní zodpovědnosti. (Jan Amos Komenský) 

Tímto se i doc. Grundmann snaží řídit 

ve své funkci pedagogické. V letech 1991–2011 

působil jako docent Farmakologického ústavu 

LF UP v Olomouci, od roku 1993 je docentem 

(a od roku 2002 přednostou) Ústavu klinické 

farmakologie Zdravotně-sociální fakulty (nyní 

Lékařské fakulty) Ostravské univerzity. Kromě 

pregraduální výuky je velmi aktivní i ve výuce 

postgraduální, kde vychoval již 8 doktorandů.

Vědec je člověk, který zabíjí svůj volný čas prací. 

(George Bernard Shaw) 

128 – 32 – 498 – 123. To nejsou míry ani čísla 

v loterii, nýbrž počty publikací in extenzo (128) 

a z toho impaktovaných (32), počty vědeckých 

přednášek (498) a z toho na evropských nebo svě-

tových kongresech (123). Je třeba zmínit organizaci 

kongresů a sympozií, a to jak na národní úrovni 

(20 celostátních konferencí TDM, 17 celostátních 

konferencí DURG, 14 celostátních konferencí kli-

nické farmakologie, 1 konference experimentální 

a klinické farmakologie a toxikologie, 4 konference 

o hypertenzi a 20 odborných sympozií), tak or-

ganizaci mezinárodních sympozií (Symposium: 

Clinical Toxicology and TDM, 14th European 

Congress of Clinical Chemistry and Laboratory 

Medicine, Praha 2001, chairmen M. Grundmann 

and W. Kuelpmann; Satellite symposium: TDM 

in clinical practice, 6th European Conference on 

Clinical Pharmacology, Istanbul 2003, chairman 

M. Grundmann, co-chairman F. Sjoquist; Satellite 

symposium: Stumbling blocks of development of 

clinical pharmacology, 7th European Conference 

on Clinical Pharmacology, Poznaň 2005, chairman 

F. Sjoquist, co-chairman M. Grundmann; Workshop: 

TDM in clinical practice, v rámci Summer School of 

Clinical Pharmacology, Vrsac – Serbia, 2006, chair-

man M. Grundmann) a zejména nedávno uskuteč-

něné mezinárodní konference (the First European 

Therapeutic Drug Monitoring Conference – 

Personalized Pharmacotherapy, Praha 2014). 

Doc. Grundmann je také řešitelem mnoha grantů 

a aktivním členem Evropské společnosti klinické 

farmakologie a terapie (EACPT) a Světové společ-

nosti pro TDM a klinickou toxikologii (IATDMCT).

Nejsem učitelem, jsem jen ukazatelem směru. 

Ukázal jsem cestu sobě i jiným. (George Bernard 

Shaw) 

Nelze opomenout zejména celoživotní úsilí 

doc. Grundmanna v propagování a často i pro-

sazování oboru klinické farmakologie v mnoha 

oblastech zdravotní péče. Je čestným členem 

mnoha společností – České kardiologické spo-

lečnosti, České společnosti experimentální a kli-

nické farmakologie a toxikologie, České spo-

lečnosti pro hypertenzi, Slovenské společnosti 

klinické farmakologie, České společnosti klinické 

farmakologie a také České lékařské společnosti 

J. E. Purkyně. Působil jako člen nebo předse-

da výboru řady odborných společností (Česká 

společnost pro experimentální a klinickou far-

makologii a toxikologii ČLS J. E. Purkyně, Sekce 

klinické farmakologie ČSEKFT J. E. Purkyně, Sekce 

TDM ČSEKFT J. E. Purkyně, Česká společnost 

pro hypertenzi, Spolek lékařů v Ostravě) a také 

jako counciller European Society for Clinical 

Pharmacology and Therapeutics (EACPT). 

V současné době zastává funkci předsedy České 

společnosti klinické farmakologie, na jejímž 

založení se v roce 2009 podílel nejvýznamnější 

měrou. Je také členem několika redakčních rad 

odborných časopisů, oborových komisí pro Ph.D. 

studia a vědecké rady Lékařské fakulty Ostravské 

univerzity.

Pracujeme-li naprosto cílevědomě osm hodin 

denně, můžeme to dotáhnout až na vedoucího 

a pracovat pak čtrnáct hodin denně. (Robert Frost) 

Doc. MUDr. Milan Grundmann, CSc. – 75letý

Kdo ví proč, dokáže jakékoli jak. (Friedrich Nietzsche)
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Naštěstí i tak ještě doc. Grundmannovi několik 

hodin denně zbývá. Je přece třeba posekat tráv-

ník, vertikutovat, pohnojit, ostříhat keře a zasadit 

nové kytičky na zahrádce. A k tomu se zaposlou-

chat do tónů řady nádherných světových oper 

zpívaných těmi nejúžasnějšími interprety.

Nemůžete je vyhrát všechny… ale můžete to 

zkusit. (Babe Zaharisová, americká golfistka o tur-

najích nejvyšší kategorie Major)

Jak jinak charakterizovat známý postoj 

doc. Grundmanna ke sportům téměř jakého-

koliv ražení? Dálkový běh, plavání, běh na lyžích, 

sjezdové lyžování, cyklistika, tenis a v neposlední 

řadě golf (... a taky tenisový loket, golfové rame-

no, zničená kolena a přetržená Achillovka…).

Člověk zůstává mladým, pokud je ještě 

schopen učit se, získávat nové vlastnosti a sná-

šet odlišné názory ostatních. (Marie von Ebner-

Eschenbachová)

A to Ti, milý Milane, k Tvému životnímu jubi-

leu spolu s velkou dávkou štěstí, životní spokoje-

nosti, pracovní pohody a co nejvíce zdraví přeje 

jménem Tvých žáků, spolupracovníků, členů 

výboru ČSKF a jménem svým Ivana Kacířová.

MUDr. Ivana Kacířová, Ph.D. 

Oddělení klinické farmakologie

Fakultní nemocnice Ostrava

17. listopadu 1 790, 708 52, Ostrava

ivana.kacirova@fno.cz 


