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Vyuka farmakologie ve vysokoskolském
kvalifikacnim vzdéldvani vseobecnych sester
v Ceské republice
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Tato prace hodnotila vyuky predmétu farmakologie v bakalaiském studijnim programu oboru vseobecna sestra na vysokych skolach
v Ceské republice.

Primérny rozsah vyuky farmakologie na ¢eskych vysokych skolach je 22,38 hodin, avsak na 4 skolach je pod 20 hodin. Na 71 % vysokych
Skol je vyuka zakonéena zapoctem a zkouskou. Z hlediska obsahového jsou ve vyuce nejéastéji zastoupena témata obecné farmakologie
a nejméné z farmakologie klinické. Nej¢astéji pouzivana ceska ucebnice dosahuje dobré didaktické efektivity 61 %. Neobsahuje viak
praktické informace z oblasti klinické farmakologie ani specifika prace sester pfi zajisténi Gicelné farmakoterapie

Lze konstatovat, Ze soucasna podoba vyuky farmakologie ani didaktické zajisténi neni optimalni ani pro soucasny rozsah kompetenci
vSeobecnych sester v ¢eském zdravotnictvi.
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Pharmacology Curriculum in the Undergraduate General Nursing Programs in the Czech Republic

This paper assesses pharmacologic curricula in bachelor’s degree nursing programs at Czech universities.

The average extent of pharmacology instruction at Czech universities is 22.38 hours. Four universities have under 20 hours. At 71% of
the schools, the course is completed with a credit test and an exam. General pharmacology is most represented, clinical pharmacology is
represented the least. The most commonly used Czech textbook reaches good didactic effectiveness of 61%. However it does not contain
practical information on clinical pharmacology and does not deal with specific roles of nurses in ensuring rational pharmacotherapy.
It can be said that the current form of education in pharmacology and its didactic base is not optimal for current role and competence

of nurses in the Czech healthcare system.

Key words: pharmacology, undergraduate curriculum, general nurse.

Uvod

Zajisténi Ucelné farmakoterapie je jednou
z nejdulezitéjsich rolf osetfujiciho persondlu.
Role vieobecné sestry ve farmakoterapii vychazi
z obecnych o3etfovatelskych zasad a kompe-
tenci definovanych pravnimi normami a speci-
fikovanymi v pracovni ndplni (1, 2). Vieobecna
sestra ma dodrzovat pravidla a techniky pfipravy
a spradvného podavani 1écivych pfipravkd. Ma
také zndt mozné komplikace jednotlivych tech-
nik podani, hlavn{i vedlejsi ic¢inky léciv, ma byt
schopna hodnotit a zaznamenavat vliv 1é¢iva
na pacienta a vedét, pro¢ jsou mu dané léky
podavény (3).

Naplnfkazdodennich ¢innosti vseobecnych
sester na lGzkovych oddélenich je podavanf
|écivych pfipravkd pacientdim a také sledovanf
jejich Ucinkd (4). Znalosti sester z oblasti farma-
kologie jsou velmi ddleZité zejména pro posou-
zeni zdravotniho stavu pacienta, identifikovan{
pifpadného osetfovatelského problému a napld-
novani odpovidajici osetfovatelské péce (2, 5, 6).
Z tohoto pohledu jsou pro sestru dilezité za-
kladni informace o Iéku, mezi které patfi hlavni

farmakologicky tcinek, obvyklé davkovani, fre-
kvence a zpusob podavéni, pozadovany Ucinek,
kontraindikace, potencidini nezédouci ¢i vedlejsi
Ucinky a mozné interakce s ostatnimi léky.

Své odborné znalosti sestra uplatiiuje také
pfi edukaci pacientd, nebot tak mize pomoci
k dosazeni jejich dobré compliance. Edukacnf
¢innost sester je nedilnou soucésti jejich pra-
xe. Nejcastéji se edukace tykd zmén v Zivotnim
stylu, pouzivani pomUcek, informaci o vyzivé,
diagnostickém vysetfeni, pohybovém rezimu,
informaci o domdaci péci, ale ¢asto také zahrmuje
informace o lécich a jejich vedlejsich Gcincich (7).
Sestra je také dUlezitym ¢lankem v oblasti hlase-
ni nezadoucich ucinkd léciv (NUL). Ke spravné-
mu provadéni edukace pacientl musi mit sestra
dostate¢né odborné znalosti a dovednosti pravé
z oblasti farmakologie (8).

V Ceské republice bylo mozné ziskat
vzdélani v oboru vseobecnd sestra absolvo-
vanim stfedni zdravotnické skoly, a to az do
roku 2003, kdy byli pfijimani poslednf stu-
denti ke studiu tohoto oboru. Od roku 2004
probfhd na stfednich zdravotnickych skolach
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pouze studium v oboru zdravotnicky asistent
(9). Kvalifika¢ni vysokoskolské vzdélavani ses-
ter bylo v Ceské republice zahdjeno az v ro-
ce 1993, tedy s vyraznym zpozdénim oproti
veétsiné zemi zdpadni Evropy, USA a dalsich
rozvinutych statd. V soucasnosti je ziskavana
odborné zpusobilost k vykonu povoldnf vieo-
becné sestry absolvovanim nejméné triletého
akreditovaného zdravotnického bakaldfského
studijniho oboru pro pfipravu vieobecnych
sester nebo nejméné tfiletého studia v oboru
diplomovand vieobecnd sestra na vyssich
odbornych skolach. Akreditované bakalar-
ské studijni programy osetfovatelstvi oboru
vseobecna sestra jsou realizovany pouze na
univerzitdch a vysokych skolach. VSechny
zdravotnické studijni programy vcetné pro-
gramu osetfovatelstvi prochdzeji pravidelnym
akredita¢nim Fizenim MSMT CR (10). Soucasti
kurikula bakaldfskych studijnich programu je
pozadovana i vyuka farmakologie, ktera by
méla byt orientovana na zvladnuti vyse zmi-
nénych poznatkd, potfebnych pro ¢innost ve-
obecnych sester ve zdravotnické praxi (11, 12).
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Tabulka 1. Metodika posouzeni didaktické efektivity ucebnic

|. aparat prezentace uciva

Verbalni komponenty

Vykladovy text prosty, vykladovy text zpfehlednény, shrnuti uciva k celému ro¢niku, shrnuti uciva k té-

matlm, shrnuti uciva k pfedchozimu ro¢niku, doplnujici texty, poznamky a vysvétlivky, podtexty k vy-

obrazeni, slovni¢ek pojmd

Obrazové komponenty

ce barevna

Umeélecka ilustrace, naukové ilustrace, fotografie, mapy, kartogramy, planky, grafy, obrazové prezenta-

Il. aparat ridici u¢eni

Verbalni komponenty

Pfedmluva, ndvod k praci s ucebnici, stimulace detailni, stimulace celkova, odliseni Urovni uciva, otazky a Uko-

ly za tématy, otdzky a Ukoly k celému rocniku, explicitni vyjadreni cill pro zéky/studenty, prosttedky nebo
instrukce pro sebehodnoceni zakd/student(, odkazy na jiné zdroje informaci, vysledky Ukold a cvicenf

Obrazové komponenty

Grafické symboly vyznacujici ¢asti textu, uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu, uziti zvlastniho typu pisma

pro urcité ¢asti textu, vyuziti obalky pro schémata, tabulky aj.

11l. aparat orientacni

Verbdlni komponenty

Obsah ucebnice, rejstrik, clenéni uc¢ebnice na tematické celky, margindlie (vyhmaty)

Tabulka 2. Hodnocené predméty zaméfené na farmakologii ve vyuce vieobecnych sester na vefejnych vysokych skolach v CR

Univerzita/fakulta Nazev predmétu Zarazeni Forma

UKv Praze/1.LF Klinicka farmakologie 3. semestr Predndska a seminaf
UK v Praze/3.LF Klinicka farmakologie 3. semestr Prednaska a seminaf
LF v Hradci Krélové Klinicka farmakologie 3. semestr Predndska a seminaf
MU v Brné/LF Farmakologie 3. semestr Prednaska a cviceni
JU v Ceskych Budé&jovicich/ZSF Klinické farmakologie a toxikologie 4. semestr Prednaska

TU v Liberci/FZS Klinicka farmakologie 3. semestr Prednaska
Univerzita Pardubice/FZS Biochemie, klinickd farmakologie 3. semestr Prednaska a cviceni
OSU v Ostravé/LF Klinicka farmakologie 3. semestr Prednaska a cviceni
UP v Olomouci/FZV Klinicka farmakologie 3.a4. semestr Seminaf

SLU v Opavé/FVP Klinicka farmakologie 4. semestr Prednaska

UJEP v Usti nad Labem/UZS Klinickd propedeutika a farmakologie I a ll 2.a 3. semestr Prednaska a seminaf
ZCU v Plzni/FZS Farmakologie 3. semestr Prednaska a cviceni
UTB ve Zliné/FHS Farmakologie 2. semestr Prednaska

VSP v Jihlavé Farmakologie 4. semestr Prednaska a cviceni

Hlavnim cilem nasi prace bylo zmapovat
koncepci vyuky pfedmétu farmakologie v ba-
kalafském studijnim programu oboru vieo-
becné sestra na vysokych skolach v Ceské
republice. Déle pak zhodnotit specifika vy-
uky farmakologie v bakaldiském studiu na
jednotlivych vysokych skolach v CR. Dal3im
cilem bylo zhodnotit dostupnou odbornou
literaturu pro vyuku farmakologie v bakalaf-
ském studiu z hlediska vybavenosti pro vyuku
v daném oboru.

Metodika

Pro vyzkumné Setfeni byla pouZita kombi-
nace kvalitativniho i kvantitativniho vyzkumu.
V osetfovatelském vyzkumu se obé metody
zkoumani vzajemné doplhuji, jsou si rovno-
cenné a lze je kombinovat (13). K vyzkumnému
Setfenf byla pouzita metoda analyzy dokumen-
td. V tomto pfipadé se jednalo o sylaby vyuky
predmétu Farmakologie na jednotlivych vyso-
kych skolach v CR, které poskytuiji vysokoskol-
ské vzdélani v bakaldfském studijnim programu
oboru vseobecna sestra. Dale byla uzita meto-
da obsahové analyzy a posouzeni didaktické

efektivity odbornych publikaci, uzivanych pro
vyuku pfedmétu Farmakologie. Prehled univerzit
a jednotlivych pfredmét(, které byly analyzovany,
je uveden v tabulce 2.

Analyza dokumentt

Jednotlivé sylaby vyuky pfedmétu Farma-
kologie, které byly pfedmétem analytického
setfeni, byly ziskany z Informacnich systém
studijni agendy (IS/STAG), které jsou soucéstf
portalovych internetovych stranek jednotli-
vych vysokych skol. Veskeré ziskané informace
jsou volné pristupné verejnosti. Predmétem
zkoumani bylo celkem 14 rdznych sylabl vy-
uky daného predmeétu. Tento pocet vychézi
z poctu vysokych skol, které nabizf vysoko-
Skolské vzdélavani v bakalarském studijnim
programu pro obor vseobecna sestra. Analyza
sylabl vyuky byla zamérena na formulaci
ndzvu predmeétu, rozsah vyuky v hodinové
dotaci, zafazeni vyuky do jednotlivych se-
mestr(, formu vyuky, formu zakonceni pred-
métu, doporucenou odbornou literaturu pro
pfedmét farmakologie a také na tematické
okruhy obsahu vyuky.
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Posouzeni didaktické efektivity
vyukovych publikaci
a jejich obsahova analyza
Pro posouzeni didaktické efektivity (vy-
bavenosti) u¢ebnice byly analyzovany celkem
3 rdzné publikace; 2 z nich jsou bézné uzivané
v CRa doporucené ve vyhodnocovanych studij-
nich programech; jako komparétor byla pouZita
1 specializovana publikace zahrani¢ni.
B Hynie S. Farmakologie pro bakaldi'ské studium.
Praha: Karolinum, 2010. (1. 2. dil)
B Martinkovd J. a kol. Farmakologie pro studenty
zdravotnickych obord. Praha: Grada, 2007.
m  [illeyLL, Collins SR, Harrington S, Snyder JS. Phar-
macology and the Nursing Process. Sixth edition.
2010 by Mosby, Inc, an affiliate of Elsevier Inc.

Vyzkumna analyza didaktické vybavenosti
ucebnice stanovuje pro analyzu celkem 36 kom-
ponent, které by mély byt v idedInim pfipadé
v uc¢ebnici zastoupeny. Pfi vlastni analyze se
zjistuje pritomnost jednotlivych komponent.
PYi praktickém vyzkumu je vhodné vypracovat
tabulku, do které je postupné zaznamenavana
pfitomnost danych komponent, a to tak, Zze po-



Tabulka 3. Hodinové dotace pfedmétu na jednotlivych univerzitdch/fakultach

Rozsah vyuky n %

Dotace 10-19 hodin 4 28,57 %

Dotace 20-29 hodin 6 42,86%

Dotace 30-39 hodin 2 14,29%

Dotace 40-49 hodin 2 14,29%

> 14 100,00%
Tabulka 4. Tematicky obsah vyuky

Tematické okruhy n %

Obecnéd farmakologie 14 100,00%
Specidlni farmakologie 14 100,00%
Klinické farmakologie 4 28,57 %

2 14 100,00%
Tabulka 5. Posouzeni didaktické efektivity ucebnic

Ucebnice El Ell Elll E
HYNIE, 1996 39,29% 16,67 % 62,50% 30,56 %
MARTINKOVA a kol., 2007 64,23% 50,00% 100,00% 61,11%
LILLEY et al., 2010 78,57 % 61,11 % 100,00% 72,22%

E | - koeficient apardtu prezentace uciva; E Il — koeficient aparatu fidiciho ucent; E Il - koeficient aparatu

orientacniho; E - koeficient celkové miry efektivity

kud je urcita komponenta v u¢ebnici zastoupe-
na, poznamendme u dané komponenty ¢islo 1,
v pfipadé, Ze neni zastoupena v ucebnici, pfi-
dame k této komponenté ¢islo 0 (14). Struktura
jednotlivych hodnocenych aparatl a jejich kom-
ponent je zndzornéna v tabulce 1.

Pro obsahovou analyzu ucebnic byly pou-
Zity stejné publikace, u kterych bylo provedeno
posouzeni jejich didaktické efektivity. Obsahova
analyza byla zaméfena na zhodnoceni rozsahu
a obsahu jednotlivych kapitol z farmakologie
zakladni, specialnf i klinické. Obsahova analy-
za se takeé zabyvala otdzkou, zda tyto odborné
publikace ur¢ené pro nelékarské obory obsahujf
také specidlni osetfovatelské kapitoly tykajici
se zajisténi Ucelné farmakoterapie u pacient(.

Vysledky

Analyza dokument0

Analyzou sylabl vyuky pfedmétu far-
makologie bylo zjisténo, ze koncepce vyuky
se u jednotlivych vysokych skol znacné lisi.
Tabulka 2 zndzornuje jednotlivé odlisnosti
v hodnocenf ndzvu pfedmétu, zafazeni vyuky
do jednotlivych semestrd a také formu vedenf
vyuky. Pfi hodnoceni zafazeni vyuky do jednot-
livych semestr(l bylo zjisténo, ze vétsina (86 %)
vysokych skol fadf vyuku pouze do jednoho
semestru a pouze 2 (14 %) skoly vyuku fadi do
dvou semestr(. Déle byla hodnocena také forma
vyuky. Necelych 36 % skol vyucuje farmakologii

formou kombinace prednések a cvi¢eni. Forma
prednasky nebo kombinace pfednasky a semi-
néfe je zvolena na 4 (29%) fakultach. Ostatni
skoly voli formu seminére (7 %).

Také rozsah vyuky predmétu farmakolo-
gie se na jednotlivych univerzitdch/fakultach
znacné lisf (tabulka 3). Pro snadnéjsi posouzent
relativni i absolutni ¢etnosti byly stanoveny Sirsf
rozsahy hodinové dotace na pfedmét farma-
kologie. Primérnad hodinové dotace byla 22,38
hodin. Nej¢astéji byla zastoupena hodinova do-
tace 20-29 hodin, a to na 6 (42,86 %) univerzi-
tach, druhym nejcastéji volenym rozsahem bylo
10-19 hodin, a to u 4 (28,57 %) vysokych skol.
Sirs hodinovou dotaci voli 4 univerzity, pficemz
2 (14,29 %) voli rozsah 30-39 hodin a 2 (14,29 %)
zbyvajici pak voli rozsah 40-49 hodin.

ZpUsoby ukonceni pfedmétd mohou byt
rlizné, od zapoctu, pres kolokvium az po zkous-
ku. Ukonceni pfedmétu formou udéleni zapoctu
a nasledné sloZeni zkousky zvolilo nejvice vyso-
kych $kol v CR, a to 10 (71,43 %) ze 14 univerzit.
Kolokvium, jako zptsob ukonceni predmétu
farmakologie, zvolily 2 skoly (14,23 %), ve stejném
zastoupeni pak byla zvolena varianta ukoncent
formou zépoctu.

Obsahova stranka vyuky jednotlivych vy-
sokych skol je také znac¢né odlisng, jak je patr-
né z tabulky 4. Nejvic jsou zastoupena témata
z oblasti obecné farmakologie: farmakokinetika
(92,86 %), farmakodynamika (78,57 %), NUL a 1¢-
kové interakce (85,71 %), Iékové formy a aplika¢ni
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cesty (57,14 %) atd. Dale pak z farmakologie spe-
cidlni: 1é¢iva ovliviujici kardiovaskuldmi systém
(92,86 %), analgetika (78,57 %), |é¢ba bakteri-
alnich infekci nebo problematika antibiotické
lé¢by (85,71 %), léciva ovliviujici dychaci systém
a léciva ovlivAujici travici systém (78,57 %), éCiva
ovlivhiujici vegetativni nervovy systém (71,43 %)
a dalsi. Nejméné byla zastoupena témata z kli-
nické farmakologie: specifika farmakoterapie
u starsich jedincl (21,43 %), u déti (14,29 %),
u gravidnich a kojicich zen (21,43 %).

Posouzeni didaktické efektivity
vyukovych publikaci
a jejich obsahova analyza

Druhd ¢ast vyzkumu byla vénovana posou-
zenf didaktické vybavenosti odborné literatury
pro vyuku farmakologie u vseobecnych sester.
Nejlépe didakticky vybavenou publikaciz hod-
nocenych knih byla americkd Pharmacology
and the Nursing Process. Ta dosahla didaktické
vybavenosti 72 % a je tedy dostate¢né didaktic-
ky vybavenou odbornou publikaci. Publikace
Farmakologie pro bakaldiské studium byla
hodnocena jako nedostate¢né didakticky vyba-
vend, dosdhla pouhych 31 %. Naproti tomu dru-
ha ¢eska publikace Farmakologie pro studenty
zdravotnickych obort byla hodnocena jako
dostatec¢né didakticky vybavena, dosahla 61 %
v celkovém posouzeni vybavenosti (tabulka 5).

Pro obsahovou analyzu vyukovych publi-
kaci z oblasti farmakologie byly zvoleny pub-
likace, u nichz bylo provedeno také posouzeni
didaktické efektivity. Obé ¢eské publikace jsou
jedinymi ¢eskymi ucebnicemi, ur¢enymi praveé
pro vyuku farmakologie pro vseobecné sestry.
Dvoudilna publikace Farmakologie pro ba-
kaldrské studium byla do roku 2007 jedinou
Ceskou publikaci z oblasti farmakologie, ktera
byla urcena pro bakaldrské studijni obory, tedy
i pro obor vseobecna sestra. Publikace pochazi
zroku 1996. Po obsahové strance tato odborna
literatura obsahuje kapitoly jak z oblasti zakladnf
farmakologie, tak z oblasti farmakologie special-
ni. Neobsahuje ovsem oddil, ktery by se vénoval
farmakologii klinické.

Farmakologie pro studenty nelékafskych
oborti je nejnovejsi ¢eskou odbornou literaturou
z oblasti farmakologie, kterd je ur¢ena pro vyuku
bakalafskych studijnich obor, pfi¢emz jednim
z nich je také obor vieobecnd sestra. Kniha byla
vyddna v roce 2007 a ¢itad 380 stran. Od tohoto
roku nebyla vydana zadné dalsi publikace, tyka-
jici se farmakologie pro bakalatské obory. Po ob-
sahové strance tato publikace vymezuje zakladni
principy ve farmakologii, zékladni terminologii,
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typy z&doucich i nezddoucich reakci u jedincl
a fesi také otazku lékovych interakci. Vsechny
tyto kapitoly jsou obsaZeny v ¢asti vénujici se
zakladni farmakologii, na niz navazuje Siroka
oblast farmakologie specidlni, bohuzel ani tato
publikace neobsahuje Zaddné informace tykaji-
ci se klinické farmakologie ani specifika prace
sester pfi zajisténi Ucelné farmakoterapie. Jako
velké pozitivum Ize povazovat, Ze tato publikace
obsahuje odkazy na uc¢ebni pomUcky umisté-
né na webovych strankach. Jedna se zejména
o kazuistiky, které jsou rozdéleny dle uréenf pro
bakalafské studium, pro magisterské studium
lékarské farmakologie a pro magisterské studium
klinické farmakologie.

Pharmacology and the Nursing Process
je jednou z fady zahrani¢nich publikaci, kterd je
urcena pro vyuku farmakologie v oboru vseo-
becné sestra. Tato rozséhla publikace, ¢itajici 968
stran, obsahuje na rozdil od ¢eskych publikacf
celou fadu kapitol, které jsou specifické pravé
pro obor vieobecnd sestra, a celkové pojima
vyuku farmakologie pravé z osetfovatelského
hlediska. Obsahuje kapitoly o lékovych chy-
bach, edukaci pacientt v lékové terapii, kapitoly
o farmakoterapii u specifickych skupin jedincd
(gravidni a kojici Zeny, déti a staff lidé) a témér
ve vsech kapitoldch aplikuje jednotlivé faze oset-
fovatelského procesu. VySe zmiriované kapitoly
bohuZzel nejsou soucésti Ceskych publikaci.

Diskuze

Pi hodnoceni rozsahu vyuky farmakologie
pro véeobecné sestry na vysokych skolach v CR
byly shleddny pomérmé velké odlisnosti. Nejvyssi
hodinové dotace, vice nez 40 hodin, byla zazna-
menana pouze u 14 % 3kol. Prmérna hodinova
dotace na vyuku farmakologie u oboru vieo-
becnd sestra v CR ¢inf 22,38 hodin. Dostupné
literdrni Udaje uvadeji, ze v zahranici je primérmna
hodinova dotace na vyuku farmakologie u vse-
obecnych sester 25,50 hodin (15); situace v CR
tedy z tohoto pohledu nenf nijak vyjimecna.

Je tfeba zdliraznit, Ze vieobecné sestry v CR
se s oborem farmakologie setkévaji poprvé az na
vysoké skole. Vyuka klinické farmakologie musi
byt zalozena na znalostech farmakologie zaklad-
ni, kterou vsak studentky bakalarskych obord na
stfednich Skoldch neabsolvovaly. Naplf vyuky
tohoto pfedmétu musf byt tedy jiz z podstaty
SirSi a musi v sobé zahrnovat jak témata ze za-
kladni farmakologie, tak témata z farmakologie
specidIni ¢i klinické. Samozfejmé s ohledem na
pozadavky kompetenci absolventa pregradu-
alnfho studia oboru vieobecna sestra. Podle
naseho nazoru vsak v rozsahu vyuky, ktery je

pod uvedenym prdmeérem, nenf mozné vénovat
se dostate¢né jak zakladni, tak klinické farma-
kologii, natozpak specidinim otdzkdm z praxe
vieobecnych sester pfi praci s lécivy.

Pfi hodnoceni formy vyuky nebyly patrné
tak velké odliSnosti mezi jednotlivymi Skolami,
jako u jinych hodnocenych kritérii. Jako pfinos-
néjsi forma vyuky se jevi forma seminéfe, a to
zddvodu aktivniho zapojeni studentd do vyuky.
Dé se predpokladat, Ze i ¢asto pouzivany pojem
Jpraktické cviceni” v podstaté odpovidéd vyuce
formou seminare, nebot skutecna prakticka vy-
uka v oboru farmakologie uz z principu muze
predstavovat pouze velmi malou ¢ast. Rozdl
mezi semindfem a cvicenim na vetsiné fakult
spociva spise v poctech studentd Ucastnicich
se vyuky. Tato otdzka vsak nebyla pfedmétem
tohoto Setfenf a vyzadovala by daldi, doplnujici
vyzkum.

Nejvice odlisnosti v koncepci vyuky farma-
kologie bylo odhaleno v oblasti tykajici se tema-
tickych okruht obsahu vyuku daného predmé-
tu. Da se jednoznacné fici, Ze tematické zaméreni
vyuky oboru odpovida potfebam viseobecnych
sester pouze z ¢asti. Do zna¢né miry je to zpd-
sobeno pravé tim, Zze vyuka musi obsahovat
i problematiku zakladni farmakologie. V mno-
ha pfipadech mohou tyto odliSnosti vyplyvat
i zrozdill v hodinové dotaci. Na skolach s nizkou
hodinovou dotaci pro vyuku farmakologie byla
nejcastéji zvolena varianta s cilem objasnit stu-
dentlim zejména zaklady z obecné farmakologie
a pouze nastinit problematiku nejzakladnégjsich
lékovych skupin z farmakologie specidlni, oviem
jakékoliv témata tykajici se farmakologie klinické
v téchto piipadech chybi. Tento fakt se dé po-
vazovat za hluboky nedostatek, jelikoz prave
vieobecné sestry by — vedle |ékafll — mély znat
specifika Ucelné farmakoterapie u specifickych
skupin pacient, cozZ je jednou z hlavnich ndplIni
oboru klinicka farmakologie.

Vseobecné sestry jsou také nedilnou sou-
¢asti multidisciplindrnich tymU a programd, kte-
ré jsou zamefeny na detekci a vyhodnocovanfi
NUL ve zdravotnickych zafizenich. Rozpoznani
nezddoucich ucinkd Iéciv je v klinické praxi
mnohdy velmi obtizné. V soucasnosti jsou sestry
vyrazné zapojeny do farmakovigilan¢nich systé-
m predevsim ve Velké Britanii (16) a ve Svédsku
(17).V téchto zemich se zvysuje pocet NUL, které
odhalfa nahlasi sestry. U nés je pocet hlasenych
NUL ve srovnani se zadpadoevropskymi staty
velmimaly a i podil sester na hldseni neni velky.
Napfiklad v roce 2012 pfijal SUKL celkem 2033
hlé$eni o podezfeni na NUL. Z tohoto poctu bylo
pouze 85 hlasenf od nelékafskych zdravotnic-
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kych pracovnikd, mezi néz patfi také vieobecné
sestry (18). Vyuka problematiky nezddoucich
Ucinkd a farmakovigilance je podle nasich zjis-
t&nf v CR naprosto nedostatecna a pro vetsi za-
pojeni vseobecnych sester do systému hlasent
by nepochybné bylo tfeba ji podstatné rozsifit
uz v pregradudlni vyuce.

Vseobecné sestry se mohou dobfe uplatnit
i vytvofenim jedné z Urovni hldseni a kontroly
lékovych pochybenti, jak dokladaji aktudlni vy-
sledky analyzy autor z USA (19). V terénnf praxi
je rozpoznani nezédoucich Ucinkl slozitéjsi,
zejména pokud se objevuji méné znamé nebo
i nezndmé NUL noveé zavedenych Ié¢iv. K odha-
lenf téchto Ucinkl |éciv je potfeba pozornosti
nejen praktickych Iékar(, ale také sester, které
jsou v primarni péci klientm nejblize (20).

Postaveni, role a kompetence sester se
v jednotlivych zemich v nékterych smérech
znac¢né odlisuji od téch, které maji sestry
v Ceské republice. Piikladem t&chto odlisnosti
je legislativné povoleny tzv. NMP (Non-Medical
Prescribing), tedy preskripce povolené nelékai-
skym zdravotnickym pracovnikdm. Existuje
zatim 22 zemf, které kompetence nelékaiského
predpisovani [é¢iv davaji sestram a je pravdé-
podobné, ze k tomuto rozsiteni kompetenci
vseobecnych sester by v budoucnu mohlo
dojit také v CR. V takovém pifpadé nabyva
zvldstniho vyznamu vyuka specialni farmako-
logie v ramci postgraduainiho studia, zejmé-
na pokud jde o skupiny léciv, které by mohly
byt pfedepisovany nebo ordinovany sestrami
v ramci NMP.

Vseobecné Ize konstatovat, ze koncepce
vyuky farmakologie na jednotlivych vysokych
Skolach v CR je prili§ rznoroda. Jisté by bylo
do budoucna vhodné, pokusit se o sblizenf
koncepci vyuky tohoto pfedmétu, aby dosa-
Zené védomosti studentd ¢i studentek oboru
vseobecnd sestra byly v dané oblasti srovnatel-
né. Nepochybné by viak bylo vhodné rozsitenf
vyuky problematiky klinické farmakologie a za-
vedeni vyuky specidlnich témat pro véeobecné
sestry v mezich kvalifika¢niho studia.

Vyukové texty jsou jednim z dulezitych
materiadlnich didaktickych prostfedkd pro
zprostfedkovani samotné vyuky, ale také pro
samostudium. Cim vice vyukovych text(l majf
studenti k dispozici, tim vétsf rozhled v dané
oblasti mohou ziskat a nabyt tak mnoha no-
vych védomosti. Samotnd kvantita vyukovych
textd ovéem neni tim prvotnim pozadavkem.
NejdUlezitéjsi je samoziejmé jejich kvalita, pro-
toze praveé diky kvalité poskytnutych informaci,
Ize ziskat kvalitni védomosti.



Dulezitym bodem nasi analyzy bylo i zhod-
noceni odborné literatury pro dany pfedmeét
po strance obsahové a také po strance jejich
didaktické vybavenosti. Zarazejicim faktem bylo
zjisténizcela nedostate¢ného mnozstvi odborné
literatury z oblasti farmakologie, kterd by byla
urcena pro vyuku nelékafskych zdravotnickych
obort. V Ceské republice jsou k dispozici pou-
ze dvé odborné publikace, z nichZ jedna uz je
zastarald. Bohuzel obé tyto publikace nesplriuji
pozadavky na odbornou literaturu ur¢enou pro
studium nelékarskych zdravotnickych obord.
Ve velké mite se jedna o zkracené verze odbor-
nych publikacf ur¢enych pro studium vieobec-
ného lékarstvi, a tudiz neobsahuji ani kapitoly,
které by se vénovaly farmakoterapii z pohledu
osetfovatelské péce.

Piikladem odborné publikace z oblasti far-
makologie, ktera splfiuje pozadavky na odbor-
nou literaturu pro nelékafské zdravotnické obory,
je zahrani¢ni publikace s ndzvem Pharmacology
and the Nursing Process. Obdobnych zahrani¢-
nich publikaci, jako je préavé tato, existuje celd
fada. Prakticky kazdym rokem je v angli¢tiné
vydana minimalné jedna nova ucebnice tykajicf
se problematiky farmakologie v osetfovatelstvi.
Z nasich zjisténi vyplyva naléhava potreba vy-
dani nové ucebnice v ¢eském jazyce, kterd by
obsahovala veskerd specifika roli vieobecnych
sester pfi zajisténi Ucelné farmakoterapie.

Zavér

Z3veérem lze konstatovat, Ze i kdyz je i dnes
vyuka farmakologie pro obor vieobecnd sestra
povazovéana za dllezitou, jeji soucasna podoba
ani didaktické zajisténi neni optimaln{ ani pro

soucasny rozsah kompetenci véeobecnych sester
v Ceském zdravotnictvi. Zda se, Ze vyuka klinické
farmakologie pro vieobecné sestry je dnes spise
redukovanou vyukou pro studenty mediciny, pfi-
zplsobenou (¢asto nedostate¢nym) moznostem
a odbornému zazemt jednotlivych fakult. Pokud
by se méla ndplh prace a zodpovédnost vyso-
koSkolsky vzdélanych sester pfibliZit stavu, ktery
je obvykly v nejvyspélejsich zemich svéta, tak by
pro zlepseni souc¢asného stavu bylo tfeba jasné
zformulovat pozadavky na znalosti absolventek
bakalafského oboru vieobecnd sestra v oblastech
obecné, specialnii klinické farmakologie a farma-
koterapie. Velkym pfinosem pro vzdélavani sester
by bylo také vydani nové odborné publikace, kte-
rd by splnovala pozadavky na odbornou literaturu
ur¢enou pro vyuku farmakologie u nelékarskych
zdravotnickych obor(.
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