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Autor podava prehled souc¢asnych moznosti imunomodulacni lé¢by v béZné klinické praxi. Rozdéluje je na pripravky, které se uplatiuji

predevsim protizanétlivé azimunosupresivné, imunosubstitu¢né aimunostimulacné a v zavéru komentuje soucasny stav volné prodej-

nych ptipravki na ,povzbuzeni imunity” z pohledu mediciny zaloZzené na dikazech.
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What are the current options for affecting immunity in routine clinical practice?

The author presents an overview of the current options ofimmunomodulatory therapy in routine clinical practice. They are divided into
products that are used primarily for anti-inflammatory therapy, immunosubstitution and immunostimulation. Also addressed is the
current status of OTC products for ,stimulation of immunity” from the perspective of evidence-based medicine.
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Uvod

V oblasti ovlivnéni imunitniho systému do-
chézi neustale k rozsifovani teoretickych znalostf
a v ndvaznosti na to i rozsifovani a zkvalithovan{
terapeutickych moznosti. Pokud se uméle —
védomé snazime ovliviiovat imunitni reakce
v organizmu, pouzivdme ¢asto vyraz — imuno-
modulace. \/ obecném smyslu slova — imuno-
modulace — umélého, védomého zasahovani do
¢innosti imunitniho systému se oproti dfivéjsimu
chapani nic nezmeénilo. Doslo vsak k rozsiten(
moznosti cileného zésahu do imunitnich reakcf
hlavné prostrednictvim monoklonalnich protila-
tek, kterych se jiz vyuziva v mnoha medicinskych
oborech. Jejich podavani je vazano na specializo-
vana centra a jejich podrobnéjsi popis se vymyka
rozsahu této publikace. Na specializovand pra-
covisté je rovnéz vazana cilend imunosuprese,
takze se o téchto lé¢ebnych moznostech zminuji
jen takto vseobecné. V uzsim slova smyslu ché-
peme imunomodulaci spise jako lécbu, ktera
potlacuje zvysenou aktivitu imunitniho systé-
mu u poskozujiciho zanétu — Iécba protizdnét-

livd, nebo jako postupy pfi imunosubstituci,
kdy doplriujeme vrozené nebo ziskané deficity
obranného systému (napf. imunoglobuliny nebo
nékteré krevni faktory). Nékdy — v nejuzsim slova
smyslu — povazujeme za imunomodulaci jenom
postupy, kterymi stimulujeme nékteré pochody
v imunitnich reakcich, s cilem imunorestau-
race, imunonormalizace ¢i imunostimulace,
které vznikly vlivem patologického poskozenf
organizmu. Tyto aktivity mdzeme pozorovat
v Cetnych lékovych skupindch, nejvyraznéji se
takto projevuji kortikosteroidy, antileukotrieny,
antihistaminika, nékterd antibiotika, alergenova
imunoterapie, ockovaci vakciny, Ié¢ebné bakte-
ridlni lyzaty, dialyzaty leukocytd (transfer faktory),
methisoprinol, imunoglobuliny. V poslednich
letech se na trhu objevilo i velice Siroké spektrum
latek r&zného plvodu, které jsou distribuovany
jako potraviny pro zvlastnivyzivu ¢i potravinové
doplnky pro ,povzbuzenfimunity” a je na misté
k nim zaujmout objektivni kriticko-realistické
stanovisku prizmatem mediciny zaloZzené na
dlkazech (tabulka 1).

Tabulka 1. Piehled piipravkl s deklarovanou imunomodulacni u¢innosti
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Tento ¢lanek bude zaméren na novinky i
doplnéni znalosti o téch skupinach pfipravkd,
které se nejCastéji pouzivaji v klinické praxi.

Protizanétliva imunomodulancia

Kortikosteroidy

Patfi stale k nejucinnéjsim a nejcastéji pouzi-
vanym imunomodula¢nim latkdm. Jejich —u né-
kterych stavll — Zivot zachranujici vliv je velmi
dobfe zndm, stejné jako jejich nezadouci Ucinky,
proto ze strany Iékard je tlak na farmaceutické
firmy k vyrobé bezpecnéjsich molekul, které
se uplatiuji predevsim topicky protizanétlivé
bez negativniho dopadu na ostatn{ struktury
organizmu. Vedle starsich molekul — beklome-
tazonu, budesonidu, flutikazonu - se témto
pozadavkdm velice pfiblizuji nové molekuly
kortikosteroid& — mometazon furoat (ve formé
inhalacniho prasku pfipravek Asmanex, nosnf
sprej Nasonex, mast a krém Elocom), ciklesonid
(inhala¢nf aerosol Alvesco) nebo flutikazon fu-
rodt (nosni sprej Avamys), ale v posledn{ dobé jiz

Latky mikrobidlniho plvodu

bakteridIni lyzaty, ribozomdlini frakce, individuédiné pfipravované autovakciny a stockvakciny, prebiotika a probiotika, Stafal

Latky rostlinného plvodu

extrakty z echinacey, zen-Senu, ¢esneku, chlorely, cerného bezu, aloe vera, jmeli, jinanu dvoulalo¢natého a dalsich

Latky Zivocisného pavodu

kolostrum, propolis

Latky izolované z hub glukany

Dialyzované extrakty leukocytl

veprovych, lidskych

Biologické polypeptidy

imunoglobuliny, nukleotidy, rlstové faktory, cytokiny, interferony monoklonaini protilatky

Syntetické latky Methizoprinol

Enzymy

bromelain, papain, chypsin, chymotrypsin, pankreatin

Antibiotika makrolidy
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m Hlavni téma

i mnohé generické pfipravky vyrdbéné na bazi
Uspésnych originélnich 1é&iv. Tyto molekuly majf
vyraznéjsi vazbu na glukokortikoidni recepto-
ry, lepsi topicky protizénétlivy efekt, minimalni
prinik do systémového obéhu pfi nizsi celkové
ddvce a minimalnich nezddoucich Ucincich.

Antileukotrieny

Tato lékovad skupina se jiz pIné zabydlela
v terapii perzistujictho priduskového astmatu
a alergické perzistujici rymy spojené s astmatem.
Pro dobry efekt, minimum nezddoucich ucinkd
amoznost pouziti v sirokém vékovém rozpéti se
na nasem trhu stal dominantnim pfipravkem
montelukast. Origindlnflécivo Singulair je mozno
pouZit jako granule s obsahem 4 mg Gcinné latky
jiz u kojencl od 6mésicl. Nasledné je mozno
pouzit zvykaci tablety s obsahem 4mg u déti
od 2 let a ve formé Singulair Junior 5mg zvy-
kacf tablety pro déti od 6 let. Pro déti od 12 let
a dospélé je urcen Singulair tbl 10mg. O ucin-
nosti a bezpec¢nosti montelukastu sveéd¢iivelky
pocet generickych pfipravkd, které se objevily
na nasem trhu po vyprseni patentové ochrany.

Antihistaminika

Antihistaminika — reverzni agonisté hista-
minovych receptord — blokuji nebo tlumi nad-
mérnou zanétlivou aktivitu vyvolanou pUso-
benim téchto medidtord. Mimo tento zakladni
efekt se vsak projevuji i dalsim plsobenim na
imunokompetentni bunky a tim rozsituji svij
protizanétlivy efekt. Antihistaminika |. generace
se jiz pouzivaji v mensim rozsahu. Pro sedativni
efekt jsou vyuzivana jen v nékterych specific-
kych situacich (u malych déti nebo starsich osob,
kdy vyuzivdme sedativniho efektu k celkovému
zklidnéni pacienta). V siroké klinické praxi jsou
jiz pIné zastoupena antihistaminika Il. genera-
ce — cetirizin (orig. pfipravek Zyrtec) a loratadin
(orig. pfipravek Claritine) a jejich ¢etnd generika.
Zvyraznény imunomodulacni efekt pak majf
nové molekuly - levocetirizin, desloratadin, fexo-
fenadin, bilastin a rupatadin, kterd jsou pfimo
oznacovana jako antihistaminika Il. generace
simunomodula¢nim plsobenim. U desloratadi-
nu a levocetirizinu jiz rovnéz skoncila patentova
ochrana, takze na nasem trhu je registrovano
mnoho generickych pfipravkd.

Antihistaminika k lokalni aplikaci

V soucasné dobé je i dosti Siroka Skéla antihis-
taminik k lokdIni aplikaci s velmi dobrym Gcinkem.
Ve formé ocnich kapek je mozno pouzit mimo
osvédceny Sanorin-Analergin ¢i Spersallerg (coz
jsou kombinované preparaty antihistaminika s de-

kongescen¢nim pripravkem) rovnéz ketotifen
(Zaditen), olopatadin (Opatanol), levocabastin
(Livostin), azelastin (Allergodil). Ve formé nosnich
spreju je k dispozici Livostin, Allergodil nebo
dimetinden s fenylefrinem (Vibrocil) ve formé
nosniho gelu, kapek ¢i spreje. Ve formé koznich
gell je k dispozici dimetinden (Fenistil) nebo di-
fenhydramin (Psilo-Balsam N). Posledni novinkou
v této skupiné léciv je kombinovany pripravek
Dymistin ve formé nosniho spreje (kombinace
antihistaminika azelastinu a kortikosteroidu fluti-
kazon propionatu), ktery v sobé spojuje rychlost
nastupu Ucinku antihistaminika s mohutnym pro-
tizanétlivym Ucinkem topického steroidu.

Imunorestituéni ¢i
imunostimulacni lécba

V pifpadech, kde se nejedna o Uplné schazenf
(deficit) nékteré ze slozek imunitniho systému,
ale jen o jejich pfechodny pokles ¢i oslabent
funkce, mlzeme pfistoupit k imunosubstitu¢-
ni, imunorestitu¢ni ¢i imunostimulacni [é¢bé.
Imunita vesmes pracuje jako provazany systém
reakci mezi pfirozenou (nespecifickou) a ziskanou
(specifickou) imunitou, a tak i vétsina pfipravkd,
které se pro Ucely imunomodulace pouzivaji,
pusobi zna¢né komplexné. To znamen3, ze ve-
smés ovliviuji predevsim nespecifickou imunitu
(aktivace slizni¢nich faktor — produkce lysozymu,
sekre¢niho IgA, defenzinG, aktivaci NK bunék,
aktivaci fagocytdzy), ale nésledné i specifickou
imunitu s produkci specifickych protildtek. To plati
predevsim o imunomodulatorech bakteridlniho
plvodu. Methisoprinol a dialyzované extrakty
lymfocytl se uplatruji hlavné ovlivnénim bu-
nécné imunity (podporuji dozravani, diferenciaci
a funkenf aktivitu lymfocytd).

Imunoglobuliny

Jednd se o vysoce Ucinné specifické bilkoviny,
které jsou zékladni souc¢asti humordlni imunity.
Jsou schopné reagovat s antigennimi struktura-
mi — soucastmi bakterif, viry, toxiny, které dovedou
neutralizovat nebo je pfipravovat (opsonizovat)
pro daldi reakce v imunitnim systému. Jsou vy-
znamnou slozkou jak slizni¢niho imunitniho
systému, tak imunitnich reakci ve tkanich a té-
lesnych tekutinach. Jejich podant je indikovano
predevsim jako imunosubstituce v pfipadech, ve
kterych u pacientt nachazime nedostate¢né hla-
diny gamaglobulind nebo jejich podtiid viivem
vrozeného deficitu tvorby protildtek (nejcasteji
u tzv. CVID — common variable immunodefi-
ciency nebo u dédi¢nych agamaglobulinemif,
napf. u Brutonovy choroby). U zdvaznych forem
vrozenych protilatkovych imunodeficitd je pak
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imunosubstitu¢nf [é¢ba pravidelna a podava se
cely Zivot. Pfechodné mUze byt pouZita |é¢ba
imunoglobuliny taky u sekundarnich protilatko-
vych imunodeficitl (napf. pfi vyznamnych ztra-
tach télesnych tekutin, pfi obecném nedostatku
bilkovin, po dlouhodobéji trvajicich ¢&i recidivuji-
cich infekcich, chemoterapii, radioterapii nebo po
biologické [é¢bé). Substituce se provadi prostied-
nictvim intravenéznich nebo podkozné podava-
nych gamaglobulinovych pfipravkd (napf. Kiovig,
Octagam, Flebogama, Gammagard, Subcuvia,
Hizentra) ve specializovanych centrech. U leh¢ich
nebo prechodnych forem hypogamaglobuline-
mii mohou byt pouZity i intramuskuldmi formy
(t<. na nasem trhu jsou pfipravky Igamplia nebo
Subcuvia), jejichz indikaci a podani mize prova-
dét i prakticky lékar.

Isoprinosin (methizoprinol)

Je jiz mnoho let pouzivan hlavné u virovych
infekci s tézsim nebo recidivujicim prabéhem
u pacientd s laboratornimi znamkami buné¢ného
imunodeficitu. Jeho Ucinek je komplexnéjsi, pdso-
bi jednak protivirové (inhibuje replikaci nékterych
virl — hlavné herpetickych, ale i respiracnich vi-
r), jednak imunostimula¢né (indukuje dozrava-
ni a diferenciaci lymfocyt0, indukuje produkci
interferonu). Jeho stimula¢ni vliv na lymfocyty
T je nejvyraznéjsi na pocatku lécby, pfi dlouho-
dobém podavani se snizuje. Pfi jeho podavani je
potfebné upozornit pacienty na soucasny do-
state¢ny pfisun tekutin, protoze methisoprinol
se metabolizuje na kyselinu mocovou, kterd pfi
nedostate¢ném prijmu tekutin mdze vyvoldvat
hyperurikémii. Nékterd kazuisticka sdéleni nazna-
¢uji moznost pouziti methisoprinolu i u piipadd
recidivujicich kondylomat, koznich bradavic a in-
fekci lidskym papilomavirem.

Transfer faktory

Homogenizované leukocytarni dialyzéaty
lidské (Immodin) nebo vepfové (Imunor) se
pouZivaji u stavd s laboratorné prokdzanou
poruchou bunécné imunity (snizené zastou-
peni leukocytl, lymfocytl &i jednotlivych lym-
focytérnich subpopulaci) s klinickymi projevy
zavaznych nebo opakovanych infekci hlavné
virovych a mykotickych. Lécba Transfer faktory je
vézana na spedialisty. T.¢. je v CR k praktickému
pouZzitf jen pfipravek Imunor a probihajf snahy
o reregistrace pfipravku Immodin.

Alergenova imunoterapie

Lécba alergenovymi vakcinami oslavila
pred casem (v r. 2011) stoleté vyroci od prvniho
oficidlniho pouziti pylového extraktu k lécbé



,senné rymy”. Od té doby doslo v vyraznému
pokroku ve vyrobé standardizovanych vakcin
i k rozsiteni aplika¢nich forem. Podavani aler-
genovych vakcin snizuje klinické potize a po-
trebu symptomatické 1é¢by a zlepsuje kvalitu
Zivota pacientd zdsahem do imunitnich reakcf
organizmu (postupné snizeni tvorby specific-
kych IgE protilatek, zvyseni produkce specificky
blokujicich IgG4 protildtek, indukce regulacnich
bunék). Vedle klasickych injek¢nich vakcin v de-
potnich preparatech (Phostal, Alutard) jsou
k dispozici i chemicky modifikované injekéni
alergoidy (Pollinex). Pro subligualni aplikaci jsou
urceny vakciny v kapkdach (Staloral, Pangramin).
Vlyznacuji se vysokou bezpecnosti, coz je pred-
urcuje k indikacim zvlasté v détském véku.
Posledni novinkou jsou tabletové formy (sub-
lingudlni tablety) — zatim jen k lé¢bé alergické
rinokonjunktivity na pyly trav, ve kterych je
z3jisténo velmi presné davkovani alergenového
extraktu. Podavaji se 6 mésicl (4 mésice pred
pylovou sezénou a 2 mésice v sezdné - Oralair)
nebo celoro¢né (Grazax).

Komer¢ni bakteridlni imunomodulatory

V nasi klinické praxi ma velkou tradici pou-
Zivani bakteridInich imunomodulétord - dfive
oznacovanych jako bakteridIni vakciny. V sou-
¢asné dobé je jiz lokéIni vyroba stockvakcin
a autovakcin vyrazné redukovana znacnym
rozsitenim zahrani¢nich peroralnich bakte-
ridInich imunomodulétorl (Broncho-Vaxom,
Luivac, Ribomunyl, Uro-Vaxom), kterym se
v soucasné dobé snazi konkurovat pfipravky,
které jsou vyrobené na podobném principu,
ale jsou v distribuci jako potravinové dopln-
ky (GS Imunostim, Olimunovac, Candivac,
Acnevac, Urivac) (tabulka 2). Pfipravky
Broncho-Vaxom, Ribomunyl, Luivac, Uro-
vaxom jsou na lékarsky predpis s ¢astecnou
Uhradou ze zdravotniho pojisténi a maji do-
loZeny Cetné studie o jejich Ucinnosti vCetné
metaanalyz, které dokladajf jejich vliv na snize-
ni frekvence infekci, zmirnéni prabéhu infekci
a snizenf spotfeby antibiotik, snizenf poctu
dnt s absenci v zaméstnani u dospélych ¢i
ve skole u déti. V Ceské republice probéhly
v poslednich letech multicentrické observac¢nf
studie s Imunostimem GS nebo s pfipravky
firmy Bioveta (Olimunovac, Acnevac, Urivac,
Candivac), které jsou konstruovany na zéklade
spolupréce s pracovisti Fakultni nemocnice
a Lékarské fakulty v Olomouci a byly publiko-
vany v nasem odborném tisku v poslednich 5
letech. Klinickd Ucinnost téchto pfipravkd plné
odpovida vysledkim zahrani¢nich pfipravkd,

jsou viak u nas dodavany na trh jako pfipravky
pro zvldstni vyzivu — doplnék stravy. Nemajf
registraci jako |éciva, jsou volné v prodeji.

Volné prodejné pripravky
na ,povzbuzeni imunity”

Probiotika

Zivé mikrobidlni kultury (hlavné bak-
terie mlé¢ného kvaseni rodu Lactobacillus,
Bifidobacteriacae ¢i nékteré kvasinky a gram-po-
zitivni koky) podavané v dostate¢ném mnoZzstvi
maji prospésné vlastnosti, které mohou zlepsit
zdravi ¢lovéka. Prirozené se vyskytuji v mléce,
nékterych syrech, nepasterizované brynze, jo-
gurtech a dalSich kvasenych vyrobcich. Pro zdravi
jsou prospésné jen nékteré druhy, které musi
splfovat pfisna kritéria aby mohly byt deklaro-
vany jako probiotika a pouzivany jako potraviny
pro zvI&stni vyZivu. Jejich Ucinky jsou pfedevsim
v oblasti gastrointestinalniho systému — zmirfu-
ji projevy laktézové intolerance, snizuji hladinu
cholesterolu, zvy3ujf vstrebavani vapniku, zlepsujf
prokrvenia pohyblivost stfev, produkuiji vitaminy
skupiny B a vitamin K, stimuluji imunitni systém
stfeva. Komplexem tohoto plsobeni mohou nor-
malizovat stievni mikrofléru a pozitivné ovliviio-
vat i celkovy imunitni stav lidského organizmu.
Jednoznacné dikazy pro pouziti probiotik k Ié¢bé
vsak dosud nebyly podany.

Systémova enzymoterapie

Je zalozend na perorédlnim podavani rliz-
nych kombinaci proteolytickych enzymd
rostlinného nebo zivocisného plvodu. Mezi
zékladnf Ucinky patfi hlavné antiedémovy
a edémprotektivni, protizanétlivy, fibrinolyticky
a trombolyticky a uvadi se i antiinfekéni a imu-
nomodula¢ni/imunonormaliza¢ni. Uplathuji
se zfejmé nekolika moznymi mechanizmy, ale
nejpravdépodobnéjsf jsou ziejmé enzymatic-
ké ucinky na prekurzory a uvolnéni aktivnich
proteind, dale pak rozklad medidtorl zanétu,
imunokomplexd, toxickych polymer( a né-
které dalsi. Neexistuje viak zatim dostatek re-
levantnich dlikazd pro jejich imunomodulacni
pusobeni. U chronickych zanétl dychacich cest
se viak zfejmé mohou uplatnit svym ucinkem
na rychlejsi odbourdvani zanétlivého otoku
v dychacich cestach. Sami jsme pozorovali pfiz-
nivé vysledky u pacientd s chronickym tézkym
perzistujicim astmatem, které bylo zhorSova-
no hlavné infekcemi dychacich cest. Podani
Wobenzymu 15 tbl denné po dobu 3 mésicl
zmirfovalo klinické potize pacientd, zlepsovalo
ventila¢ni funkce.

Imunoglukany

Tyto latky patfi do skupiny beta-glukand.
Jednd se o biologicky aktivni polysacharidy
prirodniho plvodu ziskdvané predevsim z hub.
V houbdch predstavuji hlavni soucast jejich
bunécné stény. Imunomodulacné se mohou
projevovat jako stimulancia i jako supresiva.
V experimentalnich studiich - rizné hodnot-
nych — byly popsany jejich U¢inky imunomo-
dula¢ni, protiinfekéni, protinddorové, antimu-
tagenni, protialergické, regenera¢ni a mnohé
dalsf. Bohuzel, na trhu se nachazf velké mnozstvi
pfipravkd prezentovanych jako imunoglukany.
Pfi jejich vybéru je potieba se fidit zndmymi
skutec¢nostmi. U¢innost pripravku je tim vy3si,
¢im je cistéjsi beta-glukan v pfipravku zastou-
peny. Beta-glukany s vyssi molekulou maji vetsi
imunomodulacni aktivitu. Potize s pfipravou
dobte definované molekuly s konstantnf Gcin-
nosti v jednotlivych pfipravcich je zfejmé dlvo-
dem, Ze tyto pffpravky jsou schvéleny pouze jako
potravinové doplnky a nikoliv jako léciva s kon-
stantnf ucinnostf u definovanych onemocnén.

Nukleotidy

Jedna se o stavebnf jednotky nukleovych
kyselin DNA a RNA, které jsou nezbytné pro
tvorbu bilkovin. Jsou tvofeny purinovymi a py-
rimidinovymi bazemi, cukrem (ribézou nebo
deoxiribdzou) a fosfatovou skupinou. Jsou
pfitomné v rostlinnych i Zivocisnych bunkach,
predevsim v jejich jadrech. Vzhledem k tomu,
Ze jsou nezbytnou soucasti viech bilkovin, je
proto potfebné je chipat jako nejvyznamnéjsi
stavebni soucast pfi regeneraci bunék v celém
téle, véetné imunitniho systému. To znamena,
Ze jsou vyznamnymi stavebnimi sou¢astmi pfi
vsech regeneracnich pochodech, kde dochazi
k novotvofeni a obnové bunék a tkani. Z to-
ho dlvodu jsou nukleotidy soucasti cetnych
potravin pro zvlastni Ucely, hlavné v pfipa-
dech malnutrice. Ve vysokém mnoZstvi jsou
v matefském mléce, v kolostru. U nds jsou na
trhu pfipravky obsahujicf jako hlavni soucast
nukleotidy (rdzné typy pfipravkd Preventan)
a soucasné jsou doplnény oligosacharidy, ami-
nokyselinami, vitaminy, extrakty z rostlin — napf.
echinacey, zinkem apod.

Rostlinné imunomodulatory

Existuje mnoho rostlin, jejichZ soucasti (ko-
feny, listy, kvéty) obsahuji latky, které se uplat-
nuji velmi vyznamné antisepticky, virostaticky
a bakteriostaticky, imunostimulacné a mnoha
dalsimi Ucinky. Jako volné prodejné pffpravky,
potraviny pro zvlastni vyZivu, se nabizeji pro-
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Tabulka 2. Komer¢né vyrabéné bakteridIni imunomodulédtory

Nazev pripravku Charakteristika ptipravku

Indikace

Broncho-Vaxom

Lyzaty tél bakterif: Haemophilus infl, Streptococcus. pn., Streptococcus pyog., Klebsiella pn.,

Staphylococcus aur, Streptococcus viridans, Neisseria catarhalis

Preventivni a é¢ebné ovlivnéni chronickych
a recidivujicich infekci dychacich cest

Luivac Lyzaty tél bakteri: Haemophilus infl, Streptococcus. pn., Streptococcus pyog., Klebsiella pn., Prevence a Ié¢ba recidivujicich a chronickych
Staphylococcus aur, Streptococcus mitis, Neisseria catarhalis infekci dychacich cest

Ribomuny! Smés glykoprotein( bakteridIni stény Klebsiella pneumonie a smés purifikovanych ribozomt Prevence a Ié¢ba recidivujicich a chronickych
4 bakteridlnich druhd: Klebsiella pn., Streptococcus pn., Streptococcus pyog., Haemophilus infl., infekci dychacich cest a stfedousi
v0ci kterym byla potvrzena i tvorba specifickych protilatek

Uro-Vaxom Purifikovany extrakt Escherichia coli Doplnkové 1é¢ba opakovanych mocovych infekci

GS Imunostim
10mg vitaminu C

50mg smési bakteridlnich lyzath Staphylococcus aur.,, Streptococcus pn., Escherichia coli +

Prevence a Ié¢ba recidivujicich a chronickych
infekci dychacich cest

Olimunovac 9 mg substance lyofilizovanych bakteridlnich tél Staphylococcus aur, Klebsiella pneumoniae,  Prevence a lé¢ba recidivujicich a chronickych
Propionobacterium acnes infekci dychacich cest

Candivac 5 mg substance: Candida albicans, krusei, glabrata d 0,83 mg, Propionobacterium acnes 2,5mg  Prevence a lé¢ba kvasinkovych infekci

Urivac 5 mg substance: E. coli, Proteus mirabilis, Enterococcus faecalis, Pseudomonas aeru., Prevence a |é¢ba infekci mocovych cest
Klebsiella pneum., Propionobacterium acnes

Acnevac 5 mg substance: Staphyllococcus aureus, epidermidis, Propionobacterium acnes Doplnkové lé¢ba akné

dukty z echinacey, Zen-Senu, aloe vera, cerného
bezu, ¢esneku, ¢ajovnikuy, jmeli, chlorely a dal-
sich. Jejich popis, mechanizmus jejich Ucinku na
imunitn{ systém je mimo rozsah této publikace.
Pripravky na trhu jsou vesmés rlizné kvality s riz-
nym obsahem ucinnych latek a tudizi s obtizné
odhadnutelnym efektem.

Typickym pfikladem je Echinacea. To, ze
zajem o fytoterapii poslednich 30 let vyznam-
né stoupa, svédci i fakt, ze pred 30 lety byly
vydaje pacientl za pfipravky z echinacey mi-
nimalni, zatimco na zac¢atku naseho ftisiciletf
-V letech 1995-2000 se pohybovalo mnozstvi
penéz, které utratili za pfipravky z echinacey jen
Americané kolem 365 miliond dolard ro¢né.
Odhaduje se, Ze v celém zdpadnim svété se
utrati za pfipravky z echinacey téméf miliarda
dolard. Zajem pokracuje, je znacny a da se Ffici,
7e na celém sveté. A to nejen v tom, Ze echi-
nacea patff mezi nejkupovanéjsi 1écivé byliny,
ale pokracuje i rozsahly vyzkum. Jen od roku
2000 do roku 2010 bylo na MEDLINE internetu
uvefejnéno vice nez 400 praci pfimo véno-
vanych Ucinku echinacey, nebo ji zminuji ve
svych souhrnech.

Rostlinné imunomoduldtory patif do pfirod-
niho Iécitelstvi, jejich Ucinky jsou velmi dobre
znamé, ale je mélo |ékard ¢i léciteld, ktefi je do-
konale znaji a umf poradit sprdvnou pfipravu
a spravné slozeni optimalniho extraktu ¢i jiné
formy ,ucinné mediciny’, kterd by se pozitiv-
né projevila pfi lécbé ¢i prevenci konkrétnich
onemocnéni. V pfiméfeném mnozstvi je viak
velmi uzite¢né je pouzivat jako doplnky potravy,
protoze bezpecnost jejich pouziti v pfiméfeném
a doporuc¢ovaném mnozstvi a formé je vesmés
zarucena.

Imunomodulatory Zivocisného plvodu

Bovinni kolostrum

Pfipravuje se z mléka, které kravy produkuj
nékolik (2-5) dnli po porodu. Je bohaté na imu-
noglobuliny, matefské lymfocyty, cytokiny a dalsi
faktory. Vétsina pfipravk{ na trhu je k dostani jako
polyvalentni koncentrat ziskany od stovek krav.
Vzhledem k této skute¢nosti neni mozné zabez-
pecit konstantni slozenf jednotlivych pfipravkd
a rdzné 3arze se mohou od sebe lisit obsahem
imunoglobulint i ostatnich latek. Uvadf se, ze
kolostrum obsahuje az nékolik desitek aktivnich
slozek, pfitemz z hlediska moznosti ovlivnéni
imunitniho systému jsou nejvyznamnéjsi imu-
noaktivni faktory (imunoglobuliny, lymfokiny,
enzymy typu lysozymu, laktoferinu, laktoperoxi-
dézy, slozky komplementu, pfenosové faktory
amnohé dalsf véetné celych nebo destruovanych
bunék — hlavné leukocytd) a rlstové faktory, které
jsou potiebné pro rlst a vyvoj telete. Z toho po-
hledu je nutno zvazit, zda se jedna o latky, které
se mohou (dodané ¢lovéku per os) uplatfovat
pfimo imunostimulacné, nebo jen jako vysoce
hodnotnd potrava pfinasejici dilezité slozky pro
tvorbu vlastnich molekul uplatnénych v obranys-
chopnosti lidského organizmu. Pokud se neuplat-
nuji piimo v lidském imunitnim systému, pak je
mUzeme povazovat za velmivhodné ,polotovary”
pro vyrobu vlastnich Gc¢innych makromolekul.
Tolerance pfipravkd je vesmeés velmi dobra, opa-
trnost je nutnd u pacientl s precitlivélosti na bil-
kovinu kravského mléka.

Propolis (vceli tmel)
Jedna se o pfirodni produkt na bazi Zivice,
ktery se ziskava vcelim sbérem z kvétl stromd
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arostlin. Po ¢aste¢ném natraveni, pridani veeliho
vosku a daldich pfidatnych latek, je pro vcelstva
nepostradatelnou tmelici a dezinfekeni latkou
v Ulech. Biologickou aktivitu propolisu zajistujf
Cetné vyznamné latky, jako jsou predevsim flavo-
noidy, terpeny, kyselina kavova, kyselina kouma-
rova a jejich estery. Jsou dokumentované ucinky
antimikrobialni, protivirové, protinddorové. Jako
u vsech podobnych pfirozenych produktl je
viak obtizné zajistit konstantnost slozenf jed-
notlivych pripravkd, které se mze vyznamné
liSit podle toho, v jaké oblasti a z jakych rostlin
byl sbirdn med, jakym zpdsobem byl propolis
zpracovavan (je mozno pouzit mechanicko-
-chemické pfipravy nebo hydroalkoholovych
extraktQ).

Homeopatie

Jednd se o léCebnou metodu, kterd je zna-
ma pres 200 let a ve své dobé, kdy hlavnimi
lécebnymi zdkroky bylo pousténi Zilou, prikla-
danf pijavic a vykufovan, slo jisté o vyznamny
pokrok v pfistupu k 1é¢enf. Z pohledu souc¢asné
védy vsak principy homeopatie — jako jsou
princip podobnosti (I4tka, kterd u zdravého vy-
voldva urcité priznaky, dokdze lé¢it nemocného
s podobnymi pfiznaky, byt vyvolané jinymi pfi-
¢inami, za predpokladu, Ze jsou k 1é¢bé pouzity
mnohonasobné mensi koncentrace) i princip
dynamizace (¢fim vyssi fedéni, tim vyraznéjsi
ucinek) zaloZzeny na fedénf a ,protfepavani”
fedéné substance - jsou naprosto nepocho-
pitelné a nepfijatelné. Jako pozitivum této lé-
¢ebné metody je vsak potieba docenit celostni
pristup k pacientovi — hodnotit jeho zdravotni
stav v kontextu celku, nezaméfovat se jen na
nemocny organ ¢i symptom. Takovy pfistup by



viak méli mit i lékafi klasické mediciny, i kdyz
mnohdy z nedostatku ¢asu (??) si ziednodusujf
|é¢bu pacienta prave jen na lé¢bu jednotlivych
symptomU onemocnéni. Pozitivum homeo-
patie je rovnéz ve vyuzivani lécivych rostlin,
i kdyz opét v ponékud jiném pfistupu, nez
je to v soucasné klasické mediciné. Pfestoze
dosud patfi homeopatika k nejpouzivanéjsim
alternativnim zpUsobUm lé¢by rliznych chorob
(nutno fici, Ze hlavné leh¢ich forem onemoc-
nénfa predevsim psychosomatickych projevi
onemocnéni), vysledky dobfe definovanych
placebem kontrolovanych studii nepotvrdi-
ly statisticky vyznamnéjsi zlep3enf, nez tomu
bylo u placeba. Z tohoto ddvodu svého ¢asu
Britské kralovska Iékarska spolecnost zastavila

financovéani kontrolovanych studii s homeopa-
tiky pfi lé¢bé alergickych onemocnéni, protoze
do té doby exaktné provedené kontrolované
studie nepotvrdily U¢innost homeopatickych
pripravkl a oznacila to za zbyte¢né plytvani
finan¢nimi prostredky.
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