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Vazené damy a panové, kolegové a kolegyné,

Epilepsie se fadi mezi ¢astd neurologickd
onemocnéni, postihuje pfiblizné 1% obecné po-
pulace a kromé toho asi 10 % obyvatelstva zaZije
v prabéhu Zivota néjaky typ zdchvatu. Moznosti
terapie epilepsie se postupné vyvijely od bromidd
az do soucasnosti, kdy jsou zndmy cetné zpUsoby
lécby zahrnujici farmakoterapii, implantovand
zatizeni a chirurgické vykony. Zdklad 1écby epi-
lepsie vsak stdle predstavuji antiepileptika, coZ je
skupina lé¢iv charakterizovand vyraznou intra-
a interindividudlini variabilitou farmakokinetiky.
Z tohoto divodu se jako ndstroj k optimalizaci
farmakoterapie epilepsie jiz témér 60 let pouzivd
terapeutické monitorovdni hladin léciv (TDM),
které je zaloZeno na predpokladu tésnéjsi korelace
klinického Ucinku s koncentraci lé¢iva, neZ s jeho
ddvkou. Prvni studie v této oblasti byly provddény
v padesdtych a pocdtkem Sedesdtych let minulého
stoleti, kdy byla poprvé pozorovdna souvislost
mezi sérovou koncentraci fenytoinu a fenobarbi-
talu s kontrolou zdchvatd a toxicitou na centrdini

nervovy systém. Dnes je TDM aplikovdno u fady

antiepileptik s cilem optimalizovat pacientovu
kompenzaci epilepsie Upravou ddvkovaciho re-
Zimu s vyuzitim informaci o koncentraci antiepi-
leptik v séru, plazmé nebo v nékterych pfipadech
také ve slindch. Kromé toho, ze TDM napomdhd
optimalizovat terapii u individudinich pacien-
td tak, aby bylo dosazeno potlaceni zdchvatt
s minimalizaci neZddoucich Gcinkd, umozriuje
tato metoda také posoudit pacientovu adhe-
renci k 1é¢bé, intra- a interindividudIni variabilitu
farmakokinetiky jednotlivych antiepileptik, viiv
lékovych interakci a pripadnou toxicitu 1écby.
U antiepileptik 2. a 3. generace (,novd” antiepi-
leptika) je ve srovndni s 1. generaci (,klasickd”,
stard” antiepileptika) predpokldddn mensi vyskyt
zdvaznych neZzddoucich Ucinkd, vice prediktabilni
farmakokinetika a Sirsi terapeutické rozmezi. Je
zde viak méné zdokumentovdna korelace mezi
koncentraci a terapeutickymi, resp. nezddoucimi
Ucinky. U vétsiny antiepileptik je uvddéno ,refe-
renéni rozmezi”, které definuje sérové koncent-

race, pfi kterych je u vétsiny pacientt ocekdvdno

dosazeni optimdini klinické odpovédi. Pfesto vsak,
vzhledem k individudInim odchylkdm, mdze vy-
Zadovat mnoho pacientt koncentrace mimo tato
referencni rozmezi”. V téchto piipadech by méla
byt terapie vedena na zdkladé ,individudIni tera-
peutické koncentrace”, definované jako koncentra-
ce, pfi které je dosazZen stav bez zdchvatd s dobrou
sndsenlivosti medikace, pfipadné jako nejlepsi
kompromis mezi zlepsenim kontroly zdchvata
a na koncentraci zdvislymi neZddoucimi dcinky.
TDM muze poskytnout dulezité informace k pra-
vé ddvkovadni vétsiny antiepileptik, a to zejména
u pacientt s neocekdvanymivysledky lécby nebo
pri stavech spojenych se zménou farmakokinetiky,
jako je napiiklad téhotenstvi, rizné patologické
stavy, lékové interakce, a u specifickych vékovych
skupin (déti a stafi pacienti). Prispivd tak k perso-
nalizované farmakoterapii epilepsie.
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