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Vážené dámy a pánové, kolegové a kolegyně,
Epilepsie se řadí mezi častá neurologická 

onemocnění, postihuje přibližně 1 % obecné po-

pulace a kromě toho asi 10 % obyvatelstva zažije 

v průběhu života nějaký typ záchvatu. Možnosti 

terapie epilepsie se postupně vyvíjely od bromidů 

až do současnosti, kdy jsou známy četné způsoby 

léčby zahrnující farmakoterapii, implantovaná 

zařízení a chirurgické výkony. Základ léčby epi-

lepsie však stále představují antiepileptika, což je 

skupina léčiv charakterizovaná výraznou intra- 

a interindividuální variabilitou farmakokinetiky. 

Z tohoto důvodu se jako nástroj k optimalizaci 

farmakoterapie epilepsie již téměř 60 let používá 

terapeutické monitorování hladin léčiv (TDM), 

které je založeno na předpokladu těsnější korelace 

klinického účinku s koncentrací léčiva, než s jeho 

dávkou. První studie v této oblasti byly prováděny 

v padesátých a počátkem šedesátých let minulého 

století, kdy byla poprvé pozorována souvislost 

mezi sérovou koncentrací fenytoinu a fenobarbi-

talu s kontrolou záchvatů a toxicitou na centrální 

nervový systém. Dnes je TDM aplikováno u řady 

antiepileptik s cílem optimalizovat pacientovu 

kompenzaci epilepsie úpravou dávkovacího re-

žimu s využitím informací o koncentraci antiepi-

leptik v séru, plazmě nebo v některých případech 

také ve slinách. Kromě toho, že TDM napomáhá 

optimalizovat terapii u  individuálních pacien-

tů tak, aby bylo dosaženo potlačení záchvatů 

s minimalizací nežádoucích účinků, umožňuje 

tato metoda také posoudit pacientovu adhe-

renci k léčbě, intra- a interindividuální variabilitu 

farmakokinetiky jednotlivých antiepileptik, vliv 

lékových interakcí a  případnou toxicitu léčby. 

U antiepileptik 2. a 3. generace („nová“ antiepi-

leptika) je ve srovnání s 1. generací („klasická“, 

stará“ antiepileptika) předpokládán menší výskyt 

závažných nežádoucích účinků, více prediktabilní 

farmakokinetika a širší terapeutické rozmezí. Je 

zde však méně zdokumentována korelace mezi 

koncentrací a terapeutickými, resp. nežádoucími 

účinky. U většiny antiepileptik je uváděno „refe-

renční rozmezí“, které definuje sérové koncent-

race, při kterých je u většiny pacientů očekáváno 

dosažení optimální klinické odpovědi. Přesto však, 

vzhledem k individuálním odchylkám, může vy-

žadovat mnoho pacientů koncentrace mimo tato 

„referenční rozmezí“. V těchto případech by měla 

být terapie vedena na základě „individuální tera-

peutické koncentrace”, definované jako koncentra-

ce, při které je dosažen stav bez záchvatů s dobrou 

snášenlivostí medikace, případně jako nejlepší 

kompromis mezi zlepšením kontroly záchvatů 

a na koncentraci závislými nežádoucími účinky. 

TDM může poskytnout důležité informace k úpra-

vě dávkování většiny antiepileptik, a to zejména 

u pacientů s neočekávanými výsledky léčby nebo 

při stavech spojených se změnou farmakokinetiky, 

jako je například těhotenství, různé patologické 

stavy, lékové interakce, a u specifických věkových 

skupin (děti a staří pacienti). Přispívá tak k perso-

nalizované farmakoterapii epilepsie.
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