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Vzpominka na doc. MUDr. Otto Mayera, CSc.

17. z&f 2018 tomu byl rok, co nas ve véku
nedozitych 77 let ndhle opustil doc. MUDr. Otto
Mayer, CSc,, emeritni pfednosta Oddéleni klinic-
ké farmakologie Fakultni nemocnice v Plzni. Tato
zprdva nas vsechny velice zaskocila, protoze byl
ve vyborné fyzické i psychické kondici a stéle
neunavné pracoval ve svém oboru, kterému byl
vérny po cely sv{j profesnf ¢as.

Doc. MUDr. Otto Mayer, CSc,, sva lékarska
studia ukoncil v roce 1963 na Lékarské fakulté
UK v Plzni a ve stejném roce zacal pracovat jako
odborny asistent ve Farmakologickém dstavu
stejné fakulty, kde také v r. 1968 obhdjil titul
kandidata véd. Své odborné védomosti déle
rozvijel béhem ro¢niho studijniho pobytu na
Istituto Superiore di Sanita v Rimé. V této dobé
se v Ceské republice formoval obor klinické far-
makologie a v r. 1971 vzniklo Oddéleni klinické
farmakologie a hematologie také v Plzni, kde
se k pracovnimu tymu pfipojil v r. 1973 také
doc. Mayer a jako jeden z prvnich slozil atestaci
z oboru klinické farmakologie. V r. 2002 se téz
podilel na vypracovéani druhé verze koncepce
klinické farmakologie v Ceské republice. Jeho
odborny zdjem se soustfedil zejména na pro-
blematiku farmakoterapie kardiovaskuldrnich
chorob a byl to pravé on, kdo pfipravil podkla-
dovou dokumentaci ke klinickému hodnocent
(dnes 1. a Il. faze) betablokétoru Trimepranol,
origindlniho pfipravku z produkce tehdejsiho
VUFB Praha, jeho? licence byla pozd&ji prodéna
do nékolika zapadnich zemi a v Ceskoslovensku
byl vice nez 20 let nejcastéji uzivanym betablo-
kdtorem. Po purkyriovském vzoru sdm na sobé
novou latku v ddvce 40 mg vyzkousel a béhem
hluboké bradykardie se presvedcil o jejim neza-
doucim ucinku. Také z tohoto dévodu mu bylo
udéleno cestné ¢lenstvi Ceské kardiologické
spole¢nosti. V dalsich letech se zabyval vyvojem
novych antihypertenziv a riznou formou pfispél
k vyvoji prakticky vdech skupin antihypertenziv.
Byl jednim ze zakladatell Pracovni skupiny pro
hypertenzi Ceské kardiologické spole¢nosti, z niz
v 1. 1997 vznikla samostatna Ceskd spole¢nost
pro hypertenzi. Zde byl dlouhou dobu ¢lenem
vyboru a pokladnikem a podilel se také na or-
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ganizaci konferenci. Cestnym ¢lenem Ceské
spole¢nosti pro hypertenzi se stal v roce 2002.

V ¢asnych fazich formulovani metodickych
postupl v oboru klinické farmakologie se zu-
¢astnil standardizace provadéni bioekvivalen¢-
nich studif, a to jesté v dobé, nez se tato ¢innost
stala vysoce komercionalizovanou a prestala byt
realizovatelnd v akademickych podminkach.
Podobné mél po fadu let pfilezitost pfispi-
vat k uplatnénf laboratornich metod v oboruy,
napf. pfi monitorovani hladin 1ékd. Po centrali-
zaci laboratorniho komplementu se stéle vice
zaméfoval na klinickou praci. V r. 1992 obhdjil
titul docenta v oboru vnitinfho lékafstvi a stal
se pfednostou Oddeélenf klinické farmakologie
s lGzkovou a ambulantnf ¢asti. Toto pracovisté
bylo akreditovdno kromé oboru klinické farma-
kologie také v oboru angiologie a revmatologie
a dodnes je vysoce hodnoceno v pfislusnych
odbornych spole¢nostech. Zde je také patrné
prosazovani interdisciplindrni orientace oboru
klinické farmakologie, jehoz byl vzdy prota-
gonistou. Doc. Mayer byl dvé funkéni obdobf
mistopfedsedou Ceské spolec¢nosti klinické far-
makologie, kde patfil mezi jeji zakladatele v roce
2009, spoluautorem 2. verze koncepce klinické
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farmakologie a dlouhodobym ¢lenem akreditac-
ni komise oboru klinické farmakologie. Zicastnil
se téz organizace 13. Evropské konference klinic-
ké farmakologie a terapie v Praze v r. 2017.
Béhem vice nez 4 desitek let publikoval ve zmi-
nénych védeckych oblastech 149 publikaci a pred-
nesl vice nez 200 prednasek, byl fesitelem nékolika
odbornych grantl a spoluautorem monografie.
Na Lékarské fakulté UK v Plzni pfedndsel vybrané
kapitoly z klinické farmakologie, které byly vzdy
klinicky orientovany. Na védeckych konferencich
byl zndm jako vynikajici pfednasec a charizmatic-
ky diskutér. Jeho spolupracovnici vzdy ocerovali
OttQv osobity pifstup k mediciné jako takové. Byla
vném znat dlouholetd praktickd zkusenost, nemél
rad medicinska dogmata, slepé nasledovéani dopo-
ru¢enych postupd a kritizoval i pfilisnou d@véru ve
vysledky klinickych studii. K pacientdm se choval
vzdy velmi hezky, s pochopenim i s ob¢asnym od-
lehcenim situace tam, kde to bylo vhodné. Mél rad
interdisciplindrni pfistup a vzdy ved! své podfizené
ke spolupraci s ostatnimi obory a pracovisti. Byl
vyborny znalec lidi a umél velmi dobfe odhadnout
i momentaini ndladu svych spolupracovnikd.
Doc. Mayer mél dva velké konicky, ces-
tovani a sport. Cestovani neprovozoval
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s pomoci cestovnich kanceldfi, ale pfedem
peclivé pripraveny itinerdl uvadeél v zZivot
v pfislusné zemi, kde si vzdy zajistil vSe po-
tfebné. Procestoval napfiklad Spojené staty
severoamerické, mnoho zemi v Evropé, jizni
Ameriku az k Ohnové zemi nebo k vodopa-
dlm Iguacu, projel africké pousté i Sri Lanku,
byl na safari v Keni a v Australii se dostal az ke
kultovni hote Uluru. Je smutnou ironii osudu,
7e kjeho smrtelnému Urazu doslo pfi pomér-
né bezpecném cestovani v Gruzii.

Byl vasnivym a soutézivym sportovcem, ale
sport nikdy neprovozoval zdvodné. Dlouhodobé
se vénoval tenisu, golfu a sjezdovému i bézecké-
mu lyzovani, jezdil téZ vyborné na koleckovych
bruslich.

Viechny své aktivity provozoval nejcastéji
se svou rodinou, manzelkou Helenou, kterou
poznal pfi studiich na lékarské fakulté a ktera
se také vénuje Iékarské praxi, a svymi tfemi
détmi — Helenou, Ottou a Katefinou. Helena
i Otto vystudovali medicinu, Otto ml. ndsleduje
akademickou kariéru svého otce a byl nedavno
jmenovan profesorem, nejmladsi Katefina do-
sahla titulu magistra. Dva vnuci a jedna vnucka
byli jeho nejvetsi laskou a rad je zasvécoval do

tajd sportu.

Na zavér mi dovolte nékolik osobnich po-
znamek. S Ottou jsme méli velmi spolecné CV,
atojak v ¢ase, tak v obsahu. Znali jsme se cel-
kem 55 let, z toho 40 let nds spojovala klinicka
farmakologie. N&s vztah prerostl v hluboké pra-
telstvi, hravali jsme spolec¢né tenis a v posledni
dobé casto golf. S velkou radosti vzpomindm
na spolecné safari v Keni i na mnoho spole¢-
nych diskuzi na védeckych férech i v soukromd.
Urc¢itou dobu jsme na konferencich hréli dis-
kuzni hru, kdy jsme se mohli zeptat na cokoliv
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a jaké malé zadostiucinéni bylo to, kdyz druhy

nedokazal odpovédét, coz se Ottovi stalo velmi
vyjimecné. Casto jsme si telefonovali a fesili né-
které problémy ve vyvoji klinické farmakologie
i nasich osobnich zZivotech.

MUj vzacny a nejlepsi pfiteli, nikdy jsi me
v zivoté nezklamal s vyjimkou z&fi lorského
roku... Budu na Tebe vzdy s Uctou a laskou
vzpominat, stejné tak jako celd klinicko-
-farmakologicka obec.

Milan Grundmann
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