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Nezddouci ucinky lokalni antiglaukomové 1é¢by mohou byt pficinou Spatné spoluprace pacienta v [écebném rezimu. To mGze
byt divodem progrese choroby. Pro lepsi orientaci |ékarnika a praktického lékare v této oblasti jsou aktudlni data z této oblasti

sumarizovana. Vybrané zvlasté vyznamné vztahy a klinické nalezy jsou komentovany.
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Ocular side effects of antiglaucoma drugs

Subjective symptoms of local side effects of antiglaucomatics may decrease the patients compliance. For better orientation in
this issue, the actual data and important clinical findings in this field have been summarized and discussed.
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Konzervativni 1é¢ba glaukomu je v soucasné
dobé stéle zékladnim terapeutickym postupem
v boji s touto chorobou. Nej¢astéjsi formou je ap-
likace ucinné latky ve formé ocnich kapek. Je viak
tfeba mit na paméti, ze ovlivnéni tvorby a odtoku
nitroo¢ni tekutiny s cilem nasledného snizeni nit-
rooc¢niho tlaku na bezpecnou hranidi, kdy nevznika
nebo nepokracuje poskozeni zrakovych funkci,
nenftojediné co mohou nitroocni kapky zpdsobit.
Nejenom sama Ucinnd latka, ale také dalsi slozky ja-
ko konzervacni ¢inidla, stabilizatory a dalsi kompo-
nenty obsaZené v kapce aplikované do spojivkoveé-
ho vaku oka, mohou mit nezddouci Ucinky lokdIni,
aleicelkové.V nékterych pfipadech dokonce tyto
nezddouci U¢inky mohou byt i pficinou nemoz-
nosti pokracovani v konzervativni [é¢bé. Jednim
z hlavnich limitujicich faktort v medikamentozni
lé¢bé glaukomu byvajf subjektivni nepfijemné
pocity pacienta v souvislosti s lé¢bou az takového
rozsahu, Ze mohou byt i pficinou non-compliance
s naslednym zhorsenim zrakovych funkci. Dobrou
spolupraci pacienta v 1é¢ebném rezimu Ize do-
sdhnout napfiklad spravnou edukaci aplikace,
motivaci, optimalizacf ¢asového schématu lécby,
Zlepsenim dostupnosti odborné péce a konzultadi,

dobrym vztahem Iékafe a nemocného, zvIdste sta-
novenim terapie s ohledem na kvalitu pacientova
Zivota. Indikace takové Ié¢by, kterou bude pacient
dobre tolerovat, je samozfejmym predpokladem
Uspéchu. Lécba ocnimi kapkami bez konzervac-
nich ¢inidel je vyznamnym pifnosem v tomto Usili.
Kvili kratkodobému kontaktu s povrchem oka,
ktery tvoff silnou ochrannou bariéru, jsou lokalné
podavané pfipravky koncentrované a rychle pro-
stupuji nasolakrimalnim kanalkem do nosu, kde
jsou absorbovany vysoce prokrvenou mukdzou
do systémové cirkulace. Pro snizenf systémové
absorpce a prodlouzeni kontaktu tcinné latky s po-
vrchem oka se doporucuje stlacit nasolakrimalni
kanalek prstem. Nezadouci systémoveé Ucinky mo-
hou byt zavazné a ¢asto donuti pacienta navstivit
praktického Iékare dffve nez ocniho specialistu.
Pokud se na tuto problematiku nepomysli, mize se
stat, ze zhorseni celkového klinického stavu maze
byt feSeno namisto konzultace s oftalmologem
zintenzivnénim celkové terapie. V nékterych pfipa-
dech po vysazeniantiglaukomové lécby mize do-
jit ke zlepSenf celkového zdravotniho stavu. Proto
je nutné, aby prakticky Iékar i lékarnik byli s témito

moznymi souvislostmi obezndmeni.

Nezddouci lokalnf icinky antiglaukomatik na
oko i celkové na organismus jsou sledovany jiz
fadu let s dobrym literarnim zpracovanim (1, 2).
Zamétime se tedy spise na nékteré vztahy a sou-
vislosti, trendy, doporucenf, komentéfe nad stavem
dostupnych material, na nové objevena pozoro-
vani v klinické praxia Ulohu konzervacnich ¢inidel.

K nejvyznamnéjsim nezadoucim celkovym
Ucinklim antiglaukomatik patti ovlivnéni kardiopul-
monalniho systému a gastrointestinalniho traktu.
Z konkrétnich klinickych poznatk( je tfeba uvést,
Ze pacienti kromé potfZi s dychanim a srdecnimi
obtizemi si stézuji pomérné casto na obtézujict
dysgeuzii. Vyznamné jsou také sexudlni potize,
o nichz vsak vétsina pacientt nepfilis rdda hovorf
a uvadi je spise az na konkrétni dotaz Iékare.

Jako zakladnf a také oficidIni zdroj informact
pro pacienta i lékafe v Iékové oblasti slouzf pfiba-
lové informace o léku (SPC — Summary of Product
Characteristic). Materidly Ize komfortné vyhledat
i stdhnout na webovych strankdch Statnfho Ustavu
pro kontrolu léc¢iv (www.sukl.cz) v sekci Databaze
lékd. Pro lepsi a rychlejsi orientaci praktického
|ékafe priklddame ve stru¢né formé a heslovité
prehled nezddoucich lokalnich Ucinkd zakladnich
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antiglaukomatik uvedenych v téchto materidlech.
Je tfeba konstatovat, ze aktudlni forma zpracovani
materidll o Iéku ve snaze o maximalni a kompletni
informaci je zfejmé poznamenana snahou partici-
pujicich instituci a vyrobct minimalizovat dopady
pifpadnych soudnich spor. Texty byvaji pro mi-
nimalni velikost pisma nutnou k uvedenf viech
dle autorli nezbytnych udajl jen tézko citelné
a obsahujf fadu pro pacienta zcela zbytnych nebo
nesrozumitelnych Udajd. Ve snaze, aby nic nechy-
bélo, se pak objevuji napiiklad takova konstatovani,
kdy u brinzolamidu v tabulkovém pfehledu nez3-
doucich Ucinkd se v sekci Poruchy oka objevuje
,Zvyseni poméru poharku/terce zrakového nervu”.
Tato morfologickd zména je projevem progrese
glaukomu, mozna i nedostatecnou lé¢bou, nikoliv
viak jejim nezadoucim Ucinkem. Také zde Siroce
uzivany spfse technicky termin ,poruchy oka” pfi-
i neladi uchu patofyziologa. Vyuziti konzultace
odbornikd z klinické praxe ke spolupraci pfi revizi
text( by zvIasté v zajmu nasich pacientd bylo jisté
dobrym feSenim.

Po dlouhodobé aplikaci antiglaukomovych
oc¢nich kapek byly pozorovany znamky subklinic-
kého zanétu - nestabilita slzného filmu, ztrata
pohdrkovych bunék, skvamdzni metaplazie
spojivky a apoptdza, poruseni bariér v epitelu
rohovky i poskozeni hlubsich o¢nich struktur.

Denni déavka benzalkonium chloridu (BAC)
je jednim z faktord, které mohou hrat ddlezitou
roli ve snasenlivosti dlouhodobé lé¢by glaukomu.
Udaje nejsou bézné dostupné. Koncentrace BAC
v 1 ml pfipravku uvadéna v materidlech o léku to-
tiZ sama o sobé nevypovida dostate¢né o mnoz-
stvi BAC, které si glaukomatik skute¢né aplikuje do
spojivkového vaku v dennim terapeutickém reZi-
mu. Pacient si totiz nekape 1 ml, ale kapky, a jejf
objem je ujednotlivych pfipravkd odlisny, stejné
jako frekvence aplikace. Denni davka BAC se tak
podle zplsobu terapie pohybuje v jednotlivych
pripadech mezi 0-10 ul (3, 4). Je treba si uvédomit,
Ze ani volba oc¢nich kapek bez konzervacnich
¢inidel nemusi v kazdém pripadé zbavit pacienta
subjektivnich potizi v souvislosti s lokéIni intole-
ranci lé¢by, a to kvlli obsahu jinych komponent
nezbytnych k udrzent stability roztoku.

Vyznamnym lokalnim nezadoucim Ucinkem
mU0ze byt vznik iridocyklitidy po brimonidinu.
Podrazdéni predniho segmentu oka muze
vzniknout az po riizné dlouhé dobé lé¢by. Stav
byva mylné diagnostikovan jako konjunktivitida
a nasazena lécba lokdInimi antibiotiky, ktera je

www.klinickafarmakologie.cz

samoziejmé bez efektu. Nasledné byvaji indiko-
vany kortikosteroidy lokalné, které vedou pouze
k mimému Ustupu potizi. Resenim je vysazeni
pfipravku, po némz nastava zklidnéni nalezu
do nékolika dnd.

Po 1é¢bé prostaglandiny se casto objevujf
kosmetické zmeény okolf oka — prodlouzeni,zmno-
Zeni a zména postaveni fas. Informace o téchto
zménach je vitdna nékterymi zenami, které se
vsak neléci pro glaukom a prichazeji s ndpadem
vyuzit tento nezddouci Ucinek pro zamyslené
vylep3eni svého vzhledu. Stanovisko |ékafe-
glaukomatologa v této vedi je jasné odmitavé.
Zenam, prichézejicim si pro predpis pFipravku
z téchto dlivodU je doporucovéna navstéva kos-
metickych salond. Zmeéna barvy kiZe okolf oka
po lé¢bé prostaglandiny se objevuje relativné
Casto, a pokud je oboustranné symetricka, byva
vetsinou ¢asem akceptovana. V soucasné klinic-
ké praxi nabyvé na vyznamu lokalni nezadoucf
ucinek, periorbitopatie spojena s lé¢bou pro-
staglandiny (PAP, prostagladin-associated peri-
orbitopathy). Je charakterizovana fenoménem,
ktery je v SPC popisovan jako ,vzhled vpadlého
oka", ,oko vypada zapadle’, ,prohloubeny z&-
hyb o¢niho vicka” a ,zmény okoli oka a zmény
vicka veetné prohloubeni zahybu o¢niho vicka”.
Klinicky popisujeme Ctyfi znaky: prohloubenf
sulku horniho vicka, pokles horniho vicka, oplos-
ténf v oblasti doInfho vicka a objevent se skléry
v dolInf oblasti. Pfesnd podstata vzniku PAP jako
nezaddouciho Ucinku oc¢nich kapek obsahuijicich
analogy prostaglandinu F2alfa nebyla dosud zce-
la komplexné vyfesena. Mechanismus snizenf
nitroo¢niho tlaku témito pripravky spocivé ve
zvyseni odtoku nitroocnf tekutiny uveoskleralnf
(nekonvencnf) cestou, redukci kolagenu typu |,
Il IV v hladké svaloviné cilidrniho svalu a prilehlé
sklére. Kolageny tvoff extracelularni matrix vypl-
nAujici prostory mezi svazky vidken tohoto svalu.
Degenerace téchto vldken zplsobend redukcf
kolagen( je hypotetickd pficina mechanismu
vzniku poklesu hornfho vicka a zvyraznéni skléry
v dolni oblasti. Novéji pfistupuje hypotéza, ze
analogy prostaglandinC stimulaci FP receptor(i
inhibuji adipogenezu, a tim zpUsobujf involu¢ni
dermatochaldzu, atrofii orbitélniho tuku, mirny
enoftalmus, prohloubeni sulku horniho vicka
a oplosténi oblasti doIniho vicka.

V soucasné dobeé generik je paleta k vybéru
oc¢nich kapek, které budou pacientovi nejlépe
vyhovovat, velmi Sirokd. Je tfeba mit stale na
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pameéti, e i kdyZ generika obsahujf stejnou Ucin-
nou latku, je generickd zdména legislativné pfi
vydeji [éku sice moznd, avsak vzhledem k povo-
lené toleranci rozdilu v koncentraci Ucinné latky
a zvlaste k lisicimu se obsahu pfidanych latek se
mUze stét, ze zménou zplsobime nezadouci

ucinky nebo horsi kompenzaci glaukomu.

Prehled antiglaukomatik
a jejich lokalni nezadouci
ucinky

Miotika — pilokarpin,
pilokarpin/timolol

Miotika jsou stale zékladem konzervativn{
lécby u skupiny glaukomt s anatomicky velmi
uzkym a uzavienym Uhlem predni komory oka.
V soucasné dobé je vzhledem k obchodnf politice
farmaceutickych firem k dispozici pouze k preskrip-
ci ve formé magistraliter. V pfipadech, kdy nenf
tato forma k dispozici, jsme nuceni volit pripravek
originalni, ktery je ovsem distribuovan jako fixni
kombinace s timololem. Takto ovsem pro pacienta
pristupujf pifpadné nezadouci Ucinky betabloka-
torl. Myopizace nastupuje po 1 kapce 2% pilokar-
pinu béhem 15 minut, s maximem 45-60 minut,
pretrvava 1,5-2 hodiny. Zizend zornice mUze byt
pricinou zUzeni zorného pole. Pfi kortikdlnich za-
kalech ocni ¢ocky v periferii mize byt kombinace
se zUzenfm zorni¢ky vnimana nékterymi pacienty
i pozitivné — vzniké stenopeicky efekt. Spasmus
akomodace zvIasté pfi castéjsi frekvenci aplikace
muze byt nepopuldri, zvIasté u mladsich jedincd.
Po nékolikatydenni 1é¢bé mUze byt pocitovéno
mirné subjektivni zlepsen.

Latanoprost

Mdze zplsobit pozvolnou zménu barvy oka —
zvyseni mnozstvi hnédého pigmentu v duhovce.
U duhovek se smisenou barvou (tj. modrohnédou,
Sedohnédou, zelenohnédou nebo Zlutohnédou),
Ize spide zaznamenat tuto zménu, nez u duhovky
jednobarevné (modré, sedé, zelené nebo hnedé).
Ke zmeéné barvy oka mize dochdzet po dobu né-
kolika let, obvykle jilze zaznamenat po 8 mésicich
|é¢by. Tato zména mUZe byt trvald a mUze byt vy-
raznéjsi pfi lé¢bé pouze jednoho oka. Zména barvy
oka nezpUsobuje zadné dalsi komplikace. Dalsimi
komplikacemi jsou z¢ervenani a podrézdéni oka
(pocit bodani, svédéni nebo péleni oka, pocit pisku
nebo jiného ciziho télesa v oku), pozvolnd zména

fas a chloupkd na ocnich vickéach 1éceného oka —
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ztmavnuti fas, zvétseni jejich poctuy, jejich zesilent
a prodlouzenti, podrdzdéni nebo naruseni povrchu
oka, blefaritida, bolest oka, fotofobie, konjunktiviti-
da, otok o¢niho vicka, suché odi, rozmazané viden,
zanét duhovky, makuldrmi edém, nepravidelny rdst
fas nebo rUst fas v dalsi fadé, cysta na duhovce,
vzhled vpadlého oka.

Travoprost

Nezadoucimi Ucinky jsou poruchy zorného
pole, hyperemie, hyperpigmentace duhovky, bo-
lest oka, o¢ni dyskomfort, suché oko, podrazdéni
oka, eroze rohovky, uveitida, iritida, zanét predni
komory, keratitida, keratitis punctata, fotofobie,
vytokz oka, blefaritida, erytém ocniho vicka, perior-
bitalni edém, sveédéni ocniho vicka, snizeni zrakové
ostrosti, rozmazané vidéni, zvysené slzeni, kon-
junktivitida, ektropium, katarakta, tvorba krust na
okraji vicka, nrlist o¢nich fas, iridocyklitida, herpes
simplex oka, fotopsie, ekzém ocnich vicek, edém
spojivky, vnimanf aureol okolo svétel, spojivkové
folikuly, hypestézie oka, trichidza, meibomitida,
mydridza, astenopie, hyperpigmentace oc¢nich
fas, zhoustnuti o¢nich fas, makuldrni edém, pro-
hloubeny zahyb ocniho vicka, hyperpigmentace
klize periokularné.

Bimatoprost

Nejcastéjsim nezddoucim ucinkem je hyperé-
mie spojivek, vétdinou mirna a nezanétlivé pova-
hy. Ddle je to teckovitd keratitida, podrazdéni odi,
svédeénioci, nadmémy rlst fas, bolest oka, erytém
ocnich vicek, svédéni ocnich vicek, astenopie,
rozmazané videéni, poruchy spojivky, spojivkovy
edém, hyperpigmentace duhovky, madardza,
otok oc¢nich vicek. Pigmentace vicek, makularn{
edém, zmény okoli ocfa zmény vicka véetné pro-
hloubeni zéhybu o¢niho vicka, syndrom suché-
ho oka, pocit ciziho télesa v oku, zvysené slzenf
a svédeéni oci, eroze rohovky, palenf odi, alergicka
konjunktivitida, blefaritida, zhorseni zrakové ost-
rosti, fotofobie, zhorseni zraku, rozmazané vidén,
zvysend pigmentace duhovky, ztmavnuti fas,
uveitida, cystoidni makuldrni edém, iritida, ble-
farospasmus, retrakce vicek, periorbitalni erytém.

Tafluprost

Svédénfoka, podrazdéniv oku, bolest oka, za-
rudnutf oka, zmény v délce, tloustce a poctu ocnich
fas, suché oko, pocit ciziho télesa v oku, zména bar-
vy o¢nich fas, zarudnuti o¢nich vicek, malé bodové

zanétlivé plochy na povrchu odj, citlivost na svétlo,

slzenf oci, rozmazané vidéni, snizeni schopnosti
oka vidét detaily, zména barvy duhovky, zmeny
barvy klze kolem o¢i, otekld ocni vicka, unavené
odi, zanét o¢nich vicek, znamky zanétu uvnitf oka,
nepffjemny pocit v oku, pigmentace a folikuly na
povrchovych membrandch oka, alergicky zanét,
abnormalini pocit v oku, neobvykly rést chlupl
na oc¢nich vickach, zanét duhovky/uvey, cystoidni
makuldrnf edém, oci vypadajf zapadle.

Brinzolamid

Ovlivnéni hydratace rohovky, pfechodné
rozmazané vidéni po nakapani, podrazdéni oka,
bolest oka, pocit ciziho téliska v oku, o¢ni hypere-
mie, eroze rohovky, keratitida, keratitis punctata,
keratopatie, depozita v oku, skvrny na rohovce,
defekt epitelu rohovky, onemocnénirohovkového
epitelu, blefaritida, svédéni oka, konjunktivitida,
otok oka, meibomitida, osInént, fotofobie, suché
odi, alergicka konjunktivitida, pterygium, pigmen-
tace skléry, astenopie, o¢ni dyskomfort, abnormalni
pocit v oku, keratoconjunctivitis sicca, subkonjunk-
tivalni cysta, hyperemie spojivky, svédéni ocnich
vicek, vytok z oka, tvorba krust na okrajich vicek,
nadmérné slzeni, edém rohovky, diplopie, snizenf
zrakové ostrosti, fotopsie, hypestezie oka, periorbi-

talnf edém, madardza, erytém ocniho vicka.

Dorzolamid/timolol

Palenf a bodani v ocich, poruchy chuti, za-
rudnutf oka a jeho okoli, slzenf nebo svédéni oka,
eroze rohovky, otok nebo podrézdéni oka a jeho
okolf, pocit ciziho téliska v oku, snizenf citlivosti
rohovky, bolest oka, suché oci, rozmazané vidéni,
zanét duhovky, poruchy vidéni veetné refrakénich
zmeén, v nékterych pripadech v disledku vysazeni
miotické lécby, pokles vicek, dvajité vidén, Supina-
téni vicek, otok rohovky s projevy poruch vidént.

Brimonidin

Podrazdéni oci, zarudnuti oci, paleni, bodant,
pocit néceho v oku, svédeéni, rozmazané vidéni,
alergické reakce odf, zanét a otok o¢niho vicka,
otok spojivek, zalepené o¢i, bolestivost ocf a slze-
ni, precitlivélost na svétlo, eroze na povrchu oka
atvorba skvrn, pocit suchého oka, zbéleni spojivek,
abnormalnividéni,zanét spojivek. Zdnét duhovky,

zUzeni zornic. Svédéni ocnich vicek, iridocyklitida.

Brimonidin/timolol
Z&ervenani nebo péleni oka, bodani nebo
bolest oka, alergicka reakce v oku nebo na kiZi
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okolo oka, otok, z¢ervenani nebo zanét vicka,
podrazdéni nebo pocit ciziho téliska v oku, své-
deéni oci a o¢nich vicek, uzliky nebo bilé tecky
na spojivce, poruchy zraku, slzeni, pocit suché-
ho oka, potize s nejasnym vidénim, otok nebo
zanét spojivky, pocit unavenych odi, citlivost
na svetlo, bolest o¢niho vicka, sklivcové viocky,

rozmazané videéni.

Brinzolamid/brimonidin

Keratitis punctata, rozmazané videni, bolest
oka, podrazdénf oka, keratitida, suché oko, své-
dénfoka, pocit ciziho téliska, hyperemie spojivek,
eroze rohovky, fotofobie, zvysena tvorba slz,
hyperemie skléry, erytém oc¢niho vicka, krusty
na okraji vicka, keratopatie, defekt epitelu ro-
hovky, zvyseni nitroo¢niho tlaku, skvrny na ro-
hovce, otok rohovky, snizenf citlivosti rohovky,
konjunktivitida, meibomitida, diplopie, glare
efekt, fotopsie, snizena zrakova ostrost, zhor-
sené vidéni, pterygium, o¢nf dyskomfort, kera-
toconjunctivitis sicca, hypestezie oka, sklerdIni
pigmentace, subkonjunktivalni cysta, porucha
vidéni, madardza, onemocnéni ocnich vicek,

otok oc¢nich vicek, ptoza.

Brinzolamid/timolol

Ocni alergie, keratitida, bolest oka, o¢nf dys-
komfort, rozmazané vidéni, abnormalni vidéni,
ocnfhyperemie, zblednutf spojivek, eroze rohov-
ky, edém rohovky, blefaritida, rohovkova depozi-
ta, fotofobie, fotopsie, edém oc¢niho vicka, edém
spojivky, suché oko, sekrece z oka, snizena zra-
kovéd ostrost, zvysené slzeni, pterygium, erytém
oc¢niho vicka, meibomitida, diplopie, hypestezie
oka, sklerdInf pigmentace, subkonjunktivalnf cy-
sta, abnormalni pocit v oku, astenopie, uveitida,
midza, poruchy vidéni.

Betaxolol

Nepohodli v oku, zastfené vidéni, zvysené
slzenf, neobvykly pocit v ocich, zanét spojiv-
ky, zdnét o¢niho vicka, svédeni oka, zarudnutf
nebo otok oka, bolest oka, suché oko, tvorba
krust na okrajich vicek, otok o¢niho vicka, vytok
7 oka, zhorsené nebo porusené vidéni, citli-
vost na svétlo, unavené oci, podrazdéni oka,
neobvyklé z&skuby oka, katarakta, zarudnutf
oc¢niho vicka, paleni, bodani, svédént, slzent,
zanét o¢niho vicka, zdnét rohovky, snizend cit-
livost rohovky, suché oci, eroze rohovky, pokles
oc¢niho vicka, dvojité viden.
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