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Kyselina fytová (IP6) je nejhojněji se vyskytující inositolfosfát v přírodě, přítomný především v rostlinách, ale také v savčích buň-
kách. V současnosti je široce studována pro své rozmanité vlastnosti. Má schopnost vázat polyvalentní kationty, což bylo dříve 
považováno za nevýhodu ve spojitosti se sníženou dostupností minerálů z potravy. Na druhé straně jí tato struktura umožňuje 
funkci přírodního antioxidantu. Protektivní účinky kyseliny fytové byly popsány u patologických stavů včetně neurodegenera-
tivních onemocnění, urolithiázy a rovněž zhoubného bujení. 
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Phytic acid – beneficial or not?

Phytic acid (IP6, inositol hexaphosphate) is the most abundant inositol phosphate in nature. It is present mostly in plants but it has 
ben found also in mammalian cells. IP6 is extensively studied because of enormous variety of its properties. It binds polyvalent 
cations which was formerly considered as disadvantage responsible for lowered bioavailability of minerals in food. On the other 
hand, its stucture allows it to act as a natural antioxidant. Protective effect of IP6 has been found in varoius pathologies incl. 
neuorodegenerative disorders, urolithiasis as well as in malignancies.
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Kyselina fytová – škodí či pomáhá? Otázky 

tohoto typu nejsou, popravdě, příliš šťastné – 

vždyť již Paracelsus (1) je znám svým výrokem 

(zkráceně) „dosis facit venenum“, ve volném 

překladu, „dávka činí látku jedem“. Podobné 

otázky nejsou tedy ani korektní, i když v lite-

ratuře je kategorizace cizorodých látek (látek, 

které nejsou organismu vlastní), často volně 

používána. Kyselina fytová, jako zásobní zdroj 

fosfátu v semenech rostlin, je známa přes sto-

padesát let, její strukturu určil Anderson (2) 

jako myo-inositol-1, 2, 3, 4, 5, 6-hexakis dihyd-

rogenfosfát (IP6), tedy jako jednoduchou cyk-

lickou strukturu se šesti fosfátovými (resp. di-

hydrogenfosfátovými) skupinami navázanými 

esterovými vazbami na každou hydroxylovou 

skupinu šesti atomů uhlíku (Obr. 1). Kyselina 

fytová je látka vyskytující se především v rost-

linách, ale její biosyntéza byla rovněž popsá-

na u savců včetně člověka (3). Denní příjem 

kyseliny fytové ze stravy u člověka závisí na 

geografické lokalizaci, nutričních zvyklostech 

a ekonomických podmínkách; ve vyspělých 

zemích činí denně průměrně 200–750 mg, 

v rozvojových zemích 1 800–2 100 mg; u ve-

ganů významně přes uvedené hodnoty (přes 

2 600 mg/den) (4).

Ze struktury kyseliny fytové vyplývá, že se 

jedná o velmi polární látku, schopnou ionizo-

vat dvanáct skupin OH (po dvou z každého fo-

sfátového zbytku), a že bude schopna intera-

govat s odpovídajícími polárními strukturami 

(5). Podle hodnoty pH v gastrointestinálním 

traktu člověka i hospodářských zvířat (od 1,0 

do 7,5) (6) mohou fosfátové zbytky kyseliny 

fytové vázat 4 až 12 vodíkových protonů. 

Aktuální ionizace molekuly kyseliny fytové se 

může měnit podle fyziologických podmínek, 

tj. podle iontové síly, přítomnosti elektrolytů 

apod (5). 

Mgr. Veronika Frýbortová  

Ústav lékařské chemie a biochemie UP, Olomouc  

Veronika.frybortova@upol.cz

Cit. zkr: Klin Farmakol Farm 2023;37(4):149-151 

Článek přijat redakcí: 14. 11. 2023

Článek přijat k publikaci: 27. 11. 2023

Obr. 1.  Kyselina fytová. Převzato z: Protein Data 
Bank in Europe
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Typickým partnerem vážícím se na kyse-

linu fytovou jsou ionty kovů. Kyselina fytová 

váže anorganické kationty formou pevných 

komplexů. Stabilita těchto komplexů je dána 

opět hodnotou pH, iontovou silou, přítom-

ností dalších elektrolytů, teplotou a také kon-

centrací a vlastnostmi jednotlivých kationtů. 

V prostředí s neutrálním pH jsou nejstabil-

nější komplexy Cu2+, Zn2+ relativně nejméně 

pak komplexy Fe2+, Ca2+ (5, 7). Interakce ky-

seliny fytové s kationty kovů vede ke vzniku 

komplexů, které jsou většinou za fyziologic-

kých pH nerozpustné. Tato skutečnost vedla 

k úvahám o významně snížené biologické 

dostupnosti těchto kationtů, důležitých pro 

správnou funkci řady biologických struktur 

v přítomnosti kyseliny fytové (8, 9). Z tohoto 

důvodu byla označena jako „antinutrient“ 

(4, 5) a povědomí o tomto označení, ač velmi 

zjednodušujícím a neopodstatněném, lze 

nalézt dodnes. 

Negativní efekt kyseliny fytové byl po-

zorován u vstřebávání železa, a proto bývá 

spojována s rizikem rozvoje anemických one-

mocnění, především v rozvojových zemích 

s populací závislou na jednodruhové stravě, 

např. na bázi sóji (4, 10). Tato zjištění vedla 

k rozvoji metod směřujících k odstranění ky-

seliny fytové z běžných potravin, nejčastěji 

přidáním enzymu fytázy, která hydrolyzuje 

vazbu fosfátu na sacharidové hydroxyly. 

Naproti tomu existují pokusy využít 

schopnosti kyseliny fytové vázat ionty kovů 

k vychytání iontů olovnatých a kademna-

tých z krevního oběhu a z potravy (mléka) 

(4) a úvahy o použití fytátů k odstranění rtuti 

z kontaminovaného prostředí, vody a půdy (7). 

U lidských populací s dostatečně vyvá-

ženou stravou nebyl negativní vliv kyseliny 

fytové pozorován. Jinými slovy, minimalizace 

příjmu fytátů není zapotřebí, pokud nedo-

chází k deficienci v příjmu minerálů ze stravy 

(5, 11). Intenzivní studium vlastností kyseliny 

fytové a fytátů naopak ukázalo, že tato ne-

toxická sloučenina má velký potenciál aplikací 

v různých oborech, včetně průmyslových obo-

rů, a především pro ochranu zdraví (12, 13). 

Řada prospěšných funkcí kyseliny fytové 

je založena na antioxidačních vlastnostech 

kyseliny fytové. Ukázalo se, že komplex (che-

lát) vytvořený při vazbě kyseliny fytové na 

ionty železa brání reakcím iontů železnatých, 

které vedou ke tvorbě reaktivních sloučenin 

např. hydroxylového radikálu. Antioxidační 

schopnost fytátů brání peroxidaci lipidů a je 

srovnatelná s účinkem známých antioxidan-

tů, jako je askorbát, EDTA (Chelaton) nebo 

butylovaný hydroxytoluen (BHT). Vzhledem 

k antioxidačním vlastnostem zabraňuje ky-

selina fytová také peroxidaci lipidů v mozku 

a podílí se na zmírnění zánětu u neurodege-

nerativních onemocnění, jako je demence či 

Alzheimerova choroba. Pozitivní korelace mezi 

denním příjmem fytátu a zlepšením kognitiv-

ních funkcí u osob starších 60 let byla nalezena 

v recentní studii (14).

Použití kyseliny fytové v potravinářském 

průmyslu je především v ochraně před sníže-

ním kvality masa, od změny barvy po prodlou-

žení doby použití (5, 12). Antibakteriální akti-

vity kyseliny fytové byly pozorovány u dvou 

grampozitivních (Escherichia coli ATCC11229, 

Staphylococcus aureus ATCC6538P) a  dvou 

gramnegativních (Bacillus subtilis ATCC6633, 

Salmonella typhimurium CICC27483) bakteriál-

ních kmenů. Možným mechanismem účinku je 

snížení produkce ATP nebo narušení integrity 

cytoplazmatické membrány např. peroxidací 

lipidů (15).

Jednou z mnoha perspektivních a v sou-

časné době intenzivně studovaných oblas-

tí aplikace fytátů u  člověka je příspěvek 

fytátů k terapii nádorových onemocnění. 

Protinádorový účinek fytátů není zatím plně 

vysvětlen. Bylo prokázáno, že kyselina fytová 

a inositolfosfáty mohou vstupovat do buněk, 

včetně rakovinných (16). Hypotézy zahrnují 

především vliv inositolfosfátů s menším po-

čtem fosfátových skupin na buněčné signály 

regulující buněčný cyklus, růst a buněčnou 

diferenciaci; chelatace iontů železa pak vede 

k potlačení vzniku hydroxylových radikálů 

a dalších poškození buňky (13, 17). O vlivu 

fytátů na buněčnou proliferaci a tumorigeni-

citu existovaly předběžné výsledky na buněč-

ných modelech (12). Rovněž epidemiologické 

studie se středozemní dietou upozorňovaly 

na možnost, že k pozitivnímu vlivu na zdraví 

člověka přispívají také další komponenty než 

vláknina a nízkomolekulární sloučeniny např. 

flavonoidy. Těmito komponenty by mohla 

být kyselina fytová a fytáty (18, 19). Klinické 

studie potvrdily beneficiální efekt kyseliny 

fytové a  fytátů. Kombinace s chemotera-

peutiky u pacientek s nádory prsu vedla ke 

zlepšení kvality života a snížení nežádoucích 

účinků chemoterapie (mj. omezené snížení 

počtu leukocytů a destiček) (20). Ve dvojitě 

zaslepené randomizované šestiměsíční studii 

po chirurgickém zásahu a podávání kyseliny 

fytové bylo vykázáno rovněž významné zlep-

šení kvality života a funkčních schopností 

(21). V literatuře je rovněž popsán prospěšný 

vliv kombinace fytátu a inositolu na terapii 

melanomu. Pacient s pokročilým melano-

mem si vyžádal terapii kyselinou fytovou 

a inositolem, kdy došlo ke kompletní remisi, 

která trvala další tři roky. Článek upozorňu-

je na potřebu dalších studií zaměřených na 

antiproliferativní a imunomodulační účinky 

obou látek (22).

K prospěšným účinkům kyseliny fytové 

také patří její regulační role v metabolismu 

sacharidů. Bylo zjištěno, že kyselina fytová je 

schopná redukovat hladinu krevní glukózy 

ovlivněním exprese mRNA některých genů 

zapojených do glykolýzy a glukoneogeneze 

(např. fosfoenolpyruvátkarboxykinázy nebo 

glukózového transportéru typu 4), čímž na-

bízí potenciál ke zlepšení stavu řady metabo-

lických onemocnění včetně diabetu mellitu 

2. typu (DM2T) (3, 23). Klinická studie (24) popi-

suje signifikantní snížení hladin glykovaného 

hemoglobinu a produktů pokročilé glykace 

u pacientů s DM2T po tříměsíční suplementaci 

1 100 mg kyseliny fytové. Produkty pokročilé 

glykace hrají důležitou roli v rozvoji ateroskle-

rózy nejen u pacientů s DM2T.

Vlastnost kyseliny fytové vázat polyva-

lentní kationty může být využita pro prevenci 

vzniku ledvinových kamenů, díky její vyšší 

afinitě k vápenatým kationtům, než má oxalát, 

který se na vzniku ledvinových kamenů po-

dílí (25). Pro zjištění účinků kyseliny fytové na 

tvorbu ledvinových kamenů bylo podáváno 

380 mg kyseliny fytové pacientům se zvýše-

nou kostní resorpcí, trpících kalciurií a tvorbou 

ledvinových kamenů. Po tříměsíční léčbě byla 

hodnota kalciurie významně snížena u skupi-

ny pacientů konzumujících IP6 (26).

Přehled klinických studií s kyselinou fy-

tovou realizovaných do roku 2022 je uveden 

v práci Pujola et al. (13).

Práce byla podpořena granty agentury 

UPOL IGA_LF_2023_004 a 017.
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