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Vzdélavani lékaru v oboru klinicka farmakologie

Klinickd farmakologie je interdisciplindrni
obor, ktery integruje farmakologii s klinickymi
a laboratornimi obory s cilem studovat a ob-
jektivnimi metodami hodnotit ucinek lé¢iv
u zdravého i nemocného ¢lovéka. Konecnym
cilem je optimalizace farmakoterapie, a to
jak na individudlni, tak na populacni Grovni.
Jako obor ve smyslu kvalifikace lékard u nds
existuje jiz od roku 1978, kdy byla v ramci IPVZ
zaloZena Subkatedra klinické farmakologie
pod vedenim MUDr. Zderika Modra, CSc.
Vyvoj pracovisté se snaZzil reagovat na bour-
livy rozvoj farmakoterapie v tomto obdobi,
ktery vyrazné rozsiril lécebné mozZnosti, ale
zdroveri znesnadnil orientaci ve velkém mnoz-
stvi léciv, jejich farmakologickém pusobeni,
neZddoucich ucincich a lékovych interakcich.
V' r. 1981 byla klinickd farmakologie uzndna
jako specializacni obor, jehoZ koncepce byla
schvdlena v r. 1982. Dlouholetym vedoucim
subkatedry klinické farmakologie IPVZ byl
prof. MUDr. Frantisek Perlik, DrSc. Za jeho
pusobeni ziskala specializovanou zpusobilost
v oboru fada lékar, ktefi jsou dnes vedoucimi
pracovist klinické farmakologie ve velkych
nemocnicich po celé republice.

Specializacni obor klinickd farmakologie
mél a md za tkol pfipravovat odborniky v ob-
lasti optimalizace farmakoterapie v klinické
praxi. Jeho velmi dileZitou sloZkou se stalo
terapeutické monitorovadni léciv a farmakoge-
netika. Optimalizace farmakoterapie zahrnuje
také radu dalsich okruhd, predevsim volbu
optimdlniho léku pro specifického pacienta,
omezeni rizik farmakoterapie ¢i zhodnoceni
podilu farmakoterapie na vzniku nebo pru-
béhu urcitého klinického stavu u konkrétniho
nemocného. Obor vsak zasahuje i do dalsich
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oblasti, jako jsou napriklad klinické hodnoceni
novych léciv vcetné jeho etickych aspektd,
lékové regulace, farmakoepidemiologie a far-
makoekonomika.

V soucasnosti je zdkonem ¢&. 95/2004 Sb.
0 podminkdch ziskdvdni a uzndvdni odborné
zplsobilosti a specializované zpisobilosti k vy-
konu zdravotnického povoldni Iékare, zubni-
ho lékare a farmaceuta stanoveno, Ze klinickd
farmakologie je ndstavbovym specializacnim
oborem. V takovém oboru lékar ziskdvd zvidstni
specializovanou zpusobilost pro vykon ¢innos-
ti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpusobilost.

Vyhldska ¢. 152/2018 Sb. o ndstavbovych
oborech vzdéldvdni lékaiii a zubnich lékard sta-
novi minimdlni délku vzdéldvdniv tomto oboru
na 2 roky. Stanovi také obory specializacniho
vzdéldvadni, jehoZ absolvovdni je predpokla-
dem pro zarazeni do vzdéldvani v oboru. Jsou
to vnitini lékarstvi, détské lékarstvi, pediatrie,
geriatrie, klinickd biochemie a vseobecné prak-
tické lékarstvi.

Ndpln specializacniho oboru jesté ne-
byla vyddna, nicméné se domnivdm, Ze by
méla oproti minulym verzim doznat urcitych
zmeén. Zejména ve srovndni s ndplni speci-
aliza¢ni pripravy klinickych farmaceuti se
jevi dosavadni zaméreni povinnych kurzi ja-
ko nedostatecné. Samoziejmé beru v tuvahu
fakt, Ze nds ndstavbovy obor absolvuji lékari
se specializovanou zpusobilosti, tedy odbor-
nici s vysokym stupném znalosti i znacnymi
klinickymi zkuSenostmi z praxe. Vzhledem
k mozné riznorodosti jejich specializované
zpusobilosti vSak povaZuji za velmi vhodné,
aby pri zachovdni rozsahu povinnych kurzi
Terapeutické monitorovdni léciv a Klinickd ap-

likace farmakogenetiky obsahovala teoretickd
cdst vzdéldvaciho programu i kurzy zamérené
na klinické hodnoceni novych léciv, neZddouci
ucinky Iéka a lékové interakce a zvldstnosti
farmakoterapie u specifickych skupin pa-
cientd, predevsim déti, geriatrickych pacientd,
téhotnych a kojicich Zen a pacientd lécenych
riznymitypy ndhrady rendlnich eliminacnich
funkci. Tomu by pak méla byt prizptisobena
i ndpln atestacni zkousky. Uvedend témata
by bylo mozné i spojit do jednoho povinného
predatestacniho kurzu, jako je tomu ve vétsiné
jinych obord.

V praktické cdsti vzdéldvaciho programu
povazuji za nutné definovat provedené vykony
nikoliv charakteristikou vykazu pro zdravotni
pojistovnu, ale odbornou ndplni vykonu, tedy
terapeutické monitorovdni léciv, analyzu far-
makoterapie se zamérenim na lékové interakce,
diagnostiku nezddoucich ucinkd léku, dopo-
ruceni farmakoterapie pro pacienta specifické
vékové skupiny a podobné.

Tyto zmény by mély pripravit budouci kli-
nické farmakology na celou sifi problematiky,
kterou se mohou zabyvat ve svych zdravotnic-
kych zarizenich. Nevyresi viak hlavni problém
oboru, kterym je nedostatek mladych lékard,
kteri by se mu chtéli ve svém profesiondlnim
Zivoté vénovat. K tomu bude nutné predevsim
to, aby kvalifikovani odbornici dokazovali svym
prikladem, Ze jde o obor zajimavy, perspektivni,
a predevsim potrebny pro kvalitni zdravotni
péciiv 21. stoleti.
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