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Vážení čtenáři a milé čtenářky,

hlavním tématem aktuálního čísla časopisu 

Klinická farmakologie a farmacie jsou Nové 

možnosti léčby diabetu. Léčba diabetu zazna­

menala v posledních letech obrovský posun. 

A to jak z hlediska vývoje nových léků, tak po 

stránce dostupnosti inovativních technologií. 

Nová antidiabetika vykazují méně nežádoucích 

účinků, zejména hypoglykemií, a navíc pozitiv­

ně působí na řadu patofyziologických dějů, jež 

jsou na hladině glykemie nezávislé. Díky tomu 

se uplatňují i v léčbě kardiovaskulárních one­

mocnění, onemocnění ledvin, jater či obezity, 

a zdá se, že výčet chorob, které příznivě ovliv­

ňují, dále poroste. Nesmíme také zapomenout 

na rozvoj technologických možností, které při­

spívají k lepší kompenzaci diabetu, a tím snižují 

nejen riziko vysoké glykemické variability, včet­

ně výskytu častých hypoglykemií, ale i riziko 

mikro- a makrovaskulárních komplikací diabetu. 

V mnoha případech tyto nové diagnostické 

a terapeutické prostředky zlepšují kvalitu života 

nemocných, přispívají k poznání jejich nemoci 

a tím k lepší kontrole nad ní. 

Moderním lékům jsou věnovány dva pří­

spěvky tohoto čísla. Paní docentka Cibičková 

ve svém sdělení poskytuje informace o sou­

časných indikacích léčby na bázi inkretinů, 

o  jejich nežádoucích účincích a  klinickém 

využití zejména při terapii obezity. Další sku­

pinou antidiabetik, které dnes používáme 

i u nemocných bez diabetu, jsou glifloziny. 

Pan doktor Žák se svými spolupracovníky ob­

rací naši pozornost nejen k srdečnímu selhání 

a chronickému onemocnění ledvin, ale přináší 

i nové poznatky o možném přínosu těchto 

léků u diabetické retinopatie a neuropatie. 

V mnoha případech se u nemocných s dia­

betem neobejdeme bez podávání inzulinu. 

Aktuální možnosti inzulinoterapie shrnuje 

přehledový článek pana doktora Krystyníka. 

Opírá se o tři klíčové oblasti: farmakologické 

inovace, technologický pokrok a individuali­

zaci léčby. Zejména v poslední oblasti dnes 

významně pomáhá využití kontinuální moni­

torace glykemie a automatizovaných systémů 

dávkování inzulinu (AID), které zásadně rozši­

řují možnosti řízení léčby diabetu. Příspěvek 

paní doktorky Radovnické, jež hlavní téma 

uzavírá, je pak přímo věnovaný terapii diabetu 

pomocí inzulinové pumpy. Přináší aktuální 

přehled u nás dostupných AID systémů, jejich 

základních charakteristik a rozdílů. Popisuje 

současné výzvy a budoucí perspektivy tera­

pie, a to u nemocných s diabetem 1. i 2. typu. 

Je evidentní, že vývoj léčby pomocí inzulino­

vé pumpy v posledních desetiletích zásadně 

proměnil péči o pacienty s diabetem a spolu 

s využitím moderních farmak má ambici pro­

dloužit život diabetiků s podstatně nižším 

výskytem zdravotních komplikací.

 Věřím, že i další sdělení aktuálního čísla 

Klinická farmakologie a farmacie vám přine­

sou zajímavé a užitečné informace, které vyu­

žijete ve své praxi. Přeji vám ničím nerušenou 

pozornost a zajímavé čtení.
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