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Jako kouzlo nechténého byl vybér téma-
tu Betablokétory v kardiologii pro toto ¢islo
Klinické farmakologie a farmacie. V roce 1975,
tedy pred 50 lety Finn Waagstein a spolupra-
covnici publikovali ¢lanek ,Effect of chronic
beta-adrenergic receptor blockade in conges-
tive cardiomyopathy” v British Heart Journal
1975 (1).

Betablokatory (BB) byly podény 7 pacien-
tam s pokrocilou méstnavou kardiomyopatii,
ktefi méli klidovou tachykardii. Pacienti dosta-
vali BB po dobu 2 az 12 mésic(, a to alpreno-
lol 2x50 mg nebo practolol 2x 50 az 400 mg.
Konven¢ni lé¢ba digitalisem a diuretiky se bé-
hem Ié¢by BB nezménila nebo byla snizena.
ZlepSeni jejich klinického stavu bylo pozoro-
vano kratce po podani Iéku. Pokracuijici lé¢ba
vedla ke zvyseni fyzické pracovni kapacity
a zmenseni velikosti srdce. | neinvazivni ukaza-
tele srde¢nifunkce se po dobu sledovani zlep-
Sily. Tato studie naznacila, ze BB mohou zlepsit
srdecni funkci u kongestivni kardiomyopatie.
Vétsina kardiologu vsak tuto studii kritizovala
pro poskozovani nemocnych a Finn Waagstein
byl za trest pfeloZzen na 3 mésice z klinického

pracovi$té na experimentalni. Cas véak ukazal
jejich predvidavost. To jen na Uvod a nyni se
podivejme stru¢né na jednotlivé ¢lanky.

Podévani betablokator( u akutniho koro-
narniho syndromu velmi peclivé zpracovala
Anna Chaloupka. Uvadi jasné indikace BB
u infarktu myokardu, ale také rozebira po-
sledni nédzory na dlouhodobé podavéani BB
nemocnych po AKS s normalni ejekéni frakei
levé komory.

Autofi Ambroz a Ludka podavaji rozbor in-
dikaci u nemocnych s chronickou ischemickou
chorobou srde¢ni a opét se zabyvaji otazkou
dlouhodobé [é¢by u téchto nemocnych, kdy
uvadéji soucasné indikace BB u nemocnych
s chronickou ICHS.

Podavani BB u nemocnych s arteridlni hy-
pertenzi je namétem autorl Labr a Spinarova,
kdy jasné uvadi jednoznacné indikace BB, ale
také popisuji indikace, které mohou byt pro
nemocné nevhodné az nebezpecné.

Kolegové Broni$, Andrstova a Novotny nej-
prve uvadi molekularni ic¢inek BB u nemocnych
s arytmiemi, potom rozebiraji velmi prehledné
celou $ifi pouziti BB v Ié¢bé arytmii od supraven-

trikuldrnich, fibrilace sini, hereditarni poruchy
srde¢niho rytmu az po komorové arytmie.

Na zavér autofi Spinarova a Labr podrobné
uvadi dnesni nazor na uziti BB v 1é¢bé srde¢niho
selhdni, tak jak se vyvijel téch zminénych 50 let
od prvni publikace svédskych autorti (1) az po
dnesni jednoznacéné indikace u nemocnych se
srde¢nim selhanim se snizenou ejek¢ni frakci.

Zéavérem bych rad pogratuloval a podé-
koval vsem autordim za perfektné zpracované
aktuadlni poznatky ohledné indikaci betablo-
katort v kardiologii a mohou jen podotknout,
jak od roku 2022, kdy jsme publikovali knizné
pfehled o betablokatorech (2), se nadale vyvoj
posunul do roku 2025.
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