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Nezddouci ucinky lokalni antiglaukomové 1é¢by mohou byt pficinou Spatné spoluprace pacienta v [écebném rezimu. To mGze
byt divodem progrese choroby. Pro lepsi orientaci |ékarnika a praktického lékare v této oblasti jsou aktudlni data z této oblasti

sumarizovana. Vybrané zvlasté vyznamné vztahy a klinické nalezy jsou komentovany.
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Ocular side effects of antiglaucoma drugs

Subjective symptoms of local side effects of antiglaucomatics may decrease the patients compliance. For better orientation in
this issue, the actual data and important clinical findings in this field have been summarized and discussed.
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Konzervativni 1é¢ba glaukomu je v soucasné
dobé stale zékladnim terapeutickym postupem
v boji s touto chorobou. Nej¢astéjsi formou je ap-
likace ucinné latky ve formé ocnich kapek. Je viak
tfeba mit na paméti, ze ovlivnéni tvorby a odtoku
nitroocni tekutiny s cilem nasledného snizeni nit-
rooc¢niho tlaku na bezpe¢nou hranici, kdy nevznika
nebo nepokracuje poskozeni zrakovych funkci,
nenftojediné co mohou nitroocni kapky zpdsobit.
Nejenom sama Ucinnd latka, ale také dalsi slozky ja-
ko konzervacni Cinidla, stabilizatory a dalsi kompo-
nenty obsaZené v kapce aplikované do spojivkové-
ho vaku oka, mohou mit nezddouci Ucinky lokdIni,
aleicelkové.V nékterych pfipadech dokonce tyto
nezddouci U¢inky mohou byt i pfi¢cinou nemoz-
nosti pokracovani v konzervativni [é¢bé. Jednim
z hlavnich limitujicich faktorl v medikamentézni
lé¢bé glaukomu byvaji subjektivni nepfijemné
pocity pacienta v souvislosti s lé¢bou az takového
rozsahu, Ze mohou byt i pficinou non-compliance
s naslednym zhorsenim zrakovych funkci. Dobrou
spolupraci pacienta v 1é¢ebném rezimu Ize do-
sdhnout napfiklad spravnou edukaci aplikace,
motivaci, optimalizacf ¢asového schématu lécby,
Zlepsenim dostupnosti odborné péce a konzultadi,

dobrym vztahem Iékafe a nemocného, zvIaste sta-
novenim terapie s ohledem na kvalitu pacientova
Zivota. Indikace takové Ié¢by, kterou bude pacient
dobre tolerovat, je samozfejmym predpokladem
Uspéchu. Lécba ocnimi kapkami bez konzervac-
nich ¢inidel je vyznamnym pifnosem v tomto Usili.
Kvili kratkodobému kontaktu s povrchem oka,
ktery tvofi silnou ochrannou bariéru, jsou lokalné
podavané pfipravky koncentrované a rychle pro-
stupuji nasolakrimalnim kanalkem do nosu, kde
jsou absorbovany vysoce prokrvenou mukdzou
do systémové cirkulace. Pro snizenf systémové
absorpce a prodlouzeni kontaktu Gcinné latky s po-
vrichem oka se doporucuje stlacit nasolakrimalini
kanalek prstem. Nezddouci systémoveé Ucinky mo-
hou byt zadvazné a ¢asto donuti pacienta navstivit
praktického Iékare dffve nez ocniho specialistu.
Pokud se na tuto problematiku nepomysli, mize se
stat, ze zhorseni celkového klinického stavu maze
byt feSeno namisto konzultace s oftalmologem
zintenzivnénim celkové terapie.V nékterych pfipa-
dech po vysazeni antiglaukomové [écby mUze do-
jit ke zlepsenf celkového zdravotniho stavu. Proto
je nutné, aby prakticky lékar i lékarnik byli s témito

moznymi souvislostmi obezndmeni.

Nezadouci lokalni Ucinky antiglaukomatik na
oko i celkové na organismus jsou sledovany jiz
fadu let s dobrym literarim zpracovanim (1, 2).
Zamétime se tedy spise na nékteré vztahy a sou-
vislosti, trendy, doporuceni, komentéfe nad stavem
dostupnych material, na nové objevena pozoro-
vani v klinické praxi a Ulohu konzervacnich ¢inidel.

K nejvyznamnéjsim nezadoucim celkovym
Ucinklim antiglaukomatik patfi ovlivnéni kardiopul-
monalniho systému a gastrointestinalniho traktu.
Z konkrétnich klinickych poznatk( je tfeba uvést,
Ze pacienti kromé potfZi s dychanim a srdecnimi
obtizemi si stézuji pomérné casto na obtézujict
dysgeuzii. Vyznamné jsou také sexudlni potize,
o nichz vsak vétsina pacientt nepfilis rdda hovorf
a uvadi je spise az na konkrétni dotaz Iékare.

Jako zakladnf a také oficidIni zdroj informaci
pro pacienta i lékafe v Iékové oblasti slouzf pfiba-
lové informace o léku (SPC — Summary of Product
Characteristic). Materidly Ize komfortné vyhledat
i stdhnout na webovych strankdch Statnho Ustavu
pro kontrolu léc¢iv (www.sukl.cz) v sekci Databaze
lékd. Pro lepsi a rychlejsi orientaci praktického
|ékare priklddame ve stru¢né formé a heslovité
prehled nezidoucich lokalnich Ucinkd zakladnich
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