) ORIGINALNI PRACE

LEKOVE ALERGIE A KVALITA ODEBRANE ANAMNEZY U HOSPITALIZOVANYCH PACIENTD

Studie probihala v rdmci nepovinné volitelné-
ho predmétu Studentské védecka odborna ¢in-
nost a vysetieni pacientd probihalo se souhlasem
vedeni FN Olomouc a jednotlivych klinik. Pacienti,
ktefi odmitli pfi hospitalizaci podepsat informova-
ny souhlas s vyukovou a védeckou ¢innosti, nebyli
do studie zafazeni.

Vysledky

Do studie bylo zafazeno 92 pacient(
s anamnézou |ékové alergie z celkového po-
¢tu 433 hospitalizovanych na oddélenich za-
fazenych klinik ve dny vysetfenf (21,2 %). Z cel-
kového poctu bylo 59 Zen (64 %) a 33 muzl
(36 %). Prlimérny vék pacientl s lékovou alergif
byl 65,6 let (21-89), u Zen to bylo 66,2 (21-89)
a umuzl 64,6 (39-83).

Celkem bylo u 92 pacientl zjisténo 163 in-
dividudlnich Iékovych alergil. Primérny pocet
lékovych alergii byl 1,8 na pacienta (1-11), v pfi-
padé zen to bylo v prdméru 2,0 (1-11) alergie na
osobu, umuzl pak 1,3 (1-4) (p > 0,05). U 66,3 %
pacientl byla Iékova alergie jedinou uvddénou
alergif, ostatni pacient méli anamnézu dalsich
reakci (napf. pyly, plisné, traviny, srst).

Ve 40,5 % ptipadl (66 z 163) doslo k rozvoji
pfiznakd do jedné hodiny od uziti davky léciva,
v 38,0 % ptipadd (62) po vice jak jedné hodiné
a ve zbylych pfipadech (21,5 %; 35) nebyl pacient
schopen tuto informaci poskytnout.

Ve 28,2 % uddvali pacienti, Ze doslo k vyskytu
alergie po podani prvni davky, v ostatnich pripadech
byla doba mezi prvnim uzitim lécivého pfiprav-
ku a vyskytem alergické reakce méné nez tyden
(16,6 %), tyden az mésic (6,1 %), mésic az rok (3,7 %)
adelsinez rok (25,8 %).V 19,6 % pripadd nebyli paci-
enti schopni dobu do vyskytu alergie uvést.

Trvani alergické reakce bylo ve 12,9 % do ho-
diny, ve 23,9 % pripadd 1-7 dn, ve 29,4 % tyden
azmesicav 9,8 % delsi neZ mésic. Ve 23,9 % ne-
byli pacienti schopni dobu trvani piiznakd uvést.

V téméf poloviné pripadd (49,7 %) nevy-
7adovala reakce zadnou Ié¢bu a byla vyfeSena
pouze vysazenim lécivého pfipravku. Ve 22,1 %
pripadd byla lé¢ba podana, ale pacient nebyl
schopen uvést jaka. V pffpadech, kdy si pacienti
|é¢bu pamatovali, uvadéli nej¢astéji antihista-
minika (8,0 %), glukortikoidy (5,5 %), broncho-
dilatancia (1,8 %) a adrenalin (0,6 %), pfipadné
jiné (74 %). V 6,7 % pfipadd vyzadovala reakce
osetfeni na oddéleni na urgentniho pfijmu a/
nebo hospitalizaci.

Graf 2b. Cetnost zastoupeni jednotlivych skupin antibiotik

beta-laktamy; 55 %

Cetnosti jednotlivych priznak a postizeni
orgénovych systém jsou uvedeny v grafu ¢. 1,
v 5 % pfipadl uvadéli pacienti, Ze reakce probi-
hala pod obrazem anafylaktického $oku.

V 81,6 % pripadd byla alergickd reakce
diagnostikovéna Iékafem (z nich nejcastéji
napf. praktickym lékafem v 22,6 %, internistou
v 15,8 % a alergologem v 9,0 % pripadd). V 17,2 %
pfipadd byla diagndza alergické reakce na lécivy
pripravek stanovena samotnym pacientem. Ve
dvou pfipadech pacient tuto informaci nebyl
schopen uvést. Mezi [ékovymi skupinami byl
vyssi podil reakei diagnostikovanych samotnym
pacientem u nesteroidnich antiflogistik (36,0 %)
a lokalnich anestetik (25,0 %). V pfipadé neste-
roidnich antiflogistik byl rozdil proti ostatnim lé-
kovym skupinam statisticky vyznamny (p < 0,01).

Jen 34,8 % pacientl udavalo anamnézu
provedeni objektivniho diagnostického testu
na potvrzeni alergické reakce. U pacientd, kteff
udavali vyskyt i jinych nez lékovych alergif, byla
statisticky vyssi pravdépodobnost anamnézy
alergologického vysetieni a absolvovéni ob-
jektivnich diagnostickych testl, 64,5 % z téchto
pacientl bylo vysetfeno oproti 19,7 % z téch,
u kterych byla Iékova alergie jedinou alergif
(p < 0,01). Nejcastéjsim udavanym testem byl
koznf prick test v 35,0 % vy3etfenych pacientd.

Ve 24 pfipadech (14,7 %) udavali pacienti
reexpozici lé¢ivému pffpravku nebo lécivé latce,
po kterych doslo k pvodni reakci. V 5 z téchto
24 pifpadl (20,8 %) Ize zanamnézy usuzovat na
to, Ze reexpozice probéhla bez reakce.

Mezi nejcastéjsi skupiny zplsobujici alergie
patfily antibiotika, analgetika a pffpravky obsahu-
jictjod (z toho 1/3 kontrastni latky, zbytek desin-
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fekce ¢ bez udani pripravku). Graf ¢. 2a a shrnuje
zastoupeni jednotlivych lékovych skupin zpdso-
bujicich alergie, v grafu 2b je zobrazena ¢etnost
skupin antimikrobnich 1écivych latek.

U 9,8 % alergickych reakci byl zjistén rozpor
mezi zdravotnickou dokumentacf a Udaji ziskanymi
od pacienta. V 6 % pripadl pacient popiral alergii
uvedenou v dokumentacia ve 4 % chybéla alergie
uvadéna pacientem. Alespon jeden rozpor mezi
anamnézou ziskanou od pacienta a dokumentaci
byl zaznamenan u 14 z 92 pacientd (15,2 %).

U 30 udavanych alergif (18,4 %) autofi vy-
hodnotili, ze se s vysokou pravdépodobnosti
nejednalo o skute¢nou alergickou reakdi, ale
o vyskyt jinych nezadoucich U¢inkd a intole-
ranci lécivych pfipravkd.

Diskuze

Tato prarezova prace se zaméila na cetnost
lékovych alergif u hospitalizovanych pacient
na vybranych klinikdch ve Fakultni nemocnici
Olomouc a na soulad mezi informacemi uvede-
nymi ve zdravotnické dokumentaci a podrob-
nou anamnézou ziskanou od pacienta. Nase
vysledky ukazuji, Ze prevalence Iékovych aler-
gil mezi hospitalizovanymi pacienty je 21,2 %,
co? je v souladu s publikovanymi literarnimi
udaji 159 % (7,5-23,5) (9, 11). Udavana cetnost
Iékovych alergif je nizsi u obecné populace
(5,9 %) a ambulantnich pacientt (11,4 %) (11).
Prevalence je vyssi u zen, které zaroven tvori
i vétsi podil hospitalizovanych.

V pfipadé Zen byl vy3si primérny pocet Ié-
kovych skupin s uddvanou alergickou reakci (2,0
vs. 1,3 u muzd), nicméné rozdil neby! statisticky
vyznamny. Jedna tfetina pacientd s lékovou aler-
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