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NEZADOUCT UCINKY LEKD NA KUZI

reakci. BAT je vhodny k vysetreni R-laktam(,
nehodi se pro chinolony.

Specifické IgE (norma do 0,35 kUA/I) je vhod-
né vysetfit u reakcl po neuromuskularnich blokato-
rech (neni citlivé u B-laktam, u chinolont mélo).

ELISA testy k detekci cytokind pomohou
zejména u cefalosporind, odbér se provadi do
48-72 hod.

Expozi¢ni (in vivo) testy jsou nejspoleh-
dardizace, nedoporucuji se po tézkych reakcich,
resp. po anafylaxi.

Asi nejbezpecnéjsi z nich jsou epikutanni
testy (9). Mistem nalepeni epikutannich tes-
tl jsou obvykle zada. U fixni polékové erupce
(lokalizovany atypicky polékovy exantém po
celkovém podéni 1éku) je navic vhodné testo-
vat i na misté predchoziho projevu (pokud je
to proveditelné) (10). Doba nalepeni epikutdn-
niho testu je obvykle 48 hod., pfi predchozi
fixni erupci se doporucuje zkratit na 24 hodin.
Kdyz se provadf otevfeny test, je doba nale-
peni epikutdnniho testu velmi kratka (20 min,,
i méné). Bézné odecteni je po sejmuti naplasti
az po zklidnénf okrsku i za 1-2 hod. (2. den),
pak 3. a 4. den, (event. 5. a 7. den). Hodnoti se
stupen koznf reakce (erytém, indurace, puchyf,
nekréza). K testovani Ize pouZit standardizo-
vané cisté latky, je vsak velmi omezeny vybér
komer¢né dostupnych substanci k epikutannim
testdim (napt. nékterd antibiotika, antiepileptika,
NSAIDs). Jsou vhodné i pro testovani zkfizené
alergie. U standardizovanych substanci Ize
dobre nastavit testovaci koncentraci (zpravidla
mezi 1 az 20 %). Pfi testovani se doporucuje
zacinat s nizkou koncentraci. Rozpoustédlem je
vazelina, spiSe vyjimecné voda, etanol, aceton
¢i dimethylsulfoxid (DMSO). Standardizované
alergeny jsou dodavany nékterymi vyrobdi, ja-
ko je Chemotechnique Diagnostics (Svédsko),
allergEAZE (SRN) (tab. 5).

Druhym zpUsobem (nestandardizovanym)
je pouziti léku v konkrétni Iékové formé: tablety,
kapsle, roztok k p. o, i.v., i.m. aplikaci. Pro praktické
pouZitl se nejlépe hodi praskova substance, kte-
rd se zamicha do vazeliny v koncentraci 10 % (Ize
az 30 %), pti pozitivité se doporucuji roztestovat
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nizsi koncentrace (11). Hotové léky vsak obsahu-
ji plnidla a pridatné latky, které se doporucujf
dotestovat (vétsinou s negativnim vysledkem).
Nékdy je velmi tézké dohledat obsah téchto
latek v jednotlivych Iékovych formach. Existujf
i dalsi modifikace epitestU: skarifikacni, striping,
popf. ozafené (UVA) epikutdnni testy k prikazu
fotoalergické reaktivity.

V alergologii jsou v3ak vice pouzivany prick-
-testy (SPT) nebo intradermalni (.. d.) testy. Zde se
hodnoti za 20 minut po aplikaci velikost pupene.

Pokud jsou pfedchozf testy negativni a po-
kud potfebujeme opravdu zjistit/vyloucit 1éko-
vou alergii (napf. pfi nenahraditelnosti a vitaIni
indikaci léku), je mozny expozi¢ni provokacnf
test. Doporucuje se pouZit vysoké fedéni Iéku
(napf. 1:10000). Test by se mél provadét ve
zdravotnickém zafizeni s moznosti okamzité
resuscitace pfi anafylaktické reakci. Pfi nega-
tivni odpovédi Ize opakovat expozici s nizsim
fedénim Iéku.

PYi prokdzané alergii na nenahraditelny 1ék
je mozné také pomyslet na indukci lékové to-
lerance (dfive nazyvané desenzibilizace). Nenf
prilis rozsitend, je nutné postupovat obezfetné
s opravdovym zvazenim piinosu a vsech rizik (12).

Zaveér

Moderni medicina ma k dispozici obrovské
mnozstvilékd. S tim narostla i pravdépodobnost
nezadoucich polékovych reakci, veetné alergic-
kych. Situaci ¢asto komplikuje i polypragmazie,
nekdy diky atomizaci mediciny a ordinacemi
specialistl, ktefi nezohlednf jinou medikaci.

Urcité je mozné zabrénit fadé polékovych
reakcf lepsfim vzdélanim a spolupraci s klinickymi
farmakology. Opakované expozici problema-
tického Iéku mohou zabranit i sami pacienti pfi
vybavé ,prlikazu alergie”, ve kterém bude také
genericky nazev léku.

Seznam zkratek

B ACE -Angiotensin konvertujici enzym

B AGEP - Akutni generalizovand exantema-
tickd pustuléza

B ALEP - Akutni lokalizovana exantematicka

pustuldza
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BAT - Basofily aktivujici test
CMV - Cytomegalovirus
DHR - Drug hypersensitivity reaction

DIHS - Drug-induced hypersensitivity syn-
drome

DMSO - Dimethylsulfoxid

DRESS - Drug rash with eosinophilia and

systemic symptoms

EBV — Epstein-Barrové virus

EGF - Epidermal growing factor

EGFR - Epidermal growing factor receptor

ELISA — Enzyme-linked immunosorbent
assay

ERK — nitrobunéc¢na signalni draha

eRp - elektronicky recept

B GM-CSF - granulocyty, monocyty — kolonie
stimulujici faktor

B GvHD - Graft-versus-host disease (reakce

Stépu proti hostiteli)

HHV — Human herpes virus

HIV — Human immunodeficiency virus

HLA - Hlavni histokompatibilitni antigen

i.d. —intradermalné

IVIG — Intravenosné aplikovany imuno-
globulin

JIP - Jednotka intenzivni péce

LE - Lupus erythematosus

LTT — Lymfocytarni transformacnf test
MEK - nitrobunécna signalni dréha

NSAID - Nonsteroidal antiinflammatory
drugs (nesteroidnf antiflogistika)

p.0. — peroralné

Raf — nitrobunécné signalni draha

Ras — nitrobunécna signéini draha

SCAR - Serious cutaneous adverse reaction
SCORTEN - Score for toxic epidermal
necrolysis

SJS/TEN - Stevens-Johnson syndrome/toxic
epidermal necrolysis

SPT — Skin prick test

SRN - Spolkové republika Némecko

SUKL — Statnf Ustav pro kontrolu lé&iv
TNFa - Tumor nekrotizujici faktor a

UVA — Ultrafialové zéfeni pasma A (320-
400 nm)

B UVB - Ultrafialové zéfeni pasma B (290-
320 nm)
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