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ANTICHOLINERGIKA POUZIVANE V LIECBE HYPERAKTIVNEHO MOCOVEHO MECHURA A VPLYV NA KOGNITIVNE FUNKCIE STARSICH PACIENTOV

Anticholinergika pouzivané v liecbe
hyperaktivheho mocového mechura
a vplyv na kognitivne funkcie starsich pacientov
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Hyperaktivny mocovy mechdr je ¢astym problémom starsich pacientov. Vo farmakoterapii sa najcastejsie pouzivaju anticholinergika.
Vyznacuju sa velmi dobrou Ucinnostou, ale mézu zhor3ovat kognitivne funkcie pacientov. Tento neziaduci Gcinok zavisi najma od
schopnosti anticholinergika prechadzat hematoencefalickou bariérou a viazat sa na muskarinové M1 receptory v centralnom nervo-
vom systéme. Prienik cez hematoencefalicku bariéru zavisi od velkosti molekuly, ndboja, lipofility a od toho, ¢i je anticholinergikum
substratom P-glykoproteinu. Vysledky viacerych studii ukazali, ze nevhodnym lie¢ivom hyperaktivhneho mechura u starsich pacientov
je oxybutynin, ktory vyznamne znizuje kognitivne funkcie. Naopak, trospium, solifenacin, darifenacin a fesoterodin nepreukazali
vyznamny vplyv na znizenie kognitivnych funkcif starsich pacientov. Clanek poskytuje prehlad farmakoterapeutickych moznosti
liecby hyperaktivneho mocového mechdra na priklade starsej pacientky s vekom podmienenym poklesom kognitivnych funkci.
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Anticholinergic agents used in overactive bladder and their effect on cognitive function in elderly.

Overactive bladder is common condition in elderly. Anticholinergic agents are the mainstay of pharmacological treatment of
overactive bladder. They are effective but can decline the cognitive function. This adverse event depends on their ability to cross
the blood - brain barrier and binding on muscarinic M1 receptors in central nervous system. Crossing of anticholinegics across the
hematoencephalic barrier is dependent upon the molecular size, ionic charge, lipophilicity and if the anticholinergic is a P-glyco-
protein substrate. Results of studies have shown the inappropriate anticholinergic agent to treat overactive bladder in elderly is
oxybutynin, which frequently causes the cognitive impairment. On the contrary, trospium, solifenacin, darifenacin a fesoterodine
have insignificant effect on cognitive functions in the elderly. The article provides an overview of pharmacotherapeutic options
for treatment of overactive bladder on an example of elderly female patient with age-associated cognitive decline.
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Klinicka otazka

Lekar 75-ro¢nej pacientky, s hypertenziou a dy-
slipidémiou nezdvazného charakteru a vekom
podmienenym poklesom kognitivnych funkcif
(resp. pre-existujucou demenciou) sa obratil na
ambulanciu klinickej farmakoldgie s otdzkou, ktoré
anticholinergikum by bolo vhodné na liecbu hy-
peraktivneho mocového mechura vzhladom na
vyssivek pacientky a klesajuce kognitivne funkcie.

Pacientka uzivala losartan 50 mg denne, vitamin E
200 mg denne a vapnik v kombindcii s vitaminom
D3 600 mg/ 400 IU denne.

Hyperaktivny mocovy mechur
(overactive bladder)

Fyziologicky je plnenie mocového mechura
a mocenie regulované stimulaciou adrenergic-
kych a cholinergickych nervovych zakoncent.

Tieto su lokalizované v stene (33 a M3) a hrdle
(a1 a N) mocového mechdra. Aktivaciou (33-re-
ceptorov dochddza k relaxcii hladkej svaloviny
steny mechura (detruzora), <o umoznuje jeho
plnenie. Naopak, aktivaciou muskarfinovych re-
ceptorov dochddza ku kontrakcii svaloviny steny
mechura a k moceniu.

Hyperaktivny (drazdivy) mocovy mechur
predstavuje komplex symptémov dysfunkcie
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