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Klinicka farmakologie: Iékaiska odbornost,
akademicka disciplina a védni obor

Karel Urbanek
Ustav farmakologie LF UP a FN Olomouc

Klinicka farmakologie v 3irsim slova smyslu je védecka disciplina, ktera se zabyva viemi aspekty vztahu léciva s lidskym orga-
nismem. V uzsim vyznamu, jako lékaiska odbornost, byla definovana jako interdisciplinarni obor, ktery integruje experimentalni
farmakologii s klinickymi a laboratornimi obory s cilem studovat a objektivnimi metodami hodnotit Ucinek lé¢iv u zdravého
i nemocného ¢lovéka. Cilem je optimalizace farmakoterapie a to jak na individualni, tak na popula¢ni trovni. Klinickd farma-
kologie spojuje tfi zakladni okruhy ¢innosti: klinickou ¢innost, vyuku a vyzkum.
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Clinical pharmacology: medical specialty, academic discipline and branch of science

Clinical pharmacology in the broadest sense is a scientific discipline that deals with all aspects of the relationship between a drug
and the human body. In a narrower sense, as a medical specialty, it was defined as an interdisciplinary field that integrates exper-
imental pharmacology with clinical and laboratory disciplines in order to study and evaluate the effect of drugs in both healthy
people and patients using objective methods. The aim is to optimize pharmacotherapy, both at the individual and population

level. Clinical pharmacology combines three basic areas of activity: clinical work, teaching and research.
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Historie

Zatimco koncept oboru farmakologie existu-
je velmi dlouho, termin klinicka farmakologie se
objevuje az na pocatku 20. stoletf. Jako prvni po-
uzil zfejmeé termin ,aplikovana ¢i klinicka farma-
kologie” rakousky farmakolog Otto Lévy v r. 1910.
Jiz v roce 1911 bylo vytvofeno prvni oddélent
klinické farmakologie na videriské détské klinice
pod vedenim docenta farmakologie a lékare této
kliniky Hanse Januschkeho (1). V roce 1910 pu-
blikovali Hans Horst Meyer a Rudolf Gottlieb
ucebnici, kterd vysla v anglickém prekladu v roce
1914 pod nazvem Pharmacology, Clinical and
Experimental (2) a v roce 1918 prednesl docent
farmakologie, v té dobé vojensky lékaf rakousko-
-uherské armady, Emil Starkenstein prednas-
ku s ndzvem Klinische Pharmakologie — Theorie
und Praxis am Krankenbette (1). Do anglosaské

odborné literatury ziejmé zaved!| pojem klinic-
ka farmakologie pocatkem 40. let 20. stoleti
Harry Gold, ktery se v r. 1952 stal prvnim vyso-
koskolskym profesorem klinické farmakologie.
V1. 1954 bylo vytvoreno prvni oddéleni klinic-
ké farmakologie na Johns Hopkins University
School of Medicine v Baltimoru, pod vedenim
profesora Louise Lasagny (3).

Systematicky rozvoj oboru klinickd farma-
kologie ovsem zacal az v 60. letech 20. stoletf.
Prelomovym byl rok 1960, ve kterém vysla ve
Velké Britanii kniha Dilling’s Clinical Pharmacology
a ucebnice Desmonda Laurence s nazvem
Clinical Pharmacology. V tomto roce bylo také
v USA zahdjeno vydavani prvniho védeckého ca-
sopisu v oboru s nézvem Clinical Pharmacology
and Therapeutics (je zde ovsem nezbytné zmi-
nit, ze prvni vydani stézejni knihy Goodman

and Gilman’s The Pharmacological Basics of
Therapeutics vys$lo v USA jiz v roce 1941). V ro-
ce 1968 vznikl pod vedenim profesora Hanse
Denglera z univerzity v Heidelbergu ¢asopis
Pharmacologica Clinica, v roce 1970 pfejmenova-
ny na European Journal of Clinical Pharmacology.
V roce 1974 zacal vychazet Casopis British Journal
of Clinical Pharmacology, jehoz prvnim séfredak-
torem byl profesor Graham Wilson z Glasgow (2).

V pribéhu 60. let 20. stoleti vznikla také fada
klinickych a univerzitnich pracovist klinické farma-
kologie ve Velké Britanii, Némecku, Svédsku a USA.
V' roce 1969 byla ustavena studijnf skupina pro kli-
nickou farmakologii v evropské Uradovné Svétové
zdravotnické organizace. Poc¢atkem 70. let vznikla
sekce klinické farmakologie v rdmci International
Union of Basic and Clinical Pharmacology
(IUPHAR), ve které méli od pocatku vyznamnou
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