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KLINICKA FARMAKOLOGIE: LEKARSKA ODBORNOST, AKADEMICKA DISCIPLINA A VEDNI OBOR

Ve vyse zminéném dotaznikovém Setfeni
Ormeho a Sjoqvista byli zastupci 31 zemf do-
tazovani, jaké ukoly pIniklinic¢ti farmakologové
v jejich zdravotnickém systému. Na prvnim mfs-
té (26 zemi) se umistila prace v rdmci klinickych
studif, coZ Ize jen stéZf povazovat za praktickou
medicinskou ¢i lécebné-preventivni ¢innost. Na
druhém misté (22 zemi) byly konzultace spo-
jené s lékovymi problémy, na tfetim se umis-
tily ucast v lékovych komisich, poskytovani
informaci o lécich a feseni nezddoucich ucinkd
lékd (kazdd po 20 zemich) a déle farmakoge-
netické konzultace (19 zemf) a terapeutické
monitorovani [ék (16 zemi). V dalsim poradi
uvadeéné ¢innosti jako farmakoepidemiologic-
ké a farmakoekonomické studie sice mohou
mit bezprostredni Ulohu ve zdravotnickém
systému, ale rozhodné se nedaji zafadit me-
zi soucasti klinické mediciny. Na poslednim
misté byly zminény problémy farmakoterapie
v téhotenstvi a lékové intoxikace (7). | kdyz vy-
sledky takovych Setfenf je tfeba brat s velkou
rezervou — odpovedi v dotaznicich mohou byt
jen tak kvalitni, jak kvalitnf jsou otazky a také
jak velky pfehled o situaci ve své zemi maji
respondenti — je z nich zfetelny hlavni problém
soucasné klinické farmakologie. Tim je neustalé
vzdalovani se od vlastni klinické prace k ¢innos-
tem regula¢nim, vyzkumnym a také vyukovym,
které odcerpavaji zna¢nou ¢ast kapacity klinic-
ké farmakologie ve viech zemich bez ohledu
na rozdily v charakteru jejich zdravotnickych
systémd.

Regulace

Kvalifikace a klinické zkusenosti predurcuji
klinické farmakology k préci v oblasti Iékovych
regulaci a to jak na urovni nemocnic, tak na
Urovni narodni, v nékterych zemich i regionaln,
pfipadné i nadnarodni. Jedna se o lékové ko-
mise, etické komise, statni regula¢ni autority
i Ufady jako je Evropska lékova agentura nebo
komise a centra WHO. Ve viech téchto regulac-
nich autoritdch ma klinické farmakologie své
silné zastoupenti. Lze sem zahrnout i praktické
aplikace metod interdisciplindrnich obord jako
jsou vyzkum spotteby é¢iv, farmakoepidemio-
logie, farmakovigilance a farmakoekonomika
pro potfeby rdznych urovni zdravotnickych
systémU. Regula¢ni problematika, pfedevsim
v oblasti farmakovigilance, je z¢asti provadéna
ve farmaceutickém pramyslu. Vzhledem k vie-

obecné malému poctu klinickych farmakologt
témér ve viech zemich svéta je prace v téchto
strukturach jednou z mnoha pfi¢in nedostatku
téchto specialistl v Ié¢ebné péci.

Vyzkum

Jako védecka disciplina je klinickéd farmako-
logie nepochybné nejpevnéji zakotvena v sou-
¢asné mediciné a vykazuje stabilné nejkvalit-
néjsi vysledky prakticky ve viech vyspélych
zemich svéta. Zde v3ak jiz dospéjeme k urcité
terminologické nepfesnosti, zplUsobené ne-
rozlisovanim skutecné klinické a ,aplikované”
farmakologie.

Klinicko-farmakologicky vyzkum v uzsim
smyslu se soustfeduje jednak na problematiku,
kterou v praxi fesi klinickd ¢ast oboru, jednak na
urcitou ¢ast klinického hodnoceni novych Iéc¢iv.
Vyzkum v oblasti aplikované farmakokinetiky,
TDM, farmakogenetiky, farmakoterapie u spe-
cifickych skupin pacientt, nezaddoucich ucinkl
1€k a lékovych interakci je stéZejni naplni vy-
zkumné préace akademickych a zdravotnickych
pracovist klinické farmakologie. V této oblasti se
obvykle velmi dobfe daff propojovat laboratorni
a klinickou ¢ast oboru.

Klinické farmakologie je také klicovym obo-
rem v prvnich fazich klinického hodnoceni
novych léciv (minény jsou faze O, | a lla) ve kte-
rych je studovana predevsim farmakokinetika
a bezpecnost potencialnich 1ékd a optimalizo-
véano jejich davkovani. Déle do jejiho portfolia
spadajf i bioekvivalen¢nf studie a klinicka ¢ast
hodnocenf biosimilarity. V téchto oblastech vy-
zkumu pracuje jak se zdravymi dobrovolniky, tak
s pacienty. Z uvedeného vyctu je ziejmé, Ze tato
¢ast klinické farmakologie je z vétsi ¢asti prova-
déna v ramcifarmaceutického pramyslu a méné
na akademickych a zdravotnickych pracovistich
klinické farmakologie.

Vsirsim slova smyslu Ize do vyzkumu v obo-
ru klinické farmakologie zahrnout témér kazdy
medicinsky vyzkum, ktery néjakym zptsobem
vyuziva farmakologické metody. Pri zavadeéni
spravné klinické praxe a mediciny zaloZzené na
dlkazech sice sehrali klini¢ti farmakologové
velmi vyznamnou roli, v souc¢asné dobé je vsak
vétsina klinického vyzkumu od 3. faze klinického
hodnocenf az po akademické klinické studie
designovéna a provadeéna bez jejich podstat-
néjsi Ucasti. Pfi hodnoceni fady vyznamnych
klinickych studif si vsak nelze neviimnout, Ze
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zapojeni farmakologli do jejich realizace by roz-
hodné nebylo na skodu a mnohdy by pfedeslo
pochybnostem a rozdilnym interpretacim zjis-
ténych vysledkd. V praxi je tato moznost ovsem
vyznamné limitovdna nedostate¢nym poctem
odbornikl a pracovist klinické i ,aplikované” hu-
manni farmakologie.

Pii pfilezitosti 25. vyroci zalozeni EACPT pu-
blikoval kolektiv autord pod vedenim soucas-
ného predsedy vyboru J. J. Colemana prehled
¢innosti a perspektiv evropské spolec¢nosti klinic-
ké farmakologie (8). Z jejich prehledu udélenych
cen za celozivotni préaci a ocenénych nejlepsich
publikaci je dobre vidét, jak Siroky zabér mé aka-
demicky vyzkum v oboru klinické farmakologie
a farmakoterapie (tab. 1).

Vyuka

Klinicka farmakologie mé& pomérné silné po-
staveni ve vyuce na vysokych skoldch. Predmét
s timto ndzvem Ize nalézt v kurikulu budoucich
lékaf na vétsiné lékarskych fakult i mnoha ne-
lékatskych zdravotnickych obort. Stejné jako
v oblasti vyzkumu, pojem klinické farmakologie
je zde pojiman v sirsim slova smyslu a zahrnuje
¢asto spise problematiku farmakoterapie ci
aplikované farmakologie. Na druhou stranu
i ve vyuce zékladni farmakologie, predevsim na
lékarskych fakultadch, nalezneme fadu kapitol
spide klinického charakteru.

Ve vyuce budoucich Iékatl je vétsinou kli-
nickd farmakologie zafazena jako samostatny
predmét ve formé urcité nadstavby, kterd nenf
povinna pro vsechny studenty. Nicéné vzhle-
dem k ciltim studia lékarstvi se problematika
klinické farmakologie z¢asti vyucuje jiz v zaklad-
ni farmakologii. Zahrnuje jak vyuku principt
racionalni farmakoterapie, tak i problematiku
klinického hodnoceni novych Iékd, nezddoucich
Ucinkl a Iékovych interakci, TDM, zvlastnosti
farmakoterapie u specifickych skupin pacientd.
Kvalita této vyuky je nepochybné velmi zavisla
na tom, jak tésné jsou vyucujici zapojeni do
skutec¢né klinické praxe a klinické farmakologie
jako |ékafské specializace.

Ve snaze dosdhnout konsenzu v ramci
Evropy byla provedena tzv. Delfskou me-
todou expertnf studie, publikovana v roce
2018 D. J. Brinkmanem a kol. (9). Z vysledkd
této studie je opét ziejmé, jak velky problém
je shodnout se na tom, co viechno zahrnuje
pojem klinickd farmakologie. Vysledny névrh
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