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Terapeutické monitorovani [éciv je specificka metoda oboru klinické farmakologie, kterd napomaha monitorovat farmakoterapii
celé fady onemocnéni pomoci stanoveni koncentrace lé¢iva v séru nasledované erudovanou interpretaci. Jedna se o 1éciva,
jejichz klinicky ucinek je mnohem blizsi dosazené koncentraci v organismu nez podévané davce. Cilem ¢lanku je prezentovat
informace tykajici se vyuziti metody terapeutického monitorovani Ié¢iv v rutinni klinické praxi.
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Therapeutic drug monitoring

Therapeutic drug monitoring is a specific method of clinical pharmacology for monitoring of pharmacotherapy using measure-
ment of drug serum concentrations followed by erudite interpretation. The concept of the method rests on the assumption that
clinical effect correlates better with drug concentration than with the dose. We would like to present informations relating to
utilization of therapeutic drug monitoring method in routine clinical practice.
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Uvod

Zakladnf strategil modernf lékafské praxe
k dosazeni co nejefektivnéjsiho klinického roz-
hodnutf optimalniho pro zdravi pacienta i popu-
lace je personalizovand medicina, jejiz ¢innosti
se tykaji jak diagnostiky, tak terapie. V pfipadé
personalizované farmakoterapie pak hovofime
0 ,spravné lécbé spravnému jedinci ve spravny
¢as” ¢i terapii Sité na miru kazdému jednotli-
vému pacientovi”. Jako ,kli¢" personalizované
farmakoterapie fady onemocnéni byvéa ozna-
¢ovéno terapeutické monitorovani lé¢iv (TDM),
coz je specifickd metoda oboru klinické farma-
kologie pouZivana k monitorovani farmakotera-
pie pomoci stanoveni koncentrace léciva v krvi
(1). Zékladnim predpokladem je zde existence
uzsiho vztahu mezi farmakologickym Gcinkem
lé¢iva a jeho koncentraci v organismu nez s je-
ho davkou. Spravné provedené TDM ma mit tfi
zakladni soucasti: 1) stanoveni koncentrace |éc¢i-
va v biologickém materidlu pomoci modernich

analytickych metod, 2) interpretace naméfené
koncentrace léc¢iva erudovanym klinickym farma-
kologem (event. klinickym farmaceutem), 3) zpét-
na vazba s indikujicim klinikem, jeho akceptace
doporucentia pfipadna dalsf kontrola. Vysledkem
by mélo byt nastaveni optimalni davky Iéciva
u individudlniho pacienta, coz umozni racional-
ni farmakoterapii s minimalizacf rizika vyskytu
nezadoucich Ucinkd, snizeni mortality i morbidi-
ty, snizeni ndkladl na lécebnou péci a zejména
zlepSeni kvality Zivota pacienta. TDM je vhodné
provadét z nékolika ddvodd. Jedna se o Iéciva,
jejichz ucinek je obtizné klinicky méfitelny (an-
tiepileptika), s Uzkou terapeutickou $ifi (digoxin),
s farmakokinetikou 0. fadu (fenytoin) nebo v pfi-
padé intoxikace. Z hlediska pacienta Ize takto
objektivizovat Iékové interakce ¢i interakce léciv
se slozkami potravy, adherenci pacienta k 1é¢bg,
zmeény farmakokinetiky pfi chorobnych stavech
(onemocnénijater a ledvin, srde¢ni selhani) i zme-
ny farmakokinetiky pfi urcitych fyziologickych

stavech, jako je stari, rizna obdobi détského véku,
téhotenstvia laktace (2). Analyza koncentrac [éciv
je v soucasné dobeé provadéna predevsim pomo-
i pouziti chromatografickych metod jako jsou
plynovéd chromatografie, kapalinova chromato-
grafie a kapalinovéd chromatografie s hmotnostni
detekcl (LGMS). Posledné jmenovana metoda se
pomalu stava ,zlatym standartem’, i kdyZ je pofi-
zeni pristroje finan¢né nadro¢né. Farmakokinetickd
analyza je zajistovana fadou softward, z nichz je
v Ceské republice nejvice pouzivan MwPharm (3).
Clanek je prezentovan s cllem piibliZit ¢tenaitim
praktické informace tykajici se vyuzitf TDM v ru-
tinnf klinické praxi u zékladnich skupin léciv, pro
které je TDM vhodné.

Antibiotika

V piipadé antibiotik (ATB) je TDM rutinné
provadéno zejména u aminoglykosid( amika-
cinu a gentamicinu, glykopeptidu vankomyci-
nu a novéji také u beta-laktamovych antibiotik
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