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HLAVNÍ TÉMA
Terapeutické monitorování léčiv – review

cím účinkům) a nastavení referenčních rozmezí je 

často teprve úkolem do budoucnosti.

Závěr
Terapeutické monitorování léčiv bývá ozna­

čováno jako „klíč“ personalizované farmakote­

rapie řady onemocnění. Jedná se o specifickou 

metodu oboru klinická farmakologie, jejímž 

základním předpokladem je existence užšího 

vztahu mezi farmakologickým účinkem léčiva 

a jeho koncentrací v organismu než s jeho dáv­

kou. Správně provedené TDM pomůže pomocí 

stanovení koncentrace léčiva v krvi následované 

erudovanou interpretací klinickým farmakolo­

gem (případně farmaceutem) a zpětnou vazbou 

s indikujícím klinikem nastavit optimální dávku 

léčiva u konkrétního pacienta, což umožní ra­

cionalizaci farmakoterapie s minimalizací rizika 

výskytu nežádoucích účinků, snížení mortality 

i morbidity, snížení nákladů na léčebnou péči 

a zejména zlepšení kvality života pacienta.
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