i po podani jediné dévky karbapenemu. Z to-
hoto dlivodu je tfeba se pokud mozno vyva-
rovat soucasného podavani karbapenemu
u pacientt stabilizovanych na VPA.V nedavné
dobé se jiz v odborné literatufe objevily po-
pisy pfipad(, kdy byla tato Iékova interakce
Uspésné vyuzita k |é¢bé akutniintoxikace VPA,
kdy podani meropenemu vedlo k rychlému
poklesu plazmatické koncentrace VPA bez
nutnosti zavedeni invazivniho zplsobu Ié¢by,
jako je napftiklad dialyza (8, 9, 10).
Preklinické a klinické studie napovidaji
otom, Ze nejen |é¢iva, ale také velké mnozstvi
rdznych molekul obsazenych v népojich, po-
travé, potravinovych dopliicich a rostlinnych
produktech (véetné tradi¢ni ¢inské mediciny),
jejiz soucasti byva rada aditiv, kontaminuji-
cich latek, nedeklarovanych pfisad a necistot,
mUze interagovat jak s metabolizujicimi en-
zymy, tak s Iékovymi transportéry. Bohuzel,
znalosti o tom, jak takovéto ,food-drug” nebo
+herb-drug” interakce funguji, je velice ma-
lo. Informace tykajici se interakci uzivanych
lé¢iv se slozkami potravy by mély byt sou-
¢asti edukace pacienta, a to nejen pokyny
tykajici se pfijmu alkoholu nebo kofeinu, ale
také daldi doporuceni vedouci k optimalizaci
¢asu prijmu medikace ve vztahu k dobé jidla,
skladby pokrmu a zvySeného pfijmu nebo
naopak vyhybani se urcitym bioaktivnim sloz-
kam potravy (11). Zatim lze v odborné litera-
tufe najit podrobnéjsiinformace tykajicich se
téchto nelékovych interakci u karbamazepi-
nu (CBZ). V piehledovém ¢lanku autor(i Fong
a spol. (12) jsou podrobné uvedeny interakce
rostlinnych produktd, vyzivovych doplrikd
a slozek potravy, které snizuji nebo zvysuji
plazmatickou koncentraci CBZ (tabulka 2).
Mezi nejzndméjsi rostlinné plvodce interak-
ci s lécivy patii trezalka te¢kovana (Hypericum
perforatum, anglicky St. John's wort), kterd je
rozsifend v pfirodé i volné dostupna v Iékarné
jako soucast rliznych pfipravk(. Je znama jako
induktor CYP3A4 a CYP2C9, ¢imz mUze snizit
plazmatickou koncentraci a ndsledné i kont-
rolu zachvatl zejména u pacientl uzivajicich
kanabidiol, u karbamazepinu a fenytoinu jsou
vysledky dosud provedenych studii kontro-
verzni. Latky obsazené v grapefruitové stavé
naopak pulsobi jako inhibitory CYP3A4 a pfi
jejim soubézném pfijmu se substraty tohoto
isoenzymu (zejména karbamazepin a diaze-

www.klinickafarmakologie.cz

pam) muze dojit ke zvyseni plazmatické kon-
centrace arizika toxicity téchto AEP. U napojl
typu Coca-cola je uvadéna moznost zvyseni
absorpce karbamazepinu a fenytoinu vedou-
ci ke zvyseni jejich biologické dostupnosti
a plazmatické koncentrace s potencidlem
zvyseni antiepileptického ucinku az rizika in-
toxikace. Souc¢asné vsak tyto napoje obsahuji
kofein, ktery mlze snizovat antikonvulzivni
efekt zejména u karbamazepinu beze zmény
jeho plazmatické koncentrace (13). Zvlastni
pozornost si zaslouzi stiripentol, ktery by mél
byt vzdy podévén s jidlem, protoze v kyselém
prostiedi prazdného zaludku je velmi rych-
le odbouravan. Nemél by viak byt podavan
soucasné s mlékem nebo mléénymi vyrobky
(jogurt, Cerstvé syry atd.), perlivymi napoji ani
ovocnymi stadvami. Nevhodna je také kombi-
nace s jidlem obsahujicim teofylin (napf. ¢oko-
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lada) nebo nédpoji s kofeinem (napf. Coca-cola).
Tyto latky jsou substraty CYP1A2, na ktery
pUsobi stiripentol jako inhibitor. Mohlo by
tedy dojit ke zvyseni plazmatickych koncen-
traci teofylinu a kofeinu s projevy toxicity (14).
Klinicky vyznamny mize byt i vliv ketogenni
diety podavané v pfipadé farmakorezistentni
epilepsie, ktera mize snizit plazmatické kon-
centrace soubézné uzivanych AEP. Vysledkem
mUze byt snizeni antikonvulzivniho Gcinku
zejména karbamazepinu, klobazamu a ky-
seliny valproové, pokud jsou uzivany s keto-
genni dietou bez adekvétni Upravy davky (15).
Z mozného vlivu na Gc¢inek AEP ziejmé nelze
vyjmout ani koufeni cigaret. Timto tématem
se doposud zabyvala pouze jedina studie
autor Czuczwar a spol. (16), ktera sledova-
la vliv nikotinu na zvifecim modelu a ktera

prokézala vyznamné snizeni antikonvulzivni

Tab. 2. Farmakodynamické a farmakokinetické interakce rostlinnych produktd, potravy a vyZivovych

doplrika s karbamazepinem (12)

Farmakodynamické interakce karbamazepinu (CBZ)

antikonvulzivni Gc¢inky CBZ

nezadouci uc¢inky CBZ

zvyseni Ucinku snizeni Gcinku zvysenirizika bez vlivu
Acorus calamus kofein *Xiao-yao-san Cassia auriculata
(puskvorec obecny) (senna)
Melatonin melatonin Cardiospermum
halicacabum
(srdcovnice lysa)
alkohol

*Xiao-yao-san (v Ceské republice zndm jako ,Volnost svobodného poutnika") obsahuje: Glycyrrhizae radix (Iékofi-
ce uralskd), Paeoniae radix alba (pivorika bélokvétd), Angelicae sinensis radix (déhel ¢insky), Sclerotium poriae co-
cos (pornatka kokosovd), Atractylodis macrocephalae rhizoma (atraktylis velkoibornd), Bupleuri radix (prorostlik
cinsky), Zingiberis rhizoma (zdzvor obecny), Menthae haplocalycis herba (mdta jednokalisnd)

dani a na jeho plazmatickou koncentraci

Farmakokinetické interakce - vliv na biologickou dostupnost karbamazepinu po peroralnim po-

zvyseni koncentrace CBZ snizeni koncentrace CBZ bez vlivu
Piperin septilin Hypericum perforatum
(tfezalka tec¢kovanad)
Mentat ginkgo biloba Paeoniae radix

(pivorika — kofen)

Polygonum cuspidatum
(kridlatka japonska)

Hu-gan-ning pian
(tradi¢ni ¢inskd medicina)

Cardiospermum halicacabum
(srdcovnice lysa)

Méslo

Ispaghula husk
(psyllium — jitrocel vejcity)

Berberin
(vytazek z koptisu ¢inského)

Grapefruitova Stava

Cassia auriculata
(senna)

Xiao-ging-long-tang
(tradi¢ni ¢inska medicina)

Platycodonis Radix
(platykodon — koten)

Xiao-cha-hu-tang
(tradi¢ni ¢inska medicina)

Chai-hu-jia-long-gu-mu-li-tang
(tradi¢ni ¢inskd medicina)

Stava z grangtového jablka

Xiao-yao-san
(tradi¢ni ¢inska medicina)

Acorus calamus
(puskvorec obecny)

(odrdda mandarinky)

Stava z karamboly Jia-wei-xiao-yao-san med
(tradi¢ni ¢inska medicina)
Stava z ovoce ,Kinnow” sojové boby melatonin

Alkohol kofein
Coca-cola
Nikotinamid
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