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samostatne, bez navstevy lekdra. Po poskytnuti elektronického infor-
movaného suhlasu boli zdravotné zariadenia poziadané o kdpiu ich
zdravotnej dokumentacie a z nej sa extrahovali Udaje do databazy.
Pacientskd organizdcia CDCN pomaéhala oslovovanim pacientov cez
socidlne siete.

Vysledky: Pocas 42 mesiacov bolo zaradenych 365 pacientov (PS:
271, LS: 94). Priemerny vek bol 40,2 rokov, zeny tvorili 55 % (201/365).
Priemerny rozsah zdravotnej dokumentécie bol 531 strdn. V PS bolo
priemerne extrahovanych 683 (IQR: 323-1334) medicinskych udajov,
v porovnani s 37 (IQR: 19-69) v LS. Identifikovali sme 62 liekov pouZi-
vanych v lie¢be CD.

Zaver: Spoluprdaca s pacientskou komunitou vyznamne napomoh-
la pri zaradovani pacientov do registra. Pri pouzitf inovativnej metédy
bolo mnozstvo extrahovanych Udajov véacsie. Podrobnejsie informdcie
sU v ¢lanku Pierson et al., 2020, Cell Reports Medicine 1 (https://doi.
org/10.1016/j.xcrm.2020.100158).

Pacientmi iniciovany a vedeny kolaborativny
projekt ,Lieky s rozumom”

Jozef Glasa' 2, Maria Lévyova3 Dominik Tomek'3,
Helena Glasova'?

'Katedra klinickej farmakoldgie Lekarskej fakulty Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave (SZU), Slovenska republika
2Ustav zdravotnickej etiky SZU, Slovenska republika

3Asociacia na ochranu prav pacientov v Slovenskej republike
(AOPP), Bratislava, Slovenska republika

Uvod: Posilnenie postavenia pacientov sa stéle viac povazuje za
klicovy faktor pri dosahovani cielov efektivnej a udrzatelnej liekovej
politiky. Odborné vzdeldvanie pacientoy, ich zastupcov, ako aj sirokej
(laickej) verejnosti sa tu povazuje za nevyhnutné.

Ciele: Vychddzajuc z pozitivnych skusenosti takmer dvoch desatro-
¢l Uspednej, mnohostrannej spoluprace medzi pacientskymi organizaci-
ami, akademickou obcou, lekarskymi a farmaceutickymi organizaciami,
posilnenej zalozenim platformy EUPATI Slovakia bol na Slovensku v roku
2017 spusteny celonarodny, pacientmi iniciovany a vedeny viacstranny
vzdeldvaci projekt pod ndzvom ,Lieky s rozumom” s cielom rozvinut
a posilnit predchadzajuce Uspesné iniciativy.

Metédy: Cinnosti projektu sa zamerali na: a) vybudovanie alebo
rozvoj potrebnych kapacit vratane (aa) akumulacie nezaujatych, laicky
zrozumitelnych medicinskych informdcif a (ab) vyvoj prostriedkov na
ich uc¢innu aktualizaciu a Sirenie, b) poskytovanie edukacnych sluzieb
pre koncovych pouzivatelov projektu — pacientov, média a laicku
verejnost.

Vysledky: Projekt bol Uspesny vo viacerych oblastiach: 1) vytvara-
nie sieti a zhromazdovanie déveryhodnych, kvalitnych informacnych
a vzdeldvacich zdrojov, ktoré boli a su k dispozicii prislusnym zainte-
resovanym stranam — lekdrskym spolo¢nostiam (vratane Slovenskej
spolo¢nosti pre klinickd farmakolégiu, jeho vedeckému garantovi),
zdruZeniam lekdrov/lekédrnikov (vratane Slovenskej lekdrnickej komory,
jednému z klucovych realizatorov odbornych aktivit projektu), aka-
demickej obci (vratane Ustavu farmakoldgie a klinickej farmakologie,
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aktualne Katedre klinickej farmakoldgie Lekérskej fakulty Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave) a pacientskym organizdcidam
(ZdruZeniu na ochranu prav pacientov na Slovensku (AOPP), jeho
koordindtorovi, ako aj jednotlivym ¢lenskym organizacidm AOPP); 2)
zabezpeclenie podpory, vratane financovanie zo strany regulatora
(ministerstvo zdravotnictva), platcov zdravotnej starostlivosti (zdravot-
né poistovne) a (podla prisnych etickych pravidiel) farmaceutického
priemyslu; 3) rozvoj kapacit na efektivne Sirenie informacii (napr.
webova stranka, informacné siet, velvyslanci, medialna spolupraca);
4) iniciovanie $pecidlnych aktivit pre pacientov/s pacientmi, vratane
zaangazovania Sirokej verejnosti a médif (napr. vyro¢né konferencie,
ceny udelované uznavanym lekdrom a zdravotnym sestram, siet ,déve-
ryhodnych lekdrov” a ,doéveryhodnych lekdrni” a dalSie).

Zaver: Vysledky dosiahnuté v rdmci tejto prebiehajicej, mno-
hostrannej edukacnej iniciativy, vedenej pacientmi, dokumentuju
potencial a uzito¢nost posilnenia postavenia pacientov pri realizacii
cielov raciondlnej liekovej politiky.

Vyuka aplikovanych pfedmétl na
Farmakologickém ustavu LF MU: spektrum,
strategie, inovace

Jitka Rychli¢kova, Lenka Souckova, Kristyna Noskova,
Regina Demlova

Farmakologicky ustav, Lékaiska fakulta, Masarykova univerzita,
Brno, Ceska republika

Na nasem pracovisti vykazujeme konstantnf aktivity ke zlepsovanf
kvality vyuky. V poslednim akademickém roce probéhla nejvyznamnéjsi
inovace predevsim v oblasti vyuky klinického hodnoceni a pfedmétu
klinické farmakologie.

Farmakologicky ustav LF MU se jako narodnf koordina¢ni misto
pro infrastrukturu CZECRIN zapojuje nejen do organizace a podpory
provadeén{ akademickych klinickych hodnoceni, ale také do vzdélavani
v této oblasti. Diky zapojeni naseho pracovisté v mezindrodnim pro-
jektu CONSCIOUS byly pro pregradudini studenty pfipraveny materidly
tykajici se pravé oblasti klinickych hodnocent.

Vyuka klinické farmakologie je na rozdil od prvni oblasti dlouhodo-
bé zavedend, ale i zde jsme pfistoupili k inovacim s ohledem na silici
pozadavky na racionalizaci farmakoterapie a zavadéni multidiscipli-
narnich tym, které tuto kvalitu budou zajistovat. Neméné vyznamny
stimulem byly pUsobivé vysledky zahrani¢nich pracovist, které modernf
vyukové metody jiz dfive implementovaly. Obsah pfedmétu je pak
zaméfen na nejrizikovéjsi oblasti farmakoterapie, které identifikujeme
z publikovanych praci tykajicich se Iékovych problém( a medikac¢nich
pochybent, ale i vlastni klinické praxe. Tradi¢nf vyuka se v obou téchto
predmétech transformuje do tzv. learner-centered modelu s dGrazem
na rozvoj dovednosti, feSeni konkrétnich otazek a kazuistik, praktické
pouzivani znalosti. Podporovéna je také internacionalizace vyuky.
Konkrétnf pojeti obou pfedmétl s praktickymi ukazkami je pfedmeétem
vlastniho sdélent.

Podpoteno MSMT projektem VI CZECRIN (LM2018128) a ERASMUS+
CONSCIOUS (2018-1-HUO1-KA203-047811).

www.klinickafarmakologie.cz



