) ORIGINALNI PRACE

NOVE TRENDY V PRISTUPU K LECBE DIABETU 2. TYPU — POSTREHY A BENEFITY V AMBULANTNI PRAXI DIABETOLOGA

ukazal trvaly trend v narGstu uzivani novych
antidiabetik béhem uvedenych roku s tim,
ze nejvyraznéjsi je u gliptind jak v monotera-
pii (graf 2), tak i v kombinaci s metforminem
(graf 5), kde dominovala tato terapie mezi
kombinacemi uziti vice PAD a dosahla mezi
nimi 38 %. Vzestup uziti téchto antidiabetik
nepochybné pricitdme jejich ptiznivym efek-
tam na kardiovaskularni (KV) a rendlni systém.

Diky novym lé¢ebnym moznostem jsme
zaznamenali také vyznamné zlepseni kom-
penzace diabetik(l 2. typu. Kompenzace
diabetikl 1é¢enych PAD podle HbA1c (glykosy-
lovaného hemoglobinu dle IFCC) byla: HbA1c
<53 mmol/ml u 59%; 53-60 mmol/mol u 17 %;
mezi 60-70 mmol/mol u 14% a =70 mmol/
mol u 10%.

Diskuze

Diabetes mellitus (DM) sehrava zasadni
roli pfi vzniku i rozvoji pozdnich diabetickych
komplikaci jak mikro-, tak i makroangiopatic-
kych. Terapeutické moznosti DM2T pfitom
predstavuji: dieta, fyzicka aktivita, peroralni
antidiabetika, inzulin a edukace. Ateroskleréza
pfitom postupuje u diabetikd nékolikana-
sobné rychleji (9). V posledni dekadé mame
k dispozici spektrum novych antidiabetik
s vysokym stupném uUcinnosti a bezpecnosti.

Obréazek 1 zachycuje volbu a cile kom-
penzace (ptevzato Ceskou diabetologickou
spolecnosti JEP 2017 z doporuceni EASD
a ADA 2012) ve vztahu k mife motivovanosti,
spoluprace a sobéstacnosti. Aktualizovany
pfistup k terapii DM2T ze strany ,Professional
Practice Committee (PPC)” Americké diabe-
tologické asociace (ADA) (10) zachycuje ob-
razek 2 publikovany ve standardech terapie
diabetu v roce 2021 v ,Diabetes care” (10).
Jednotlivé skupiny antidiabeticky plsobicich
preparatl uvadi ve vztahu k aterosklerézou
podminénym kardiovaskularnim (KV) nemo-
cem (ASCVD); chronickym chorobdm ledvin
(CKD) a srde¢nimu selhani (HF); dale hypogly-
kemii; moznému pfirGstku ¢i Ubytku na véze
az pohledu ceny.

Fillit (9) popisuje vyssi sklon k rozvoji
aterosklerotickych (AS) pochodd u DM2T.
Kardiovaskularni nemoci ajejich komplikace

dity a mortality - az80% (11, 12). Nalez na cé-

vach nastupuje dfive a byva tézsi a difuznéjsi
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Graf 2. Zmény uZiti DPP4-inhibitor( v 2011-2021
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Graf 3. Zmény uZiti SGLT2-inhibitord v 2011-2021
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Graf 4. Zmény uziti GLP1-agonist( v 2011-2021
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